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Temel laboratuvar giivenlik prosediirleri ve giivenlik
Uygulamanin adi

sembolleri
Yapilacagi hafta 1. hafta
Laboratuvarda ¢alisan personelin ile numune giivenligini
Uygulamanin temel hedefi saglamak amaciyla, laboratuvar ortaminda uyulmasi gereken
kurallarin uygulanmasini saglamak
Kullanilacak materyal ve Kimyasal sise etiketleri, laboratuvar giivenlik malzemeleri,
malzeme adi temel laboratuvar malzemeleri ve cihazlari
Gerekli olan giivenlik Laboratuvar Snliigi
uygulamalar
UYGULAMA BILGISI

Laboratuvar caligmasinda muhtemel tehlike; g¢alisilan materyalin niteligi, maruz kalma yolu, laboratuvarcinin
deneyimi gibi faktorlerle birlikte diisiiniiliir. Bu nedenle bir laboratuvar ¢alismasi planlanirken bu faktorlerin gz
oniine alindig1 “risk analizi” nin de yapilmasi kuraldir. Buna gore;

- Calismada kullanilacak her tehlikeli materyalin (mikrobiyolojik ve/ya kimyasal) kullanim kosulunu tanimlamak,

- Bilgi kaynaklarin1 (MSDS v.b.) gbzden gecirmek,

- Biyogiivenlik diizeyini ve/ya materyalin toksisite tipini degerlendirmek,

- Muhtemel maruz kalma yollarin1 diisiinmek,

- Toksik doz bilgisini degerlendirmek,

- Maruz kalma olasiligin1 en aza indiren iglemi/teknigi segmek,

- Olasiliklara kars1 hazir olmak gerekmektedir.

Tehlike Kaynaklari:

- Biyolojik

- Kimyasal

- Fiziksel

Maruz Kalma Yollar::

- Yutma

- Soluma

- Direkt temas

- Deriyi gecis (kesicidelici yaralanmast)

Yapilacak analizin tam bir giivenlik i¢inde, en az hata ile ve olabildigince ¢abuk gerceklestirilmesidir. Bu da ancak
galigilan laboratuvarda ¢ok dikkatli ve diizenli olmakla, uygulanacak yontemlerin ¢ok iyi bilinmesiyle ve hata
kaynaklarinin minimuma indirilmesiyle basarilabilir. Giivenli ¢alisma bilgilerini 6grenmelidir.

Laboratuvar Giivenligi
Laboratuvar giivenligi, laboratuvarda ¢alismasinda konu hakkinda onceden bilgilenme, dikkat, temizlik, diizenli
calisma, olusabilecek hatalarin minimuma indirgenmesi ve ¢aligma ortaminin iyi bilinmesiyle miimkiindiir.

Laboratuvarda Calisma Prensipleri

e (Canta, palto, mont v.b. malzemeler miimkiin oldugunca laboratuvara getirilmemelidir. Bu grup malzemelerin
laboratuvara getirilmesi halinde, malzemeler laboratuvar sorumlulari tarafindan belirlenen yerlerde muhafaza
edilmelidir.

e Uzun saglar toplanmali, ya da topuz yapilmalidir.

¢ Laboratuvarda giyilecek ayakkabilarin burnu agik olmamalidir.

o Laboratuvarda kesinlikle laboratuvar 6nliigi ile ¢aligilmalidir. Laboratuvar 6nliigii tercihan yanmayan kumagtan,
uygun bedende ve uzunlukta olmalidir.

e Laboratuvarda herhangi bir sey yenilip i¢ilmemeli, ¢alisirken eller yiize siiriilmemelidir.

o Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihaz yontemine uygun bigimde temizlenmelidir.

e Laboratuvarda kesinlikle sigara igilmemelidir.

e Laboratuvarin faaliyet gosterdigi konulara gore ortaya ¢ikan atiklar ydntemine uygun bir sekilde toplanmali, daha
sonra gorevliler tarafindan uygun bir sekilde yok edilmelidirler.

o Atilacak kati maddeler laboratuvar igerinde belirlenen ¢6p kutularina atilmalidirlar.

e Cesmeler, gaz musluklar1 ve elektrik diigmeleri, calisilmadig1 zamanlarda kapali tutulmalidirlar

e (Caligmalarda dikkat ve itina 6n planda tutulmalidir.



http://www.farmasotikkimya.ege.edu.tr/LGIY.htm#K01
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Laboratuvarda baskalarmnin da galistig1 diisiintilerek giiriiltii yapilmamalidir. Asla saka yapilmamalidir.
Laboratuvarda meydana gelen her tiirlii olayi, laboratuvart yonetenlere aninda haber verilmelidir.

Laboratuvar1 yonetenlerin izni olmadan hi¢bir madde ve malzeme laboratuvardan disar1 ¢ikarilmamalidir.

Kati haldeki maddeler sigselerden daima temiz bir spatiil veya kasikla alinmalidir. Ayni kasik baska bir madde
iceirisine sokulmamalidir. Kontaminasyonun onlenebilmesi i¢in, sise kapaklar1 hi¢bir zaman alt taraflar1 ile masa
iizerine konulmamalidir

e Cam kapakli sigelerin kapaklarmin agilmamas durumunda, sise kapagi bir tahta pargasi ile hafif¢e vurularak
gevsetilir. Kapakli ve tipa ile kapatilmig kaplardaki maddeler kesinlikle isitilmamali, iizerinde atese dayanikli isareti
tagimayan kaplarda 1sitma ve kaynatma yapilmamalidir.

o Siselerden sivi akitilirken etiket tarafi yukari gelecek sekilde tutulmalidir. Aksi halde sisenin agzindan akan
damlalar etiketi ve iizerindeki yaziy1 bozar.

¢ Kimyasal maddeler gelisigiizel birbilerine karistirilmamalidir,

¢ Kimyasal maddelerin birbirleriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara yol agabilecegi ve toksik
iiriinler olusturabilecegi unutulmamalidir. Bu grup bilesikler gegimsiz kimyasal maddeler olarak adlandirilabilir.
Bunlar her zaman ayri ambalaj ve yerlerde muhafaza edilmelidir.

Kimyasal Karismamasi Gereken Kimyasallar

Aktif karbon Kalsiyum hipoklorit, oksidan maddeler

Alkali metaller hidrokarbonlar ve sulu ¢ozeltileri, su

(Na, Kv.b.)

Amonyak Civa, Kklor, iyot, brom, kalsiyum

Amonyum nitrat Toz halindeki metaller, yanici sivilar, kiikiirt, kloratlar, tiim asitler, nitritler

Anilin Hidrojen peroksit, nitrik asit

Asetik asit Kromik asit, nitrik asid, hidroksil iceren bilesikler, etilen glikol, perklorik asit,
peroksitler, permanganatlar

Asetilen Flor, klor, brom, bakir, civa, giimiis

Aseton Derisik nitrik asit, derigik siilfiirik asit

Bakir Asetilen, hidrojen peroksit

Brom Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin

Civa Asetilen, amonyak

Flor Biitiin maddeler

Giimiis Asetilen, okzalik asit, tartarik asit, amonyak, karbondioksit

Hidroflorik asit Amonyak

Hidrojen peroksit Bakir, krom, demir, metal ve metal tuzlari, yanici sivilar, anilin, nitrometan

Hidrojen siilfit Nitrik asid, oksidan maddeler

Hidrokarbonlar Flor, klor, brom, kromik asit, sodyum peroksit (benzen, eter)

Hidrosiyanik asit Nitrik asit, alkaliler

fyot Asetilen, amonyak

Kalsiyum oksit Su

Klor Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin

Kloratlar Amonyak, toz halindeki metaller

Kromik asit Asetik asit, gliserin, baz1 alkoller, yanici sivilar, turpentin

Kiikiirtlii hidrojen Nitrik asit, oksidan gazlar

Nitrik asit Asetik asit, anilin, kromik asit, hidrosyanik asit, hidrojen silfit, yanici sivilar ve
gazlar

Oksijen Yaglar, grees, hidrojen, yanic1 sivilar, yanici katilar ve yanici gazlar

Okzalik asit Glimiis, civa

Perklorik asit Asetik anhidrit, alkoller, karbon tetrakloriir, karbon dioksit

Potasyum permanganat  Gliserin, etilen glikol, benzaldehit, siilfiirik asit

Sodyum nitrat Amonyum nitrat, diger amonyum tuzlari

Siilfiirik asit Kloratlar, perkloratlar, permanganatlar

Yanici sivilar Amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit, nitrik asit, halojenler

o FEtiketleme, gerek goriiniis ve gerekse yanligliklara meydan verilmemesi i¢in gereklidir. Etiketlerin arkasi
nemlendirilirken agiza ve dile siiriilmemelidir.
e Laboratuvarda zaman ¢ok onemlidir. Yapilacak islerin baslangigta planlanmasi zamandan tasarruf edilmesine




olanak verecektir.

Organik ¢oziiciiler lavaboya dokiilmemeli, laoratuvar igerisinde yetkililerce belirlenen toplama sise veya kaplarmin
igerisine dokiilmelidir.

Tartim veya titrasyon sonuglar1 kiiglik kagitlara yazilmamalidir. Bu kagitlar kaybolabilir ve analizin tekrarlanmasi
zorunlulugu ortaya ¢ikabilir.

Laboratuvarda ¢aligmalar i¢in laboratuvar defteri tutulmalidir. Yapilan ¢alisma ve gbzlemler mutlaka bu deftere
kaydedilmelidir.

Ecza dolabinda neler bulundugu, yangin séndiirme cihazinin nasil ¢alistig1 bilinmelidir. Bu konuda gérevliden bilgi
edinilmelidir.

Laboratvuar igerisinde kullandigimiz siselerin kapak veya tipalar1 birbirleriyle degistirilmemelidir. Cozelti siselere
doldurulurken genigleme pay1 olarak birakmay1 unutmayiniz..

Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmaz. Ayrica bos kaba kimyasal bir madde koyunca hemen
etiketi yapistirilmalidir, ¢alisma sirasinda kullanilacagimiz biitiin siseler etiketli olmalidir. Uzerinde etiketi olmayan
siselerdeki kimyasal maddeler, deneylerde kesinlikle kullanilmamalidir.

Cam kesme ve mantara ge¢irme durumlarinda ellerin kesilmemesi i¢in 6zel eldiven veya bez kullanilmalidir. Ucu
sivri, kirik cam tiiplerine, borulara lastik tipa gegirilmemelidir.

Lastik tipalara gegirilecek cam borularin uglar1 su ile islatilmali veya gliserin, vazelin ile yaglanmalidir. Cam
borular lastik tipaya direkt bastirilarak degil de dondiiriilerek sokulmalidir.

Tiip i¢inde bulunan bir s1v1 1sitilacagl zaman tiip takta bir spatiil ile tutulmali, list kisimdan asagiya dogru yavas
yavas 1sitilmali ve ¢ok hafif bir sekilde devamli olarak sallanmalidir. Tiipiin agz1 kendinize veya yaninizda calisan
kisiye dogru tutulmamali ve asla iizerine egilip yukaridan agagiya dogru bakilmamalidir. Yiize sigrayabilir.

Zehirli ve irritan ¢ozeltiler, pipetten agiz yolu ile gekilmemelidir. Bu islem i¢in puvar kullanilmalidir.

Kimyasal maddelerin higbir zaman tadina bakilmamalidir.

Benzin, eter ve karbonsiilfiir gibi ¢ok ugucu maddeler ile agik alevde ¢alisilmamalir. Eter buharlart 5 metre, hatta
daha uzaktaki alevden parlayabilir.

Siilftirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitlerle bromiir, hidrojen siilfiir, hidrojen siyaniir,
klortir gibi zehirli gazlar iceren maddeler ile ¢ceker ocakta ¢alisiimalidir.

Tiim asitler ve alkaliler sulandirilirken daima suyun {izerine ve yavag yavas dokiilmeli, asla tersi yapilmamalidir.
Civa herhangi bir sekilde bir yere dokiiliirse, vakum ya da kopiik tipi sentetik siingerlerle toplanmalidir. Eger
toplanmayacak kadar eser miktarda ise iizerine toz kiikiirt serpilmeli ve bu yolla siilfiir haline getirilerek zararsiz
hale getirilmelidir.

Termometre kiriklarinin civali kisimlar1 yada civa artiklar1 asla ¢ope yada lavaboya atilmamali, laboratuvar
gorevlisi bilgilendirilmelidir.

Elektrikle ugrasirken eller ve elektrik diigme ve prizleri kuru olmalidir.Elektrik fisleri kordondan cekilerek
¢ikarilmamalidir.

Her tiirlii olasiliklara karsi, tek basina calisan kisi yapacagi isleri bir baskasina dnceden anlatmali ve siirekli haber
vermelidir.

Kimyasallar taginirken iki el kullanilmali, bir el kapaktan sikica tutarken, digeri ile sisenin altindan kavranmalidir.
Eger biiyiik hacimli bir kap taginacak ise mutlaka tasiyicit kullanilmalidir.

Laboratuvari buldugunuz gibi birakiniz. Bunun igin, laboratuvart terkederken bulagiklar yikanmali, tiim
kimyasallar giivenlik altina alinmali, gaz musluklar1 ana musluktan kapatilmalidir.

Gozler kesinlikle korunmalidir. Laboratuvarda ¢lisma sirasinda laboratuvar gozliikleri takmak gerekli ve faydalidir.
Asit, baz gibi asindirict yakici maddeler deriye damladigi veya sicradigi hallerde derhal bol miktarda su ile
yikanmalidir. Olaydan mutlaka laboratuvar sorumlusu bilgilendirilmelidir.

Tiipler onliik cebinde tasinmamali, masa iizerine gelisigiizel konulmamalidir. Tiipler port tiipte tutulmalidir.

Etil alkol gibi yanici, tutusucu maddeler beki alevinden uzak tutulmalidir.

Ellerde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa bunlarin lizeri ancak su gecirmez bir bantla kapatildiktan sonra
laboratuvarda calisilmali, aksi takdirde ¢aligitlmamalidir.

Mikroskop kullanimdan 6nce objektif ve okiiler kismi her kullanimdan 6nce ve sonra bir tiilbent yardimiyla
dikkatlice mercege zarar vermeden temizlenmelidir.

Calisma bittikten sonra eller sabunlu su ve gerektiginde antiseptik bir siv1 ile yikanmalidir.

Laboratuvarda higbir zaman yiyecek ve igecek bulundurulmamali.




e Laboratuvardaki. Bir ¢oziicliyii asla solumayin!! Bilesigini anlamak igin ¢oziicii sisesindeki etiketi okuyun ve hig

bir s1viy1 tatmayiniz.

Yetkili olmadiginiz deneyleri yapmayin.

Laboratuvarda hi¢bir zaman sigara i¢ilmemeli ve igirilmemeli

Her tiirlii 6rnek ya da reaktifi potansiyel olarak infeksiy6z nitelikte kabul edilmeli

Deney sirasinda 6rnek ve reaktiflere direkt olarak temas edilmemeli,eldiven kullanilmamali

Reaktif igeren siseleri ya da cam malzeme hicbir zaman boyun kismindan tutulmamali; malzemenin boyutuna gore

bir ya da iki elle ana gévde kismindan tutulmali.

e Asit iceren bir soliisyon hazirlarken asit yavag yavas ve sik sik karistirilarak suyun tizerine eklenmeli; hi¢cbir zaman
derisik asit iizerine su eklenmemeli

e Agiz ile pipetlemeden miimkiin oldugu kadar kaginilmalidir.

e Herhangi bir infeksiydz materyalin ya da reaktifin dokiilmesi durumunda laboratuvar birim sorumlusu ve lab.

Uzmani ile temasa gecip uygun dezenfektanla temizligi yapilmali. Enfeksiyon komitesine ve enfeksiyon hekimine

miiracaat edilmeli.

Herhangi bir madde ile direkt temas sonrasinda mutlaka eller yikanmali

Calisma bitiminde kullanilan malzemelerin temiz ve diizenli kalmas1 saglanmali

Kullanilacak kimyasal maddelerin listesi yapilmalidir

Analiz yapilan boliimler, ¢aligan personelin rahatca hareket etmesine olanak saglayacak sekilde diizenlenmeli.

Laboratuvarda kontamine érneklerin kabul edildigi ve ¢aligildigi tezgahlar KIRLI ALAN olarak kabul edilmeli

Bu tezgahlarin iizerinde bulunan bilgisayar ve telefon gibi cihazlar eldivensiz kullanilmamali.

Miiracaat masasi lizerindeki bilgisayar ve telefon kontamine eldivenle kullanilmamali

Laboratuvar disina ¢ikigta eller mutlaka dezenfektan ile dezenfekte edilip sonra eller Yikama Talimat!' na gore

yikanmali Islak elle elektrik diigmelerine dokunulmamali ve cihazlarin elektrik fisleri siirekli takilip ¢ekilmemeli

eger laboratuvari en son terk ediyorsaniz, kapanmasi gereken tiim cihazlari kapatiniz ve kapilari kilitleyiniz.

NOT: Bazi1 Cihazlar siirekli calismaktadir bunlar kapatilmaz.

Laboratuvar da gerekli olan giivenlik gereglerinin tanitimi, kullanilmalar1 ve 6nemi tizerinde durularak, kullanimlar:
uygulamali olarak tatbik edilecektir. Bu kapsamda,

- 15 gomlegi

- Eldiven

- Gozlik

- Maske

- Giivenlik kabini’nin kullanimlar1 uygulamali olarak gosterilecektir.

Is gomlegi: Su gecirmez kumastan yapilmis olmali, uzun kollu olmali, yakasi daima ilikli tutulmali ve bulasma
oldugunda derhal ¢ikarilmalidir eve gotiiriilmemelidir.
Eldivenler calisma risk niteligine uygun tipte olmalidir. Eldiven kan ile temas olasiligi bulunan her durumda (kan

alma, parmak delme, mukoza muayenesi, her tiirlii cerrahi girisim, kan torbasi ve tiiplerini agma vs.) giyilmelidir.
Delinme, yirtilma ve kirlenmede hemen degistirilmelidir. Eldiven takili iken kesinlikle temiz yiizeylere dokunulmaz.
Eldivenler tek kullanimliktir, yikamaya veya dezenfekte etmeye kalkisilmaz. Isi bittiginde tibbi atik torbasina atilir ve
mutlaka eller yikanir.

Goz/Yiiz Koruyucular yiiz kapatici, gozlik, giivenlik cami,

Maskeler maruz kalma niteligine uygun tipte,olmalidir. Maske ve gozliikk ¢alisma ortamina ve isin 6zelligine gore ve
tek kullanimlik olarak giyilir.

Isitme Koruyucudisposable veya tekrar kullanilabilir tiplerde kulak tikaglar1 ve kulak mansonlari,

Kuyafet: Tehlikeli maddeleri tagirken, eldiven, laboratuvar kiyafeti ve emniyet gozliiklerini giyiniz. Kisa pantolonlar
laboratuvarda higbir zaman giyilmemelidir. Calisma giysisi laboratuvar 6nliigii veya diger ¢aligma risk niteligine
uygun tipte Ozel Giysi 6zel durum (6rn; Risk Grubu 4 mikroorganizma ile ¢alisma) incelenerek temin edilir.

1. Biyolojik Tehlikeler
Kendini koruma

» Goze veya yiize sigrama riski olan tehlikeli materyal ile calisiliyorsa, koruyucu gézliik veya yiiz koruyucu
kullanilmasi zorunludur.
» Laboratuvarda parmaklart meydanda birakan sandalet veya terlik giyilmez.

» Uygun bir sekilde dekontamine edilmedikge higbir laboratuvar malzemesi (lab onliikleri, eldivenler, gozliikler v.b.)
disartya ¢ikarilamaz!




Personel Kontaminasyonu

- Kan ve Viicut Sivilarina Mesleki Maruz Kalma

Maruz kalma durumlarinda;

Maruz kalma tipine gére hemen asagidakileri izle:

» igne batmasy/kesilme halinde; (yara yerini) su ve sabunla yika

» Agiz/burun/deriye sicrama oldugunda; bulasan materyali bol su ile uzaklastir

» Goze sigramada; temiz su/serum fizyolojik ile irrigasyon yap

» Olay1 amirine haber ver; eger endikasyon varsa tedaviye 12 saat iginde baslamak icin derhal bildirim yapilmasi
esastir.

» Eger giysilere bulas olmus ise Kontamine giyecegi iizerinizden c¢ikarm etrafa bulasi engellemek icin
giyeceklerinizi sizdirmaz bir posete koyunuz. Camasirhaneye gondermek igin kirli gamasir kovasina konulur.
Posetin tizerine tibbi bulag oldugunu bildiren bir etiket yapistirilir.

> Biyolojik bulas olan bolge yikandiktan sonra uygun antiseptik ile dezenfekte edilir (g6z ve agiz harig)laboratuvarda
el dezenfektan1 bulunmaktadir

» Olay1 laboratuvar sorumlu uzmanina ve sorumlu laboratuvar teknisyenine haber vermelidir.

» Tedavi ve tavsiyeler i¢in enfeksiyon komitesine ve enfeksiyon hekimine bagvur.

» Kazaya karigan 6rnegin incelenmesi igin kalanini korumaya al.

» Calisma yerine kontamine 6rnek dokiilmesi durumunda yapilmasi gerekenler 10.000ppm Klorsept Su
Miktar1 Litre: 1 It su Tablet Sayisi (adet):2 klor tablet i le hazirlanmig dezenfektanli su ile dezenfekte
edilir.

Kan ve kan iiriinleri yolu ile bulasabilen mikroorganizmalar:

» Hepatit B Viriisii (HBV)

» Hepatit C Viriisii (HCV)

» Hepatit A Viriisii (HAV)

» Delta Hepatiti Viriisii (HDV)

» HIV1 ve HIV2 Viriisleri

» HTLVI ve 11 Viriisleri

» Plasmodium falciparum

» Salmonella typhi

» Treponema pallidum Prionlar (CreutzfeldtJakob prionu)

» Kirim Kongo Kanamali Atesi Viriisii (KKKA)

Kan ve viicut sivilarindan korunmada yapilmasi gerekenler:
» Santrifiij, vorteks v.b.yi uygun bir ajanla dezenfekte et

» ASLA laboratuvar atiklarmi ofis atiklar1 ile karistirma.

» Tiim kesicidelicileri yalmzca "kesicidelici kutusu"na at.

» Her bir laboratuvar kirlisini kendi sekline/formuna uygun bir atik kutusuna at (6rn.; cam pipetleri, cam petrilerle
veya balonerlen gibi malzemeyle ayni kovaya koymal)

> Atik kovalarini laboratuvardan ¢ikarmadan 6nce mutlaka;
» Etiketle! Icerigini ve/veya ait oldugu laboratuvari yaz!
» Dis kisimlarina sprey dezenfektan sikarak DEKONTAMINE et!

Yiizey Kontaminasyonu:

e Kontamine alani tespit edip, izole edin.
Beraber ¢alistiginiz kisileri uyarin.
Masa/forseps yardimu ile kirik camlari toplayn.

Daokiilen sivi iizerine absorban malzeme (kagit havlu veya stizgeg kagidi) 6rtiin; dokiilenin emildiginden emin olun
ve gerekirse bu islemi tekrarlayin.

Absorban ortiiniin lizerine dezenfektan® dokiin.

Dezenfektanin yaklasik 20 dakika kalmasini saglayn.

Absorbani alin ve ortami alkol veya yiizey deterjani su ile temizleyin.
Bu arada Kirlenen materyali hemen (atik kabina) atin.

Ustiiniize haber verin.




2. Kimyasal Tehlikeler
Tiim tehlikeli tibbi kimyasal atiklar BDH ATIK YONETIMI PLANI veya tehlikeli atiklar prosediirii uygulanir
> HCL, ETER, KSILOL, FENOL, CaOH, IODUM ALKOL, EL VE YUZEY DEZENFEKTANLARI VE CIHAZ

SOLUSYONLARI NOTRALIZE EDILEREK ATILIR. Veya tehlikeli tibbi kimyasal atik bidonlarinda toplanir.
Kimyasal atik atik tagima gorevlisi tarafindan tasinarak kimyasal atik deposunda toplanir ve nétralizasyon

talimatina gore yapilmalidir.

> Bu maddelerin ozellikleri arastirilmali ve bu yonden tedbirler alinmalidir. Kimyasal madde etiketlerinde
bulunan ;

»  Risaretleri, kullaniciy1 hem tehlike sembolleri agisindan hem de tehlikenin niteligi agisindan uyarir,

» S isaretleri ise bu maddelerle ¢alisirken ortaya ¢ikacak saglikla ilgili tehlikelerden nasil korunulacag ile ilgili
giivenlik onerilerini belirtir

Ornegin R1 Kuru halde patlayicidir,

R10Alevlenebilir,

R20Solunumla alinirsa sagliga zararlidir,

S1Kapali yerde saklayin,

S3Serin yerde tutun,

V VYV YV V V

S24Cilt ile temastan kaginin

Kimyasal Tehlike Beyan Prosediirii

a) Tim calisanlar igyerinde kullanilan tehlikeli kimyasallar1 bilmelidir. 'Tehlike Beyan Prosediirii' gergevesinde,
Kurum'daki tehlikeli maddeler, kimyasal maruziyetten nasil kaginilacagi, maruz kalma riskinin nasil azaltilacagi ve
acil bir durumda neler yapilacagi hakkinda, ¢alisanlar bilgi sahibi olmalidir..

b) Birimde kullanilan her kimyasalin Uriin Giivenlik Bilgi Formu'nu (MSDS) bulundurulur.

¢) Her kimyasalin uygun bir sekilde etiketlenmesini saglamalidir.

d) Calisanlara kullandiklart kimyasallar hakkinda egitim verilmelidir.

Bu egitim sunlar1 igermelidir:

Tehlikeli kimyasallarin tipleri:

a) Fiziksel: Patlayict, yanici, reaktif

b) Saglik agisindan: Toksik etki ve koroziv etki

Kendini koruma

Bilgi toplama

Ambalaj etiketleri/iiretici dokiimanlari/MSDS’ler
Caligma prosediirlerinin periyodik gézden gegirilmesi
Tilim maruziyetleri minimize etme

Iyi hijyen pratigi

Yemei¢me, sigara yasagina uyma

Makyaj yapma yasagina uyma

Kimyasallarla ¢alisma sonrasi ellerin yikanmasi
Amaca uygun kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi
Risklerin asla kiigiimsenmemesi

Gerektiginde uzman yardimi istenmesi
Personel Kontaminasyonu:

Maruz kalma durumlarinda;
» Calisma arkadaslarinizi uyarm.
» Kontamine giysileri hemen ¢ikarin sizdirmaz posete koyarak agzini sikica kapatmiz.
» Posetin iizerine kimyasal bulas diye etiketleyiniz. Posetteki giysileri laboratuvar kirli gamasir kovasina atmiz.
» Suyu (dus/lavabo/goz yikama iinitesi) bolca akitarak etkilenmis viicut bolgelerini 1520 dakika yikaym.

» Laboratuvar sorumlusuna haber veriniz.
Goze kimyasal madde sicramasi ve yamk:
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» Tahris olmamis gozii koru; diger goz kapag zorla agilarak su/goz soliisyonlari ile en az 1520 dakika yikama
islemi uygulayin.
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Yikama esnasinda parmaklarinizla géz kapaklarmi agin ve g6z bebeginizi farkli yonlere oynatin ki su her tarafa
gidebilsin.

Yikama esnasinda kimyasalin diger gdze gitmesini engelleyin.

Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontakt lensler hemen ¢ikarilmalidir.

Steril veya temiz bir yara bezi ile kapatin.

Hemen, hastanedeki acil servisi araymn. Ve yardim gelmesini bekleyiniz.

Mutlaka Tibbi yardim alin.

Cilde kimyasal sicramasi

» 1020 dakika kadar bol su ile yikayn.
»  Eldiven ve kiyafetleri su ile yikadiktan sonra gikarin.
» Acilen kazazedenin tibbi destek almasi icin hastanedeki 1111 acil servisi araym ve yardim gelmesini
bekleyiniz veya kazazedeyi kendinizin nakil sans1 var ise acil servise naklini yapiniz.
»  Mutlaka yutulan maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve tibb1 destek sirasinda bildirilmelidir.
»  Eger hasta kustuysa, kusmugundan da 6rnek alinmalidir.
Zehirli madde solunmasi
»  Hastay1 zehirli ortamdan uzaklastirin ve temiz havaya ya da havalandirmasi iyi bir ortama ¢ikarin.
»  Nefes durmas1 durumunda (gégiis kafesi hareket etmiyor ve cilt rengi degisiyorsa) agizdan agiza ya da
agizdan buruna suni solunum yaptirin. (Eger bu konuda egitimli iseniz)
» Acilen kazazedenin tibbi destek almasi i¢in hastanedeki 1111 acil servisi arayin ve yardim gelmesini
bekleyiniz veya kazazedeyi kendinizin nakil sansi var ise acil servise naklini yapiniz.
»  Mutlaka yutulan maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve tibb1 destek sirasinda bildirilmelidir.
»  Eger hasta kustuysa, kusmugundan da 6rnek alinmalidir.
»  Gaz kokan ya da havalandirmasiz yogun dumanli bir ortama girilecek ise, bele ucu disariya uzanan bir ip
baglanmalidir.
»  Agiz ve burun gaz maskesi ya da 1slak bir mendille kapatilarak iceri girilmelidir.
»  Gaz kokusu olan ortamda bir patlama ihtimaline kars1 kibrit, gakmak vb. yakilmamali, elektrik diigmelerine
dokunulmamalidir.
»  Yogun duman varsa ¢comelerek ya da yerde siiriinerek ilerlenmelidir.
Kimyasal yutulmasi
»  Agzinmizi hemen calkalayin. Takma dis varsa ¢ikarin.
»  Kusmayacak kadar, yavas yavas su ya da siit igin.
»  Kusma egilimi baslarsa, sivi verilmesine devam edilmelidir.
»  Asla kusturulmamalidir. Ciinkii yutulurken bogazi ve yemek borusunu yakan bir madde (kostik soda gibi),
kusturulmaya calisilirken tekrar yaniklara neden olacaktir.
»  Kusma varsa, akcigerlere kusmugun kagmamasi igin bas asagida tutulmalidir.
»  Bilinci yerinde degilse yaralinin basi veya tiim viicudu mutlaka sol tarafa dondiiriilmelidir.
»  Acilen kazazedenin tibbi destek almasi i¢in hastanedeki 1111 acil servisi arayin ve yardim gelmesini
bekleyiniz veya kazazedeyi kendinizin nakil sansi var ise acil servise naklini yapiniz.
»  Mutlaka yutulan maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve tibb1 destek sirasinda bildirilmelidir.
»  Eger hasta kustuysa, kusmugundan da 6rnek alinmalidir.
Yiizey Kontaminasyonu
»  Laboratuvan kapilan kapatarak/kilitleyerek  ve uyari yazisi asarak dokiilme bolgesini izole edin. Dokiilen
kimyasalin yayildigi bolgeyi smirlayn.
»  Cahisma arkadaslarimizi uyarm; dokiilme 5 litreden fazla ise veya ¢ok tehlikeli bir madde dokiildiiyse alani
bosaltin! Elektrik diigmelerini ve gaz vanalarini1 kapatin!
»  Dokiilen maddeyi uygun sekilde temizleyin.
»  Kontamine malzemeyi uygun etiketli atik kutusuna atin.
»  Laboratuvar sorumlu teknisyenine ve sorumlu uzmanina haber veriniz.
Genel Onlemler
» Kan ve diger viicut sivilari potansiyel olarak infekte kabul edilerek gerekli onlemler alinmalidir.
> lIgne batmasmi 6nlemek icin “disposibl” igneler kullanildiktan sonra plastik kiliflar1 tekrar takilmamals,
igneler enjektorden ¢ikartilmamali, egilip biikiilmemelidir. Kullanilmis igne, enjektdr, bistiiri ucu ve diger
kesici aletler imha edilmek iizere delinmeye direngli saglam kutulara konmalidir. Bu kutular servis iginde
kullanima uygun ve kolay ulasilabilir yerlerde bulundurulmalidir.
> Invaziv islemler sirasinda eldiven yirtilir ve igne batmasi ya da baska kaza olursa eldiven ¢ikarilarak siiratle
bir yenisi giyilmeli ve kazaya yol agan alet steril sahadan uzaklagtirilmalidir.
» Ucu sivri aletler ve onlarin konuldugu kaplara miimkiin oldugu kadar az dokunulmalidir.




Yangin ve elektrik giivenligi:
Elektrikli cihazlarin kullaniminda dikkat edilecekler

VVVVVYVYVYVYVYVY

Kablolarin yeterli uzunlukta olmasina dikkat edin.

Cihazlar1 kullanmadan 6nce kontrol edin

Yeni cihazlarin kullanimiyla ilgili yeterli bilgi edinin

Cihazlarla ilgili hatalar1 rapor edin

Cihazin altinda siv1 birikmesini dnleyin

Dogru baglantilarin kullanildigindan emin olun.

Caliganlarin gerekli talimatlar1 almadan veya goérevleri disinda arizaya miidahale etmemeli

Calisanlarin veya caligtiranlarin islerini benimsemeli

Elektrik enerjisinin tehlikesi, yalitim 6zelliginin bozularak makinelerin govdelerine gegmesi veya iletim

hatlarinin koparak canlilara dokunmasi ile olusur. Kopmus iletim hatlarina dokunmamak en iyi korunma
onlemidir.

Diismelere bagh risklere karsi 6nlemler:

>

>
>
>

Eger diisme riski olabilecegi gordiigiiniiz kisi, sizin uzagmizda ise diigme riski olan kisiye en yakindaki kisiye
seslenerek uyarilmali ve ilgilenilmesi saglanmalidir.

Laboratuvarlarimizda diisme riskinin oldugu zeminler temizlendikten sonra “Dikkat Kaygan Zemin” yazan
ikaz isaretleri konulmalidir.

Laboratuvarda ortalarda diismeye sebep olabilecek esyalar kaldirilmali

Laboratuvarda kullanilan cam tiipler, bistiirli, lam, lamel, lanset, enjektor ve igne uglar agikta tutulmamali isi
bitince hemen kapagi kapatilarak kesici ve delici atik kabina atilmalidir.

Parti Numarasi Tehlike Sembolii  Son Kullanma Tarihi Katalog Numarasi Guvenlik ve Tagima Bilgisi Risk ve Guvenlik Numarasi
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Product Name and Description
Product Number
Further Descriptive Information

Recommendations on Handling and Storage
Storage temperatures indicated are for longterm storage of products. Products may be shipped under different
conditions to reduce shipping costs, while still ensuring product quality.

E Hazard Statement
Indication of danger.

F Lot Analysis
Data on activity, purity, degree of hydration, etc., for this lot.

G Package Size
Unless the material is described as preweighed, the package will normally contain at least the indicated quantity,
and usually somewhat more. For some products, the actual quantity at time of packaging is also shown. The user
should always measure the amount needed from the container.

H Lot Number

Hazard Pictogram

Lets you know at a glance what safety hazards are involved in the use of this product.

J Further Hazard Information
More complete description of actual hazards, handling precautions, and emergency management procedures.

K CAS Number
Chemical Abstract Service Number shown wherever available. CAS numbers vary in how specifically they define
the material. We make every effort to provide the most specific CAS number which applies. Where a CAS
number is provided for a mixture or solution, it is usually the CAS number of the solute or component referred to
in the main label name.

L Chemical Formula and Formula Weight

Unless water of hydration is indicated in the formula, the formula weight is for the anhydrous material.

M Country of Origin
N Material Safety Data Sheet Available:
A Material Safety Data Sheet is available for this product.

O EC Number:
EC Number (EINECS or ELINCS), products without an EINECS number will carry the warning statement,
"Caution: Substance Not Yet Fully Tested."
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Bilinmesi Gereken Baz1 Giivenlik Sembolleri:
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. * BiYOTEHLIKE! Bir Giivenlik Vakasi
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&‘g E: Patlayic Xi: Tahris Edici

Ozelligi: Ekzotermik olarak reaksiyona giren Ozelligi: Asindirict olmamasina ragmen deriyle ani,
kimyasallardir. Atese yaklastirildiklarinda uzun siireli veya tekrarli temasi iltihaplara yol agabilir.
patlayabilirler. Onlem: Goz ve deriyle temasindan kaginilmalidr.

Onlem: Atesten, 1sidan, darbeden, siirtiinmeden uzak
tutulmalidir.




= F: Siddetli Alev Alic1
Ozelligi: Parlama noktasi 21 °C nin altinda olan “kolay
alev alan sivilar ile kolay tutusan katilar1” belirtir.
Onlem: Ciplak atesten, kivilcimdan ve 1s1 kaynagindan
uzak tutulmalidirlar.

Xn: Zararh
Ozelligi: Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle
temas ettigi durumda sagliga zarar verebilir.
Onlem: Insan viicuduyla temasi engellenmelidir.

& F+: Cok Siddetli Alev Alic1

Ozelligi: Alevlenme noktasi 0 °C nin altinda, kaynama
noktast maksimum 35 °C olan sivilardir. Normal basing
ve oda sicakliginda havada yanici olan gaz ve gaz
karigimlaridir.

E O: Yiikseltgen

Ozelligi: Organik peroksitler, herhangi bir yanici
madde ile temas etmeseler bile patlayici 6zelligi olan
yiikseltgen maddelerdir. Diger yiikseltgenler ise,
kendileri yanici olmasalar bile, oksijen varliginda alev

alabilirler.

Onlem: Yanict maddelerden uzak tutulmalidirlar. Bu
tlir maddeler alev aldiktan sonra miidahale etmek
zordur.

-
e
e
C: Asindirica
Ozelligi: Canli dokulara zarar verir.
Onlem: Gozleri, deriyi ve kiyafetleri korumak igin
6zel 6nlem alinmalidir. Buharlar1 solunmamali, aksi

Onlem: Ciplak atesten, kivilcimdan ve 1s1 kaynagindan
uzak tutulmalidirlar.

T: Zehirli
Ozelligi: Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas
ettigi durumda sagliga zarar verebilir hatta dldiiriicii
olabilir.

Onlem: Insan viicuduyla temasi engellenmeli, aksi halde | halde tibbi yardima bagvurulmalidir.

$ 2

N: Cevre i¢in zararh
Ozelligi:: Bu tur maddelerin ortamda bulunmasi, dogal
dengenin degismesi acisindan ekolojik sisteme hemen
veya ileride zarar verebilir.
Onlem: Risk goz oniine alinarak bu tur maddelerin
toprakla ve ¢evreyle temasi engellenmelidir.

tibbi yardima bagvurulmalidir

T+: Cok Zehirli
Ozelligi: Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas
ettigi durumda sagliga zarar verebilir hatta dldiiriici
olabilir.
Onlem: Insan viicuduyla temasindan kagimilmalidir.

Temas edilmesi halinde derhal tibbi yardim alinmalidir.

Laboratuvar Kazalarinda ilk Yardim:

Meydana gelebilecek kaza durumlarinda yapilmasi gereken ilk yardimin 6nceden bilinmesi ve kaza meydana
geldiginde ilgili birimlere bildirimlerinin yapilmasi gerekmektedir.

1. Ag1z Yoluyla Olan Zehirlenmelerde {1k Yardim

Agiz yolu ile gergeklesen zehirlenmelerde, kaza gegiren kisi/kisilerin hizli bir sekilde ilk yardim merkezine ulagimi
saglanmalidir.

2. Alkali ve Asitlerin Yutulmasin Halinde ilk Yardim

Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve siilfiirik asit yutuldugu kisi bayginsa agizdan hi¢ bir sey verilmemelidir.
Eger ayiksa agiz bol ¢esme suyu ile galkalanmalidir. Eger bu miimkiin degilse olabildigince fazla su verilmeli, en
yakin saglik kurulusuna nakli saglanmalidir. Hidroklorik asit yutulmasinda da kusmaya izin verilmemeli, bol su
verilmelidir. Yaral yiizii koyun uzatilmali, hareket ettirilmemelidir. Kromik asit ve dikromatlarin yutulmasinda acilen
sodyum bikarbonat ¢6zeltisi verilmeli, yara sicak tutulmali ve bir saglik kurulusuna haber verilmelidir. Alkalilerin
yutulmasi durumunda ise limon suyu veya sirke karistirilmis bolca su verilmeli hemen bir saglik kurulusuna
gidilmelidir.

3. Solunum Sistemi Uzerinde iritan Etkili Gazlarla Zehirlenmelerde ilk Yardim

Krom, brom, HCI gibi kimyasallarin buharlari dogrudan solundugunda zehirlenmelere yol agar. Bu durumda




zehirlenen kisinin hemen en yakin saglik kurulusuna nakli saglanmalidir.

4, Yaniklarda Ik Yardim

Yaniklara su ile temas ettirilmemelidir. Yanik iizerine hemen vazelin siiriiliip hemen en yakin saglik merkeine nakli
saglanmalidir.

5. Alkali, Asit, Brom veya Fosfor Yaniklarinda Ilk Yardim

Bromdan ileri gelen yaniklari benzol veya petrol ile iyice yikamalidir. Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve
siilfiirik asidin deri ile temasinda hemen bol ¢esme suyu ile yikamali, bulasan giyecekler ¢ikarilmalidir. Once temas
ettigi alanlar iyice yikanmali, sonra soda, bikarbonat gibi yumusak bir alkali ¢dzeltisi uygulanmalidir. Eger gozler ile
temas s6z konusu ise, hemen 1lik su ile en az 15 dakika siire ile gozler yikanmalidir. Kromik asit ve dikromatlarin deri
ile temasinda %5'lik sodyum tiyosiilfat ile yikama yapilir, eger lezyonlar goriiniirse bir saglik kurulusuna
basvurulmalidir. Alkalilerin deri ile temasinda ise deri bol miktarda suyla yikanmali ve miiteakiben néotralize sirke ile
yikanmalidir. Goze sigramasi halinde, derhal bol akar su ile gdzleri gerekirse zorla agarak yikamali ve hemen bir
saglik kurulusuna gidilmelidir.

6. HCN, CO, ve H,S ile Zehirlenmelerde ik Yardim

Temiz hava onemlidir. Agir durumlarda suni teneffiis yaptirilir ve gerekirse oksijen kullanilir. Derhal en yakin saglik
kurulusuna bagvurulmalidir.

7. Klorlu Bilesenler I¢in Ik Yardim

Amonyum kloriir, demir kloriiriin deri ile temasinda iyice yikanmali, yutulmasinda ise kusturulmali ve bol miktarda
su verilmelidir. En yakin saglik kurulusunda saglik yardimi alinmalidir. Antimon kloriir, nikel kloriir, kalay kloriir,
kadmiyum kloriir'iin deri ile temasinda iyice yikanmali ve lanolin merhem siiriilmelidir. Yutulmasi halinde ise bol su
verilmeli ve saglik kuruluguna bagvurulmalidir.

8. Nitratlar i¢in Ik Yardim

Potasyum nitrat, civa nitratin deri ile temasinda iyice yikanmali, eger kasmti, dokiintii varsa saglik kurulusuna
basvurulmalidir. Yutulmasi durumunda hemen bolca suyla karistirilmis sodyum bikarbonat verilmelidir. Giimiis
nitratin deri ile temasinda tuzlu su ile yikanmali ve tahris olan yerlere uygulanmalidir. Yutulmasinda ise, bir bardak
suya iic yemek kasigi tuz ekleyip c¢ozdiikten sonra bu karisim verilip kusturulmali ve saglik kurulusuna
bagvurulmalidir.

9. Siyaniir Tuzlar I¢in ilk Yardim

Deri ile temasta iyice yikanmali, eger yara agiksa hemen bir saglik kurulusuna bagvurulmalidir. Yutulmasi durumunda
kisi hemen kusturulur ve mutlaka bir saglik kurulusuna bagvurulur.

10. Siilfatlar i¢in flk Yardim

Aliiminyum, amonyum, kobalt, bakir, magnezyum, nikel, potasyum, sodyum, ¢inko, kadmiyum ve siilfatin deri ile
temasinda iyice yikanmali, eger deri reaksiyon gosteriyorsa saglik kurulusuna bagvurulmalidir. Bunlarin yutulmasinda
ise bolca su verilmeli ve bir saglik kurulugsuna bagvurulmalidir.

11. Elektrik Soku I¢in Ik Yardim

Kazazede elektrikle yiiklii oldugundan yaklagmadan oOnce ana kaynaktan akim kesilmeli veya fis prizden
¢ikartlmalidir. Bu yapilamiyorsa lastik ¢izme ya da eldivenle ya da kuru bir onliik {izerine basarak kazazedeye
yaklagilmalidir. Elektrik cereyan:i ile temas kesildikten sonra temiz havada suni teneffiis yaptirilmali ve en yakin
hastaneye gotiiriilmelidir.

Insan Saghgina Zararh Olan Kimyasal Maddeler

Laboratuvar ¢alismalarinda insan sagligina zararli kimyasal maddelerle ¢alisilir. Calisan kisinin sagligi agisindan bu
maddelerin taninmasi ile bu maddelerle temas halinde olusabilecek zararl etkilerin dnceden bilinmesi ve olasi
kazalarin 6nlenmesi miimkiindiir. Burada bu kimyasallarin bir listesi verilmistir.

Agir metaller Aromatik nitro bilesikleri
Aldehitler Alkali metaller

Alkali tuzlar1 (NaOH, KOH) Amonyak

Benzen Civa

Eterler Fenoller

Florlu hidrokarbonlar Formaldehit

Fosfor Halojenler

Hidrojen peroksit Hidrojen siilfit

Hidrojen syanid Inorganik amidler

Karbon distlfir Karbon tetrakloriir




Klorlu hidrokarbonlar Ksilen

Metil alkol Nitrat ve nitritler
Nitrik asit Okzalik asit
Perkloratlar Toluen

1. Klorik asitler

Bunlar kolaylikla reaksiyona girerler. Bu asitler bir yere sigradigi zaman gerekli dnlemler alinmalidir. Temizleme
sirasinda ti¢ faktor dnemlidir:

1. Molekiiliin su ile reaksiyonu,

2. Kimyasal maddenin ve par¢alanma iiriinlerinin korrozif 6zelligi,

3. Insanda yaptig irritasyonlar.

Klorik asitleri temizlemede su kullanilmamalidir (Ancak viicuda sigramasi halinde, bol su ile yikanmalidir).
Reaksiyon sonunda ortaya ¢ikan 1s1, klorlu maddeyi buharlastirir. Buharin kokusu irrite edicidir. Klorik asitler bir yere
sigradig1 zaman 6nce {izerine kum, sodyum bikarbonat veya ikisinin karigimi dokiilmelidir. Biraz bekleyip metal veya
plastik bir kagikla kazinmalidir. Kumun birakacagi leke ¢cok az ve agik renklidir.

2. Alkali metaller

1. Yanici olmalari,

2. Su ile reaksiyonlart,

3. Nemli deri ile temaslar1 6nlenmelidir.

Alkali metaller ile viicudun temas eden yeri bol su ile yikanmalidir. Bunlarin su ile reaksiyonlart sonucu hidrojen
aciga cikar. Eger calisilan laboratuvarda 1s1 yiiksek ise hidrojen patlar.

3. Eterler

Deri ile temaslar1 kurutucu etkiye sahiptir. Uzun siire temas sonucu dermatit olusur. Belli sartlarda yanicidirlar.
Ornegin etil eterin 45°C'da yanmaya basladig1 iyi bilinir. Yanmaya statik elektrik de sebep olabilir (buhar). Eter
yanginlarint sondiirmek icin CO2 kullanilir. Bir yere eter sicradigt zaman yapilacak is, eteri siingere emdirip ¢eker
ocak altinda buharlagtirmaktir.

5. Siilfiirik asit

Hangi konsantrasyonda olursa olsun, gozlerle temas: tehlikelidir. Derisik siilfiirik asit gayet korrozif olup, deride
siddetli yaniklar meydana getirir. Sulandirilirken, asit daima yavas ve dikkatlice suya dokiiliir, asla tersi yapilmaz.

6. Nitrik asit

Zarar1 ve tehlikesi konsantrasyonu arttikga artar. Yiiksek konsantrasyondaki nitrik asitle ¢eker ocakta ¢aligilmalidir.
Dumanli ve derisik nitrik asit viicut ve 6zellikle gozler i¢in tehlikelidir. Yiiksek 1sida son derece zehirli nitrojen oksit
buharlar1 verir.

7. Glasiyal asetik asit

Oldukga korozifdir. Yaniklari ¢abuk iyilesmez, mutlaka bir saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

8. Hidroflorik asit

Son derece tehlikelidir. Viicudun neresine degerse degsin siddetli yaniklar yapar ve ¢abuk iyi olmaz. Buhari da
solunumda tehlikeli olup, fazlasi 6liime neden olabilir. Bu bakimdan ancak iyi isleyen bir ¢eker ocak i¢inde kullanilir.

9. Pikrik asit

Kuru olunca patlayici oldugundan daima, en az %10 sulu halde muhafaza edilir.

10. Civa

Herhangi bir sekilde dokiiliirse derhal vakum kaynagindan yararlanilarak temizlenmelidir. Kopiik tip sentetik
siingerler vasitasiyla da toplanabilir. Eger toplanamayacak kadar eser miktarda kalirsa {izerine kiikiirt serpilir ve bu
sayede siilfiir haline getirilerek zararsiz kilinir.

Ders sirasinda/veya sonunda 6grencilerden istenecek bilgiler/veya uygulamalar:
| Laboratuvar giivenligi hakkinda bilgi sahibi olmak
| Laboratuvarda uyulmasi gereken kurallari bilmek
|| Laboratuvarda ilk yardim hakkinda bilgi sahibi olmak
| Kimyasal malzeme ve solventler iizerindeki etiketler hakkinda bilgi sahibi olmak
! Kimyasallarin giivenlik sembollerini bilmek




Farmakoloji laboratuvar ara¢ ve gereglerinin tanitimi ve

Uygulamanin adi bilgilendirme

Yapilacagi hafta 2. hafta

Laboratuvar arag¢ ve geregleri ile bunlarin kullanimi1 ve ¢alisma

Uygulamanin temel hedefi o o . .
Yo tn temet iedent prensipleri hakkinda bilgi sahip olunmasi ve dgrenilmesi

Yiksek basingli sivi kromatografi (HPLC) sistemi, Gaz
Kullanilacak materyal ve kromatografi (GC), Ince tabaka kromatografi (ITK) sistemi,
malzeme adi spektrofotometre, sogutmali santrifiij, rotavapor, distile su
cihazi, inkiibator, hassas terazi, su banyosu.

Gerekli olan giivenlik

Laboratuvar 6nligii
uygulamalari

UYGULAMA BILGISI

Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali laboratuvarinda bulunan baslica arag-geregler;

e UV-VIS spektrofotometre e Su banyosu e Homojenizator
¢ Yiiksek Basingli Sivi Kromatografisi e Rotavapor o Vortex
o Gaz Kromatografi o Rotator e Isitmali manyetik karistirict
o Yiiksek devirli santrifiij e pH metre o Terazi
o Eppendorf santrifiyj e Distile su cihaz1 e Hassas terazi ( =0.0001 g)
e Derin dondurucu e Etiiv e Isik mikroskopu
e Buz dolab: o Inkiibatdr e Stereo mikroskop
e (Ceker ocak e UV Kabini o Kiilfirm
e Cam pipet e Huni e Deney tiipii
e Meziir e Ayirma hunisi e Sacayak
e Balon joje e Havan-havan eli e Port-tiip
e Beher e Saat cam e Spatiil
e Erlen-mayer e Petri kutusu

Kromatografik Yontemler

Kromatografi, bir karistimda bulunan bilesenlerin birbirinden ayrilmasint gerceklestiren ve bu sayede kalitatif ve
kantitatif analizlerinin yapildigi yontemlerin genel adidir. Bu yontemlerde c¢alisma diizenegi temel olarak iki
bilesenden olusur. Bu bilesenlere sabit faz (stationary phase) ve hareketli faz ya da mobil faz (mobile phase) adi
verilir. Mobil fazin igerisinde yer alan bilesenler, sabit faza ait dolgu maddesiyle etkilesmeleri sebebiyle, bir miktar
tutulurlar. Bu tutulma, 6rnekteki farkli bilesenler igin farkli miktarlarda olur. Boylece bilesenler sabit fazin sonlarina
dogru, farkli hizlarda ilerledikleri igin, birbirinden ayrilmis vaziyette sabit faz1 farkli zamanlarda terkederler. Bu
sekilde sabit fazdan ¢ikan bilesenlerin derisimleri uygun bir bicimde 6l¢iiliir ve zamana veya mobil fazin kullanilan
hacmine kars1 yekseninde isaretlenerek “kromatogram” denilen grafikler elde edilir.

Kromatografik Yontemlerin Siniflandirilmasi
Kromatografik yontemler kullanilan mobil fazin sivi veya gaz olmasma gore; Sivi Kromatografisi ve Gaz
Kromatografisi olmak iizere baglica 2 ana grupta siniflandirilabilir.




1. Yiiksek basmnch sivi kromatografi (HPLC) sistemi

HPLC’nin Temel Prensibi ve Tanimlar1
Mobil faz (mobile phase)
Sabit faz (stationary phase)
Alikonma (retention)
Pompa (pump)
Enjektor
Kolon
Dedektdr (dedector)
Kromatogram (Chromotogram)
Hacim akis hizi (volume flow rate)
Lineer akis hiz1 (linear flow rate)

Coziiniirliik (resolution)




Farmakoloji laboratuvar arag ve gereglerinin tanitimi ve

Uygulamann adi bilgilendirme

Yapilacagi hafta 3. hafta

Laboratuvar ara¢ ve geregleri ile bunlarin kullanimi ve ¢alisma

1 temel hedefi S SR ) .
Uygulamann temel hedefi prensipleri hakkinda bilgi sahip olunmasi ve grenilmesi

Yiiksek basinghi sivi kromatografi (HPLC) sistemi, Gaz
Kullanmilacak materyal ve kromatografi (GC), Ince tabaka kromatografi (ITK) sistemi,
malzeme adi spektrofotometre, sogutmali santrifiij, rotavapor, distile su
cihazi, inkiibator, hassas terazi, su banyosu.

Gerekli olan giivenlik

Laboratuvar onliigii
uygulamalar

UYGULAMA BIiLGIiSi

2. Ince tabaka kromatografisi

Ince tabaka kromatografisi, yapilis teknigine gore kagit kromatografisine benzer. Bu kromatografi tiiriinde sabit faz
olarak silika jel (SiO.), aliminyum oksit (Al,O3) ,toz seliiloz gibi maddeler kullanilir. Burada etkin mekanizma
adsorbsiyondur.

ITK’ de 6zel olarak hazirlanmis cam, aliiminyum veya plastik levhalar kullanilir. Bu levhalarin iizeri silika jel,
aliimina gibi bir adsorbanla kaplanmigtir. Bu plakalar hazir olarak satilabildigi gibi laboratuvarda da hazirlanabilir.
Cam levhalarin boyutlart 5x20cm ile 20x20cm arasinda degisir. Adsorblayici tabakanin kalinligi yapilacak analizin
cinsine gore degisir, bu kalinlik 0.25-2mm arasindadir. Plakalar kullanilmadan 6nce 110°C deki etiivde 2 saat
kurutularak aktiflestirilir ve hemen kullanilir.

Ormeklerin plakalara uygulanmasi ve gelistirme kagit kromatografisinde oldugu gibidir. Ince tabaka
kromatografisinde gelistirme asagidan yukariya dogru yapilir. Plakanin tanka yerlestirilmesinden oOnce tank
atmosferinin ¢6ziicii buhartyla doymus olmasina dikkat edilir. Ayrilan maddelerin lekelerinin belirlenmesi ve
kullanilan reaktifler kagit kromatografisinde oldugu gibidir.

3. Gaz kromatografi (GC) sistemi

Gaz kromatografisi, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerdeki farklardan yararlanarak bir karisimi olusturan bilesiklerin
birbirinden ayrilmasidir. Bu, yiizeyi genis, kati bir destek (yatak) iizerinde hareketsiz duran bir faz ile bu faz lizerinde
hareket faz arasinda, ayrilmasi istenen bilesiklerin go¢ etme hizlarinin farkli olmasindan yararlanilarak yapilir.
Ayrilmasi istenen karigim, destek katisi ve tizerindeki sabit fazla doldurulmus cam veya metal bir kolondan
gegcirilerek ayirma gergeklestirilir. Ayrilan bilesenler kolonun diger ucunda farkli zamanlarda ¢ikar ve uygun bir
detektorle tespit edilip miktartyla orantili kaydedilir. Ayrilmanin gergeklestigi kolondan ¢ikan akiskanin toplamint
efluenti, bunun hareketli faza ait kismina eluent ve ayrilmis bilesene ait kismina eluat denir.

Gaz kromatografisinde, kolon, yiiksek sicaklikta tutularak ayrilacak maddeler gaz haline gegirildiginden, kaynama
noktasi 500°C ye kadar olan bilesikler ayrilabilir. Ciinkii bugiin i¢in ancak bu sicakliga kadar dayanabilecek durucu
fazlar gelistirilebilmistir. Bu nedenledir ki, gaz kromatografisiyle molekiil agirhigi yaklasik 500’e kadar olan maddeler
ayrilabilir.

Gaz kromatografisi cihazi genel olarak alt1 kissmdan meydana gelir:

. Siiriikleyici gaz, basing ve akis1 ayarlayan kisim,
. Numune enjekte etme kismi,

. Kolon kismi,

. Detektor kismi,

. Isitma kismi,

. Kaydetme kismu.
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Gaz Kromatografisinin Tiirleri
Sabit fazin yapisina gore gaz kromatografisi ikiye ayrilir.

1) Sabit fazi1 kat1 olan gaz — kat1 kromatografisi
2) Sabit fazi1 sivi olan gaz sivi kromatografisi
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Uygulamanin adi Ilaglarin farmasétik sekilleri

Yapilacagi hafta 4. hafta

Veteriner hekimlikte kullanilan ila¢ sekilleri ve cesitlerinin

Uygulamanin temel hedefi e .
Ogrenilmesi

Kullanilacak materyal ve

Farkli farmasétik sekillerdeki veteriner ilaglart
malzeme adi

Gerekli olan giivenlik

Laboratuvar onliigii
uygulamalar

UYGULAMA BILGISI

Hayvanlara verilmeden 6nce, ilag hammaddelerinin uygulanabilir bir sekle getirilmesi amaciyla yapilan islemlere
farmasotik islemler denir ve farmasotik ilaglar 3’e ayrilir;

Kati ilaclar

1. Toz: Dogal ve sentetik kaynaklardan elde edilen ilaglarin, ezilerek toz haline getirilmis halleridir. Agizdan
alinanlar1 oldugu gibi ciltteki yaralara serpme seklinde de kullanilabilir.

2. Draje: Tadi ac1 olan tabletlerin alinmasin1 kolaylagtirmak amaciyla, iizerleri koruyucu bir seker ya da ¢ikolata
tabakasiyla kaplanarak elde edilen ilag seklidir.

3. Kapsiil: Kat1 ve siv1 ilaglarm silindir, yassi veya zeytin benzeri sekillerde olan jelatin koruyucular i¢inde sunuldugu
sekildir. Midede ya da barsakta eriyen ¢esitleri vardir.

4. Tablet: Toz halindeki ilaglarin, sikigtirilarak kesik silindir ya da yuvarlak sekillerde sunulmasidir; 6r:aspirin.
Tabletlerin kopiiren sekillerine “efervesan”, emilen sekillerine pastil” ve dilaltinda eriyen sekillerine “sublingual”
denilmektedir.

5. Piliil: Toz seklindeki ilaglarin bal ya da koyu surup gibi maddelerle karistirilarak yassi veya kiiciik kiireler seklinde
sunulmasidir. Cok hafif olanlara “graniil”, agir (0.05 gramdan daha biiyiik) olanlara “bol” denilmektedir.

6. Supozituar (fitil): Vuciit 1s1sinda eriyen ve rektum yada vaginaya uygun sekillendirilmis ilaglardir.

7. Kage: Hosa gitmeyen tad ve kokular1 nedeniyle toz seklindeki ilaglarin piring unu ya da nisastadan yapilmis oval
veya silindir sekilli igige gegen koruyucular i¢inde sunulan sekilleridir; 6rnek : gripin.

Sivi ilaglar

1) Soliisyon: Ilacin etken maddesinin su, bitkisel yag ya da baska bir eriticide eritilmesiyle hazirlanmuis seklidir. Goz,
kulak, burun damlalar1 bu soliisyonlara 6rnek verilebilir.

2) Suspansiyon: Kat1 haldeki ilaglarin bir sivi iginde tam ¢dziinmeden (minik pargaciklar halinde) bulundugu sivi
ilaglardir. Cokiintii yaptigindan, kullanilmadan 6nce mutlaka ¢alkalanmalidirlar.

3) Tentiir : Bitkisel ve hayvansal kaynakli ilaglarmn, alkol ya da eterdeki ¢ozeltisidir.

4) Extract (ekstre): Bitkisel maddelerin su, alkol ve eter gibi sonradan ugurulabilen bir ya da birkag¢ eritici ile
karistirtlip sonra eriticinin ugurulmasiyla elde edilen ilag¢ sekilleridir.

5) Surup: Yiiksek miktarda (% 60 dan fazla) seker igeren sivi ilag sekilleridir. Fazla sekerli olduklarindan igerisinde
bakteri ve mantarlar iireyemez.

6) Posyon: Seker orani diisik ve kasikla igmeye elverisli sivi ilag seklidir. Icerisinde bakteri ve mantar
ireyebileceginden 4-5 dozluk hazirlanmaktadirlar.

7) Losyon: Deriyi korumak ya da agr1 gidermek igin cilde uygulanan soliisyon, siispansiyon ya da emiilsiyon
seklindeki ilaglardir. (emiilsiyon: bir siv1 (genellikle yag) diger bir sivi(genellikle su) iginde ufak molekiiller seklinde
dagilip, kolloidal bir karisim olusturuyorsa bu siviya denir. )

8) Eliksir / iksir: Etkin madde ile birlikte su, alkol, seker vekoku veren maddeler igeren siv1 ilag seklidir.

9) Milk (siit) : Erimeyen ilacin sulu siispansiyonudur. Or:magnesia milk.

10) Aerosol : Ozel eriticiler iginde hazirlanan ve solunum yoluyla kullanilan ilag sekilleridir.




Yarn kati ilaglar

1. Omtment (merhem / pomat) : Viicuda disaridan (cilde ve mukozaya) uygulanan; tereyag kivaminda vazelin,
lanolin, domuz yag1 vb katki maddeleriyle hazirlanan yar1 kat1 ilaglardir.

2. Transdermal terapétik sistem (tts) : Etken maddenin yapiskan bir yiizeye emdirildikten sonra tedavi amaciyla
deriye (gogiis veya kulak arkasina) yapistirilarak uzun stirede emiliminin saglandig: ilag seklidir.

3. Yakilar: Cilde yapistirilan kat1 veya yar1 kati ilag sekilleridir.

Lokal Uygulama Yeri | Farmasotik Sekil

Epidermal (cilt {izeri)

Merhem, pomad, krem, losyon, pudra, soliisyon,

Konjonktiva kesesi

Kolir : Oftalmik damla ve merhem

Intranazal Nazal (burun) damla ve spreyi,

Intravajinal Vajinal oviil(siipozituvar, tablet, merhem, jel, kopiik

Bukal (ag1z igine) Pastil, soliisyon,

Rektal Merhem, siipozituvar, enema,

Kolon Lavman,

Dis kulak yolu Otik (kulak) damlas (soliisyon, siispansiyon)

Oral (agizdan) Kat1 Sekiller : tablet, draje, kapsiil, film kapli tablet, barsakta agilan (enterik) tablet,

¢igneme tb, efervesan tb, kase, graniil, pilil (hap), SR (modifiye) tb,

Siv1 Sekiller : Surup, eliksir, soliisyon, siispansiyon, damla (konsantre soliisyon),
emiilsiyon,

Parenteral (sc, im, iv)

Injeksiyonluk soliisyon veya siispansiyon, emiilsiyon (ampul, flakon, sulandirilacak
toz), implantasyon peleti

Inhalasyon

Gaz, buhar, aerosol, inhalatér, nebiilizor, disk,

Transdermal

Flaster (TTS), merhem,




Uygulamanin adi

Hassas tartim, birim ¢evirme ve ¢ozeltilerde miktar tayini

Yapilacagi hafta

5. hafta

Uygulamanin temel hedefi

Hassas tartim, birim ¢evirme, analizler i¢in ¢zelti
hazirlayabilme, miktar tayinin yapilmasi ve hesaplanmasi

Kullanilacak materyal ve malzeme
adi

Terazi, pipet, cam malzeme, iyot, sodyum tiyosiilfat,
sodyum hipoklorit, potasyum iyodiir, hidroklorik asit,
nisasta, distile su,

Gerekli olan giivenlik
uygulamalar

Laboratuvar 6nliigii ve koruma gozligi

UYGULAMA BILGISI

e [Laboratuvarda normal ve hassas tartim yapma, tartimda hassasiyetin 6nemi ve kurallari

- Terazideki su diizecinin ayarlanmast,

- Kefelerin temiz ve kuru olmas,

- Destek ve kefelerin yerine oturup/oturmadigl,
- Swi madde tartimlar icin dara alinmasi,
- Kimyasal tiiriine ve boyama é6zelligine gore cam kap, metal kap ve kagit ile spatiil, metal kasik, pipet

kullaniminin onemi, ....vb.

¢ Analizlerde kullanilacak kimyasal ¢ozeltiler, ¢ozeltilerin hazirlanmasi, ¢ozeltilerin
seyreltilmesi ve ¢ozelti karigimlari
- Olcii birimleri ve onekleri ile birim ¢evirmeleri toksikolojideki 6nemi

Ornek: 50 ul=.... ml, 0.5 mg=.....
- Doymus ve seyreltik ¢ozelti
- % ¢ozeltiler
- % w/v ¢ozeltiler
- % w/w ¢ozeltiler
- % v/v ¢ozeltiler

- Normal ve molar ¢ozelti hazirlanmasi

- Cozelti karisimlar: ve seyreltilmesi

- Molar ve % konantrasyonlarmn birbirine gevrilmesi, .....vb.

Ders sirasinda/veya sonunda ogrencilerden istenecek bilgiler/veya uygulamalar:

Ul Cesitli birimlerde ifade edilmis olan nicelikleri farkly birimlere ¢evirme alistirmalarinin

yapimasi

Ul Farkli konsantrasyonlardaki ¢ozeltilerden farkli % v/v ¢ozelti karigimi, % w/v ¢ozellti,
molalite, ...vb. hesaplamalarina érnek alistirma ¢alismasinin yapilmasi

(I R

uygulamalar

250 ml %5 ’lik glikoz ¢ozeltisinin hazirlanmast

250 ml 2 M’lik NaOH ¢ozeltisinin hazirlanmasi

100 ml doymus NaCl ¢ozeltisinin hazirlanmasi ¢aliymasinin yapilmasi

Ilaglarin dozlarina gére hayvanlara verilecek miktarlarinin hesaplanmasu ile ilgili




Uygulamanin adi Regete yazilmasi

Yapilacagi hafta 6. hafta

Uygulamanin temel hedefi Regetenin boliimleri ve diizenlenmesinin 6grenilmesi

Kullanilacak materyal ve

malzeme adi Ilag rehberleri, projeksiyon cihazi

Gerekli olan giivenlik

Laboratuvar 6nligii
uygulamalari

UYGULAMA BILGISI

Recete Hekimler tarafindan hastasi i¢in eczaciya hitaben yazilan resmi bir belgedir.

Hekimin;

Adi-soyadi
Diploma numarasi
Adres ve telefon
Tarih

Imza

SNENENENEN

Hastanin;

v' Hayvanin tiirii
v' Cinsiyeti
v Yast

* Regetede hekime ve hastaya ait bilgilerin yaninda eczaciya hitap eden bilgiler bulunur.
* Regetenin kisimlari:

- Baglangig (superskripsiyon) — R, Rp. (recipe)

- Yazilis (inskripsiyon) — majistral veya miistahzar (ticari)

- Yapilis (subskripsiyon) — ... seklinde hazirlaymiz”

- Kullanilis sekli (instruksiyon) — S. (signature)

Recete yazilirken dikkat edilecek noktalar ...

[laglar higbir zaman kimyasal formiilleriyle yazilmamalidir. Ornegin hidroklorik asit yerine HCI yazilmamalidir.
+ Tlag isimleri ve dozlar1 ile aralarinda gegimsizlik olusabilecek ilaglara dikkat edilmeli

Cok zehirli ve uyusturucu ilaglarin miktarlar1 regeteye yaziyla yazilir.

* Uyusturucu ilaglar kirmizt, psikotrop ilaclar yesil receteye yazilir.

— uyusturucu ilaglardan bazilari: afyon tozu, dehidrokodein, difenoksilat, fentanil, hidrokodein, kokain, metadon,
morfin siilfat, pentazosin vb.

— psikotrop ilaglardan bazilart; barbital, etklorvinol, deksometorfan, diazepam, fenobarbital, fenfluramin,
lorazepam, meprobamat, tiyopental sodyum vb.




Uygulamanin ad MSS ilaglari-genel anestezikler (inhalasyon)
Yapilacagi hafta 7. hafta

Uygulamanin temel hedefi Genel anesteziklerden eter ile anestezi olusturulmasi
Kullanilacak materyal ve Rat veya fare, eter, pamuk ve gerekli cam malzemeler,
malzeme adi projeksiyon cihazi ve genel anestazi icerikli video.
Gerekli olan giivenlik Laboratuvar 6nliigii, eldiven ve koruyucu gozliik
uygulamalar

UYGULAMA BILGISI

Genel anestezinin donemleri
e Agrn kesilmesi veya istemli hareketler donemi
e Delirium veya istemsiz hreketler donemi
e Cerahi anestezi donemi
e  Medullar felg donemi

Inhalasyon anestezisi

Solunum yolu ile alinan gaz ve buharlar, alveollere oradan da kana diffiize olur. Beyne ulasan anestezik miktari, belli
bir seviyeye vardiginda da genel anestezi meydana gelir. Baslica inhalasyon anestezikleri azotprotoksit (N:O),
halotan, eter, metoksifluran, enfluran, izofluran, sevofluran, desflurandir, etilkloriir, siklopropan, trikloroetilen ve
kloroformdur.




Uygulamanin adi MSS ilaglari-lokal anestezikler

Yapilacag: hafta 8. hafta
Piyasada bulunan lokal anesteziklerin farmasotik sekilleri ve
Uygulamanin temel hedefi bunlarin tanitilmasi, lokal anestezi uygulamalarinin video ile
gosterisi

Kullanilacak materyal ve

malzeme adi Piyasada bulunan lokal anestezikler, projeksiyon cihazi

Gerekli olan giivenlik

Laboratuvar onliigii
uygulamalar

UYGULAMA BILGISI

Yerel anestezi sekilleri

e Yiizeysel (topikal) anestezi

e Infiltrasyon anestezisi

e lletim (sinir blogu) anestezi

e Paravertebral anestezi

e Spinal (subaraknoid) anestezi
e Epidural (ekstradural) anestezi
e Bolgesel anestezi

Yerel Anestezikler

Yapilarina gore 3’ayrilir;

-Ester yapililar: Prokain (novokain), Heksilkain (siklain), Tetrakain (pontokain, ametokain), Tutokain (butamin),
Butakain (butyn), Piperokain (metikain), Proparakain, Monokain (butatemin), Kloroprokain (nesakain), Dorsakain
(benoksinat), Kokain, Naepain

-Amid yapililar: Lidokain (lignokain, ksilokain), Prilokain (sitanest), Bupivakain (markain), Mepivakain (karbokain),
Etidokain (duranest), Diklonin

-Digerleri: Dibukain (¢inkokain, nuperkain), Dipiridon (diotane), Fenokain (halokain, tonikain), Pramoksin
(tronoton), Siklometikain (surfakain), Dimetisokin, Lorokain, Etilkloriir, Benzilkloriir, Salisilalkol (saligenin),
Benzokain (etilaminobenzoat), Butamben, Butamben pikrat, Ortoform




Uygulamanin adi

MSS ilaglari- agr1 kesiciler ve analeptikler

Yapilacag: hafta

9. hafta

Uygulamanin temel hedefi

Piyasada bulunan agrn kesiciler ve analeptiklerin farmasdtik
sekilleri ve tanitilmasi

Kullanmilacak materyal ve
malzeme adi

Piyasada bulunan agr1 kesiciler ve kas gevsetici ilaglar

Gerekli olan giivenlik
uygulamalar

Laboratuvar onliigii, koruyucu gozliik

UYGULAMA BILGISI

e Asetil salisilik asit; NSAII’tir. Analjezik, antipiretik ve antinflamatuar (antifilojistik) etkisi vardir. PG
sentetaz enziminin etkinligini engelleyerek etkisini gosterir. Diger NSAII fenilbutazon, parasetamol,
ibuprofen, ketoprofen, naproksen, meloksikam, fluniksin ...

Ornegin,

Hap (pilul, pill): (yari-kat1)

Asetil salisilik asit ....... 05¢g
Arabistan zamki .......... g.s.
Gliserin .................o. qg.s.

e Kafein MSS, solunum, sindirim ve dolagim sistemini uyarir. Hiicrelerde sSAMP’1 parcalayan fosfodiesterazin
etkinligini engeller. Diger MSS uyaricilar1 (analeptikler) doksapram, niketamid, bemegrid, pentilentetrazol,

aminofilin ...

Omegin,

Cozelti: (s1v1)
Kafein .................... 25¢g
Sodyum benzoat ........ 35¢g

Distile su ................ 10 ml




MSS ilaglari- Yatistiric1 ve uyku ilaglar, ¢irpinma Onleyici

Uygulamanin adi ilaglar, psikotrop ilaglar ve merkezi etkili kas gevsetici
ilaglarin tanitimi ve regete yazimi
Yapilacagi hafta 10. hafta
Yatistiric1 ve uyku ilaglar, ¢irpinma onleyici ilaglar, psikotrop
Uygulamanin temel hedefi ilaglar ve merkezi etkili kas gevsetici ilaglarin regeteye

yaziminin 0grenilmesi

Kullanilacak materyal ve

malzeme adi Ilag rehberleri, projeksiyon cihazi

Gerekli olan giivenlik

Laboratuvar 6nligii
uygulamalar

UYGULAMA BILGISI

Yatistirici ve uyku dogurucu ilaglar

- Barbitiiratlar, aldehidler, benzodiazepinler (diazepam, flurazepam gibi), kinazolinler (metakualon gibi),

piperidindionlar, alkoller (etklorvinol gibi), karbamatlar

Cirpinma Onleyici (antiepileptik) ilaclar

- Fenobarbital, fenitoin, primidon, valproik asit, dimetadion, trimetadion

Psikotrop ilaglar
L. Noroleptikler

- Fenotiazinler (promazin, asepromazin, perfenazin gibi), butirofenonlar (droperidol, haloperidol gibi),

I1. Tranklizanlar (Anksiyolitikler)
- benzodiazepinler (diazepam, lorazepam gibi), propandiol tiirevleri (meprobamat), rauwolfia alkaloidleri (reserpin)

Cirpinma Onleyici (antiepileptik) ilaclar

I. Merkezi etkili kas gevseticiler
- Baklofen, dantrolen, guaifenesin, mefenezin, metokarbamol gibi

II. Néromuskuler blokaj yapanlar
- D-tiibokiirarin, pankiironyum, galamin, kiirar, siiksinilkolin




Uygulamanin adi

MSS ilaglari-Narkotik olmayan agr1 kesiciler, damla
hastaliginda kullanilan ilaglar ve merkezi sinir sistemini uyaran
ilaglarin tanitim1 ve regeteye yazimi

Yapilacag: hafta

11. hafta

Uygulamanin temel hedefi

Narkotik olmayan agri kesiciler, damla hastaliginda kullanilan
ilaglar ve merkezi sinir sistemini uyaran ilaglarin regeteye
yaziminin dgrenilmesi

Kullanilacak materyal ve
malzeme adi

Ilag rehberleri, projeksiyon cihazi

Gerekli olan giivenlik
uygulamalar

Laboratuvar onliigii

UYGULAMA BIiLGIiSi

NOAK ilaclar (NSAID)

- Salisilatlar (Asetilsalisilik asit (aspirin), Sodyum salisilat, Salisilik asit, Salisilamid, Salsalat, Siilfasalazin,
Olsalazin, Benorilat, Ethenzamid, Diflunisal, Metilsalisilat

- Pirazolon Tiirevleri (Fenilbutazon, Oksifenbutazon, Aminopirin, Metamizol, Apazon, Siiksibutazon )

- Para-aminofenol tiirevleri (Fenasetin, Asetaminofen)

- Propiyonik Asit Tiirevleri (Iibuprofen, Ketoprofen, Fenbufen, Karprofen, Indobufen, Okzaprozin, Flurbiprofen,
Fenoprofen, Pirprofen, Suprofen, Indoprofen, Tiaprofenik asit, Naproksen)
- Asetik Asit Tiirevleri (Indometasin, Sulindak, Diklofenak, Fenklofenak, Etodolak, Nabumeton, Tolmetin,

Zomepirak)

- Fenamat Tirevleri (Meklofenamik Asit, Mefenamik Asit, Flufenamik Asit, Tolfenamik Asit, Etofenamik Asit)

- Nikotinik asit tiirevleri (Fluniksin ve Niflumik asit)

-Oksikam Tiirevleri (Piroksikam, Meloksikam, Sudoksikam, Lornoksikam, Sinnoksikam, Tenoksikam,
Ampiroksikam, Droksikam, Pivoksikam)

- Adrenerjik Az-Reseptor Uyaricilart (Klonidin, Ksilazin, Detomidin)

Damla Hastaliginda Kullanilan {laclar

- Allopurinol, Kolsisin, Probenisid, Siifinpirazon

MSS uyaran ilaclar (analeptikler)

- Doksapram, Pentilentetrazol, Niketamid, Bemegrid, Pikrotoksin, Amfetamin, Lobelin, Ksantinler (Kafein,
Teofilin, Teobromin, Aethimizol), Aminofilin, Striknin, Amonyak, Kafur, Eter, Karbon dioksit, diger bazi
ilaglar (opioid antagonistleri, 4-aminopiridin, edrofonium, tirotropin saliverici hormon vb.)




Uygulamanin ad1 Otonom sinir sistemi ilaglarinin tanitimi ve regeteye yazimi

Yapilacagi hafta 12. hafta

Uygulamanin temel hedefi Qtonqm §inir sistemi ilaglariin  regeteye  yaziminin
Ogrenilmesi
Ilfl::lzil:ll:;illl: materyal ve Ilag rehberleri, projeksiyon cihazi
Gerekli olan giivenlik Laboratuvar onliigii
uygulamalar
UYGULAMA BILGiSi
Sempatomimetik ilaclar
Katekolaminler: adrenalin, NA, IPT, dopamin
Katekolamin olmayanlar (sempatomimetik aminler)
- alfa mimetikler: efedrin, fenilefrin, metoksamin, oktopamin, psédoefedrin, klonidin
- beta mimetikleri:terbutalin, salbutamol, nilidrin, bamaten, ritodrin, klenboterol
- MSS uyaranlar: amfetamin, metilamfetamin, dekstroamfetamin, fentermin,
Parasempatolitik ilaclar
Atropin, skopolamin, Hiyosin-N-biitilbromiir, homatropin, dkatropin, adifenin, flavoksat
Noro-muskiiler blokan ilaclar
Kiirar, D-tiibokiirarin (Tubokurarin), Siiksinilkolin, Gallamin, Metakiirin, Pankuronium, Benzokinonium,

Heksaflorenium




Uygulamanin adi

Kalp kasmin kasilma giiclinii artiran ve azaltan ilaclar ile
kalpte ritmi diizelten ilaglarin tanitimi ve regeteye yazimi

Yapilacag: hafta

13. hafta

Uygulamanin temel hedefi

Kalp kasinin kasilma giiciinii artiran ve azaltan ilaglar ile
kalpte ritmi diizelten ilaglarin regeteye yaziminin 6grenilmesi

Kullanilacak materyal ve
malzeme adi

Ilag rehberleri, projeksiyon cihazi

Gerekli olan giivenlik
uygulamalari

Laboratuvar 6nligii

UYGULAMA BILGISI

Kalp kasinin kasilma giiciinii

artiran ilaglar; kalp glikozidleri, sesmpatomimetikler, sempatolitikler, damar genisleticiler, ksantin tiirevleri

azaltan ilaglar; barbitiiratlar, ksilazin, ketamin, fenotiazin grubu néroleptkler, verapamil gibi kalsiyum kanal

blokorleri

Kalpte ritmi diizelten ilaglar (Antiartimik ilaclar)

Lsinif (Sodyum kanal blokorleri): kinidin, prokainamid, disopiramid, moricisin, lidokain,

fenitoin, tokainid, aprindin ve meksiletin

I1. snif (Beta reseptor blokorleri): propranalol

III. sinif (AP siiresini uzatanlar): bretilium, amiodaron

IV. siif (Kalsiyum kanal blokorleri): verapamil




Uygulamanin adi

Kan ve kani sekillendiren yapilar etkileyen ilaglarin tanitimi
ve regeteye yazimi

Yapilacagi hafta

14. hafta

Uygulamanin temel hedefi

Kan ve kani sekillendiren organlar etkileyen ilaglarin receteye
yaziminin dgrenilmesi

Kullanilacak materyal ve
malzeme adi

Ilag rehberleri, projeksiyon cihazi

Gerekli olan giivenlik
uygulamalar

Laboratuvar onliigii

UYGULAMA BIiLGIiSi

Antianemik ilaclar

- Mineraller: demir, kobalt, bakir

- Vitaminler: folik asit, Vit C, Vit E ve Vit B grubu




Uygulamanin adi

Teknik gezi

Yapilacag: hafta

15. hafta

Uygulamanin temel hedefi

Veteriner Hekimlikte laboratuvar saha ¢alismalarinin
incelenmesi

Kullanilacak materyal ve
malzeme adi

Gerekli olan giivenlik
uygulamalar

Laboratuvar onliigii

UYGULAMA BILGISI

- Teknik gezi sonrast égrenci degerlendirmesi;




