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BIRINCi BOLUM

Ama¢ Kapsam ve Tamimlar

AMAC

MADDE 1- Bu plan;

Aydin Adnan Menderes Universitesi”ne bagl Enstitii / Fakiilte / Yiiksekokul / MYO faaliyette
bulundugu alanlarda, karsilagilabilecek olaylarin ve acil durumlarin meydana gelme olasiligini
tahmin etmek, bu durumlarda yapilacaklar1 belirlemek ve bunlardan kaynaklanabilecek muhtemel
yaralanma ve hastaliklari, ¢evresel etkileri onlemek veya azaltmak icin planlar ve yontemler
olusturmak ve bunlar1 siirdiirmektir.

KAPSAM

MADDE 2- Bu plan;

“Aydin Adnan Menderes Universitesi Turizm Fakiiltesi Bayraklidede Mah. Adalilar Sitesi Ustii
09400- Kusadas1 / AYDIN” adresinde faaliyet gosterdigi yerleskede bulunan Fakiilte ve ek hizmet
binalarinda karsilasilabilecek yangin, kaza, deprem, ¢esitli tehditler ve ¢evre kazalarini kapsar.
DAYANAK

MADDE 3- Bu plan;

-19.12.2007 tarih ve 5243 sayili Binalarin Yangindan Korunmasi Yonetmeligi

-18.06.2013 tarih ve 28681 Sayili Is Yerlerinde Acil Durumlar Yénetmeligi ve

-Is Saghg ve Giivenligi Kanununun 11 ve 12nci maddelerine dayanilarak hazirlanmistir.
TANIMLAR

MADDE 4- Bu plan;

Kaza: Oliime, hastaliga, yaralanmaya hasara veya diger kayiplara sebebiyet veren istenmeyen
olay.

Olay: Kazaya sebep olan veya sebep olacak potansiyele sahip olan olusum.

Dogal Afet: Deprem, toprak kaymasi, heyelan, sel, su taskini, firtina, yildirim, ¢1g diismesi vb.
gibi yikima neden olan insan kontroliiniin diginda olusan dogal kaynakli olay.

Acil Durum: Tehlikeli olay kosullarinin olugmasi veya tehlikelerin meydana gelmesi ile gerekli
onlemlerin alinmasi arasindaki durumdur.

Acil Durum Ekibi: Yangin, deprem ve benzeri afetlerde binada bulunanlarin tahliyesini
saglayan, olaya ilk miidahaleyi yapan, arama-kurtarma ve sondirme islerine katilan ve
gerektiginde ilk yardim uygulayan ekibi,

Acil Durum Planlari: Acil durumlarda yapilacak miidahale, koruma, aramakurtarma ve ilk
yardim is ve islemlerinin nasil ve kimler tarafindan yapilacagini gosteren ve acil durum 6ncesinde
hazirlanmasi gereken planlari

Toplanma Noktasi: Acil durumlarda calisanlarin ve Ogrencilerin, emniyetli alanlarda
toplanmasini saglamak i¢in dekanlik tarafindan tespit edilen yerdir.

Calisan: Kendi 6zel kanunlarindaki statiilerine bakilmaksizin kamu veya 6zel isyerlerinde
istihdam edilen gercek kisiyi,

Destek Elemani: Asli gorevinin yaninda is sagligi ve giivenligi ile ilgili 6nleme, koruma, tahliye,

yanginla miicadele, ilk yardim ve benzeri konularda 6zel olarak gérevlendirilmis uygun donanim
ve yeterli egitime sahip kisiyi,

Isveren: Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorliigiinii,

Isveren Vekili: Rektorlikk Birimlerinde Rektor, Rektor Yardimeilart, Ilgili Béliim Bagskanlari,
Koordinatorler; Genel Sekreterlik Birimlerinde Genel Sekreter, Genel sekreter Yardimcisi, Daire
Baskani, Fakiiltelerde Dekan, Fakiilte Sekreteri; MYO’larda MY O Miidiirii, MYO Sekreteri;
Yiiksekokullarda Yiiksekokul Midiiri, Yiksekokul Sekreteri




Isyeri: Aydin Adnan Menderes Universitesi biinyesinde mal veya hizmet iiretmek amaciyla
maddi olan ve olmayan unsurlar ile ¢alisanin birlikte 6rgiitlendigi, isverenin isyerinde tirettigi mal
veya hizmet ile nitelik yoniinden bagliligi bulunan ve ayn1 yonetim altinda orgiitlenen igyerine
bagh yerler ile dinlenme, ¢ocuk emzirme, yemek, uyku, yikanma, muayene ve bakim, beden ve
mesleki egitim yerleri ve avlu gibi diger eklentiler ve araglar1 da igeren organizasyonu ifade eder.
Bina Sorumlusu: Bina sorumlusu, calisma saatinin baslangicindan bitimine kadar sorumlu
oldugu boliimde, acil durumlar karsisinda 6nlemlerini kontrol etmek ve aldirmakla yiikiimliidiir.
Ayrica, acil hallerde ilgili kurumlar ile haberlesmeyi ve elektrik salter ve sigortalar ile dogalgaz
ve su vanalariin kapatilmasini saglamaktan sorumlu olan kisidir.

Bina Sorumlusu Yardimcisi: Acil hallerde ve acil durum egitim, tahliye ve tatbikatlarinda Bina
Sorumlusuna yardim eder ve destekleyen kisidir.

Sivil Savunma Uzmam: Sivil Savunma goérev ve hizmetlerinin hazirlanmasindan,
planlanmasindan ve yiiriitilmesinden esas sorumlu koordinatorii ve diizenleyicidir.

Isyeri Kriz Masasi: Acil durum olusan isyerleri tek bir kampiis i¢inde ise sadece tek bir acil
durum kriz masasi1 kurulur. Yangin, dogal afetler, sabotaj ve benzeri kriz durumlarinda tiim ekip
ve personeli yonetir, olaylar1 ¢dziimlemek ve krizi sona erdirmek iizere; Isveren Vekillerinin
Bagkanliginda, isyerlerinin diger yoneticilerinden olusur.

ADU Kriz Masasi: ADU isyerlerinin tiimiinii etkileyen Yangin, dogal afetler, sabotaj ve benzeri
kriz durumlarinda tiim isyerlerini yonetir, olaylar1 ¢éziimlemek ve krizi sona erdirmek iizere;
Rektor, Rektor Yardimcilari, Genel Sekreter, Genel Sekreter Yardimeisi, Sivil Savunma Uzmani
ve diger yoneticilerinden olusur.

Universite Acil Durum EKiplerinin Giincellenmesi: Yilda bir defa olmak iizere sene sonunda
Universitemize bagli Fakiilte/Yiiksekokul/MYO/Enst. ve diger birimler Acil Durum ekipleri
gorevlendirecekleri yetkili kisi tarafindan giincellenir.

SORUMLULAR:

Isyerinde, acil durumlarla ilgili &nlemlerin alinmasin1 ve
ISVEREN/ISVEREN VEKILI  |gerekli kaynaklari saglamak.

isyerinde acil durum planlarinin  hazirlanmasint  ve
uygulanmasini saglamak.

Isyerinde acil durumlarla ilgili tedbirlerin yeterliligini ve
ekiplerin c¢aligmalarini izlemek, tatbikat, kaza ve acil

I3 SAGLIGI VE GUVENLIGI durum olusmasindan sonra arastirma ve inceleme

KURULU yaparak iist yonetime raporlama yapmak.

Isyerinde acil durumlarla ilgili nlemleri almak ve gerekli

ACIL DURUM EKIBI VE I3 kaynaklari tespit etmek.igyerinde acil durum planlarini

SAGLIGI GUVENLIGI BIRIMI
hazirlamak ve uygulamak.

Universite birimlerinde, acil durum 6nlemlerini almak,
YONETIM TEMSILCISI acil durum faaliyetlerini gergeklestirmek ve acil durum
icin gerekli kaynaklar1 belirlemek. Isyerlerinin acil
durum 6nlemlerini takip etmek

OLASI ACIL DURUMLAR

MADDE 5- Acil duruma yol acabilecek olaylar sunlardir;
a) Yangin,

b) Bombalama, sabotaj, terorist saldiri,

¢) Savas,




d) Deprem,

e) Sel veya su baskini,

f) Firtina,

g) Patlama,

h) Korozif ya da zehirli gaz ve sivilarin dagilmasi,

1) Ekipmanlarin bozulmasi veya kullanilamaz hale gelmesi,
j) Is kazalar,

k) Zehirli yemekler,

1) Telekomiinikasyon hatalari.

ACIL DURUMLARDA YAPILACAKLAR

MADDE 6- Acil durumlarda yapilacak faaliyetler asagida siralanmaistir;

a) Kaza gecirenlerin kurtarilmasi ve tedavisi,

b) Calisanlarin, misafirlerin ve ihtiya¢ duyulmasi halinde yerel halkin kurtarilmasi,

¢) Bina, ekipman ve malzemelere gelecek zararin 6nlenmesi, hasarin azaltilmasi,

d) Yayilmanin 6nlenmesi ve olayin kontrol altina alinmasi,

e) Olaydan etkilenmis alanlarin giivenli hale getirilmesi,

f) Acil durum sartlarina ve olaya neden olabilecek benzer prosesler i¢in ekipman ve kayitlarin
korunup saklanmasi,

g) Yonetimde ve kurumda ¢alisan uzmanlara gerekli bilgilerin (saglik, emniyet, yangin, giivenlik,
risk yonetimi) aktarilmasi,

h) Gerektiginde basin ve yaym organlarinin bilgilendirilmesi ile yetkili mercilerin
yonlendirilmesidir.

YONETIMIN ACIL MUDAHALESINI GEREKTIREN DURUMLAR

MADDE 7- Yo6netimin acil miidahalesini ve olay1 kontrol altina alip sonlandirmak i¢in gerekli
kaynaklarin olaya dahil edilmesini gerektiren durumlar sunlardir;

a) Ciddi yaralanmalar ve oliimler (is kazasi, biiyiik salginlar, kitlesel yemek zehirlenmeleri)

b) Malin/malzemenin ugradig: biiyiik hasarlar (deprem vb.),

¢) Saha disindaki ciddi hasarlar (trafik kazasi vb.),

d) Isin devamliligina tehdit olusturan unsurlar (firtina, iletisim kopuklugu vb.),

e) Firma giivenligine yonelik tehditler (Terorist saldiri, sabotaj)

f) Ciddi ¢evresel hasarlar (patlama, kimyasal sizint1, yangin, sel vb.)

PROSEDUR

MADDE 8
. Akis Semasi:

Aydin Adnan Menderes Universitesi Turizm Fakiiltesinde olas1 acil durumlar igin izleyecegi
yol asagidakileri igerir:
Acil durumlarin belirlenmesi
Isyeri acil durum planlarinin hazirlanmast,
Isyeri acil durum organizasyonunun ve sorumluluklarinin belirlenmesi,

Isyeri acil durum ekipmanlarinin ve techizatinin belirlenmesi,

Isyeri yonetiminin resmi ve 6zel kuruluslarla iletisiminin belirlenmesi,

Tahliye planlarinin hazirlanmasi,

Tatbikatlarin yapilmasi

Bu cercevede, “Acil Durum Prosediirii”, acil durumlara hazirlik ve tepki, acil durum tiirleri ve
alinacak dnlemleri degerlendirmektedir. Is Saglig1 Giivenligi Tehlike Risk Degerlendirmesi ile
Cevresel Boyut Etki Degerlendirme tablolar1 ¢alisma gruplar tarafindan her projenin basinda
hazirlanip, giincellenerek énemli etki ve risklerle birlikte “ACIL” durumlar tablolarda belirlenir.




Turizm Fakiiltesine 6zgii olusabilecek acil durumlar igin, Isyeri Saglhig ve Giivenlik Birimi ve
Is Saglig1 ve Giivenligi Kurulu Acil Durum Plan1 hazirlanr,

Acil Durumlara Hazirhik ve Tepki:

Acil Durum Plan1 asagidakileri igerir,

-Acil durum organizasyonu ve sorumluluklari,

-Acil durumlarda, basvurulacak resmi ve 6zel kuruluslarin tespiti ve bu kuruluslarla yapilacak
islerin tarif edilmesi,

-Acil durumlarda, iigiincii kisilerin ve diger ¢alisanlarin uyacaklari kurallarin belirlenmesi

-Acil durumlarda, hastane tahliye planinin hazirlanmasi,

-Acil durum tatbikatlari,

-Acil durum planinin gozden gegirilmesi.

-Acil durum planlari, isyerlerinin goriilebilecek yerlerine astlir.

Acil Durum Organizasyonu ve Sorumluluklar:

Acil durum planinda gorevli ekiplerin ve digerlerinin sorumluluklari asagida belirtilmistir: 9 Eyliil
2009 tarih ve 27344 sayili Binalarda Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmeligin 126 nc1
maddesinin (3) bendine gore;

Ekipler, 136. madde uyarinca ¢ikarilan i¢ diizenlemeleri yiiriitmekle gorevlendirilen amirin
belirleyecegi ihtiyaca gore, en biiyilik amirin onayiyla kurulur. S6ndiirme ve kurtarma ekipleri en
az 3'er kisiden; koruma ve ilk yardim ekipleri ise, en az 2'ser kisiden olusur. Kurumda sivil
savunma servisleri kurulmus ise, s6z konusu ekiplerin gorevleri bu servislerce yiiriitiiliir.

. Acil Durum Yoneticisi:

Fakiilte birimlerinde yangin ve ilk yardim konusunda egitimli ve deneyimli herhangi bir birim
sorumlusu, Fakiiltede Dekan/Dekan Vekili Acil Durum Y 6neticisidir.
Destek ekiplerinin olusturulmasi
Isveren, séndiirme, kurtarma ve koruma ekiplerinin her biri icin isyerlerinin tehlike sinifina gore;
a) Cok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde her 30 calisana kadar,
b) Tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde her 40 calisana kadar,
c) Az tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde her 50 ¢alisana kadar
uygun donanima sahip ve 6zel egitimli en az birer ¢alisan1 destek eleman1 olarak gorevlendirir.
Gorevlendirme yapilirken (a) bendinde 30 ve katlari, (b) bendinde 40 ve katlar1 ve (c) bendinde
50 ve katlar1 déhil edilir.
10°dan az ¢alisan1 olan isyerlerinde; acil durumlara iliskin ulusal ve yerel kurum ve kuruluslarla
irtibat1 saglamak ve birinci fikrada yer alan ekiplerden sondiirme, kurtarma ve koruma ekiplerinin
tamami i¢in uygun donanima sahip ve Ozel egitimli en az bir ¢alisanin destek eleman1 olarak
gorevlendirilmesi yeterlidir.
Isveren, ilk yardim konusunda 29/7/2015 tarihli ve 29429 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
[lkyardim Y&netmeligi esaslarina gore destek elemani gdrevlendirir.
Tiim Cahsanlar ve Ziyaretcilerin Bilgilendirilmesi
-Tiim c¢alisanlar ve ziyaret¢iler, herhangi bir acil durum olasiligina kars1 asagidaki konularda
bilgilendirilir:
-Bir acil durum tespit ettiginde durumu telefonla ilgili sorumlulara bildirmesi;
-Tlgili kimselere admi, acil durum yerini ve tiiriinii bildirmesi;
-Ekiplerde gorevli degilse acil durum toplanma alanina gitmesi;
-Kendini riske atmamast;
-Acil Durum kontrol altina alinamayacak durumda ise, miidahele etmemesi.
-Ziyaretgilere refakat edilir ve hicbir miidahalede bulunmaz.




. Fakiilte Binas1 Planlari:

Saha planlari, binalarin kat planlarina gore diizenlenir. Bu plan {izerinde, toplanma noktalari, acil
cikislar, acil durum ekipmanlariin yerleri, ofisler, yemekhaneler, yardimei tesisler ve tehlikeli
yerler, vs. gosterilir. Ayni1 zamanda, acil c¢ikiglardan, toplanma noktalarina nasil gidilecegi
tanimlanir ve bu planlar igyerlerinin giriglerine, ¢alisanlarin gorebilecekleri yerlere asilir.

Acil Durum Tatbikatlar::

Kurtarma, tahliye ve yangmla miicadele tatbikatlari, Destek Elemanlar1 ve Isyeri Sagligi ve
Giivenligi Birimi tarafindan diizenlenir ve tatbikat sonuglar1 kayit altina alinir, béylece prosediir
ve planlar denenmis olur. Tatbikatlar en az yasal dlizenlemelerin gerektirdigi periyotlarda veya
gerekli goriiliirse daha sik periyotlarda gergeklestirilir.

Acil Durum Ekipmanlari ve Techizatlar:

-Baslica acil durum ekipmanlari sunlardir,

-Siren veya alarm sistemi, jeneratdr ve acil durum aydinlatmasi,

-Yangin sondiirme tlipleri ve maskeleri,

-Yangin hortumlari, yangin hidrantlar1 ve su depolari ,

-Uyart levhalar1 ve emniyet bantlari,

-Ambulans (112’den cagrilir),

-Ilkyardim arac geregleri,

-Acil durum ekipmanlariUniversite Y&netimi, Sivil Savunma, Is Saglig1 ve Giivenligi ve Teknik
Birimleri tarafindan kontrol edilir.

-Jeneratorlerin, acil durum sirenlerinin, yangin sondiiriiciilerin test edilmeleri Elektrik Miihendisi
tarafindan saglanir.

Acil Durum Tipleri ve Almacak Onlemler

-Deprem

-Sel baskin1 ve Siddetli Firtina,

-Tehlikeli Kimyasallarin Kontrol Dis1 Yayilmasi,

-Kontrol Edilemeyen Gaz, Yag, Yakit Sizintisi,

-Yangin ve/veya Patlama

-Onemli Kazalar

-Tehdit ve Sabotaj,

-Salgin Hastaliklar,

-Zehirlenmeler,

-Is Kazasi,

Bu acil durumlarla ilgili detaylar, ilgili talimatlarda yer almaktadir.

Aydin Adnan Menderes Universitesi Turizm Fakiiltesi Dekanligi, kazalarin ve acil durumlarin
meydana gelmesinden sonra, acil duruma hazirlikli olmay1 ve miidahale prosediirlerini belirli
zaman araliklarinda gdzden gegirir, gerektiginde yeniden diizenler. Onemli kazalar ve acil
durumlarda uygunsuzlugun tekrarin1 dnlemek igin “Diizeltici ve Onleyici Faaliyet Raporu”
uygulanir.




KAYITLARIN TUTULMASI
MADDE 9

Saklama Saklama Sorumlular

Kayit
A Siiresi Yeri

Acil durum
ekipmanlarin kontrol
kayitlar

Acil durum Isveren/Isveren vekili, Idari
tatbikatlarinin kayitlari isler sorumlusu

Is saghgt ve giivenligi ve acil durum ekipleri

kurulu toplanti tutanaklar

Acil durumlarin kayitlar

Isveren/Isveren vekili, Idari

Kaza kayitlar isler sorumlusu

REFERANSLAR

MADDE 10

- 6331 Sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu

- Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Y 6netmelik
- Afet ve Acil Durum Yo6netmeligi

- Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y6netmelik

ACIL DURUM SORUMLULARININ GOREVLERI

MADDE 11

Acil durum yoneticisi, sondiirme, kurtarma, koruma, ilkyardim ve haberlesme ekiplerinin ekip
gorev ve sorumluluklar1 Asagidaki gibidir:

11.1 ACiL DURUM YONETICISININ GOREVLERI

Acil durumlardan kaynaklanan risk ve etkileri en aza indirmek i¢in tedbirleri almak

Birim Acil Durum Miidahale Ekiplerinin kurulmasini saglamak ve sorumluluklar1 dagitmak.
Acil durumlar 6ncesi gerekli kaynaklarin teminini planlamak ve saglamak.

Birim Acil Durum Planinin ve Acil Durum Prosediiriiniin uygulanmasini saglamak.

Acil durum talimatlarinin hazirlanmasini ve uygulanmasini saglamak.

Acil Durumlarda, Acil Durum Ekiplerini harekete gecirmek ve iletisimi tek elden yonetmek.
Acil durum sahasinin emniyetli bosaltilmasini saglamak.

Acil durumlarda, resmi ve 6zel kuruluslarla gerekli iletisim ve isbirligini saglamak.
Meydana gelen acil durumlar Isveren/Isveren Vekiline raporlamak.

Acil durumlarda organizasyon yapmak
11.2. SONDURME VE KURTARMA EKIiP BASININ GOREVLERI

Isyerinde alinmis yangin tedbirlerini siirekli kontrol altinda tutar. Bu yénde Ek II’de verilen Isyeri
Yangin Kontrol Formu’nu diizenler.

Yangin sondiirme ve yangindan korunma arag-gere¢ ve cihazlarinin tespitini yapar, bunlarin
eksiksiz ve faal durumda olmalarini, bakim, kontrol ve korunmasini saglar.

Tespit edilen aksakliklari, acil durum yoneticisi ve igveren/isveren vekilini bildirerek bunlarin
giderilmesini saglar ve takibini yapar.

Isyerinde meydana gelen yanginin acilen itfaiveve ve ilgili verlere duyurulmasim saglar.




ilkyardim caligmalarini yonetir.

Personeli acil ¢ikis kapilarina yonlendirir ve panik yapmadan disariya ¢ikislarini organize eder.
Tek bir kapida yigilma olmamasi ic¢in gerekirse diger ¢ikis kapilarinin giivenli olup olmadigina
bakarak personeli diger kapilara yonlendirir.

Disar1 ¢ikan personelin Toplanma Bolgesinde toplanmasini saglar.

Personelin yoklamasini yaparak Acil durum Koordinatoriine rapor verir.

Yangin yerinin alt, iist ve yanlarindaki kisimlarda gereken tedbirleri aldirir, yangini sondiirmeye
veya genislemesini 6nlemeye calisir.

Gerekli hallerde elektrigin kesilmesini, kazanlar ve yakit besleme sistemlerinin devre dist
birakilmasini, jeneratoriin ve hidroforun devreye alinmasini, yanici-parlayici kimyasallarin
giivenli alana uzaklagtirilmasini saglar.

Gorevli personelin yangin tedbirleri konusunda yillik egitim ve tatbikatlarinin yaptirilmasini
saglar. Verilen bilgilerin ekip iiyeleri ve isyerinde calisan is¢ilere duyurulmasini saglar.

Itfaiye ve sivil savunma ile is birligi yaparak bilgi alisverisinde bulunur.

11.3. SONDURME EKIBININ GOREV VE SORUMLULUKLARI
Herhangi bir yangin ve kurtarma olayinda panige kapilmamali ve kendisi ile baska bir kisiyi
tehlikeye atmadan sondiirme ve kurtarma calismalarini yapmalidir.
Sorumlu bulundugu alan ve bdliimlerde ¢ikacak yangina derhal miidahale etmeli, yangini
sondiirmeli ve yayilmasina mani olmalidir. Bu ¢alismada yangin olay1 yerine en yakin olan ekip
liyesi mevcut yangin sondiiriiciiyii alip riizgarin arkasina alarak;
Cihazin miihriinti kopartmal,
Cihazin pimini ¢ekmeli,
Cihazin hortum ucundan ¢ikan kimyasal maddeyi alevin 6n ve alt kismina dogru tutarak
alevin arkasina dogru sondiirerek ilerlemeli,
Elektrikli cihaz, kablo, pano, jeneratdr vb. elektrik yanginlarinda yanginlarda kesinlikle su
kullanmamali, kuru toz tipi yangin sondiiriicii kullanmali,
Yangin esnasinda ve sonrasinda yangin ve kurtarma ekip sefinin verecegi emirler yerine
getirilmelidir,
Isyerinde periyodik olarak diizenlenen yangin egitimlerine ve yangin tatbikatlarina katilmalidir.
Isyerinde alinmis yangin tedbirlerini siirekli kontrol altinda tutmalidir. Tespit ettigi aksakliklart
yangin sondiirme ve kurtarma ekip sefi bildirilmelidir.
Isyerinde olagan durumlarda yangin kagis yollarmi denetleyerek siirekli kullanilabilir durumda
olmasini saglamalidir.

Olay yerine gelen Itfaiye ve diger miidahale-kurtarma ekiplerine yardime olur, itfaiye ekibi ile
koordineli ¢alisarak itfaiyenin yanginin sondiiriilmesine yardim eder.
11.4. KURTARMA EKIiP UYELERININ GOREV SORUMLULUKLARI

Isyerinde olagan durumlarda yangin kagis yollarmi denetleyerek siirekli kullanilabilir durumda
olmasini saglar.

Isyerinde bulunan kisilerin tahliyesine yardimet olur.

Olaydan etkilenmis ve kurtarilan kisileri ilkyardim ekibine teslim eder.

Oncelikle kurtarilmasi gereken kiymetli dosya, belge, bilgisayar vb. kurtarir ve ekip sefine teslim
eder.

Kurtarma islemi sirasinda kesinlikle kendisini tehlikeye atmaz.

Kurtarma ile ilgili egitim ve tatbikatlara katilir.

Yanginin yayilabilecegi yerlerde ¢alisan personel ve malzemenin tahliyesine yardim eder




11.5. KORUMA EKIP UYELERININ GOREV SORUMLULUKLARI

Kurtarma ekibince kurtarilan esya ve evraki korumak, yangin nedeniyle ortaya ¢ikmasi muhtemel
panik ve kargasay1 onlemek,

Tim personeli toplanma bolgesine gegmesini saglamak,

Diger acil durum ekipleri ile is birligi yapmak ve karsilikli yardimlasmak,

Acil durum haberi alinca, kendilerine gerekli arag — gerecleri alarak derhal olay yerine hareket
etmek,

Bosaltilan esya ve evraki, giivenlik giicleri veya bina yetkililerinin gosterecegi bir yerde muhafaza
altina almak ve yangin sondiikten ya da acil durum gegtikten sonra ilgililere teslim etmek,
Yetkili ekipler gelinceye kadar ekip basinin sevk ve idaresinde ¢alismak,

Yetkili ekipler gelince, yetkili ekip amirinin talimatlarina uymakla yiikiimliidiirler.

11.6. iLK YARDIM EKIiP BASININ GOREVLERI

Isyerinde almmus ilkyardim tedbirlerini siirekli kontrol altinda tutar.

Isyerinde ilkyardim amaciyla bulunan sedye, ilag, sargi malzemeleri vb. arag-gerec ve cihazlarinin
tespitini yapar, eksilenlerin tamamlanmasini saglar.

Tespit edilen aksakliklari, acil durum ydneticisi ve igveren veya isveren vekiline bildirerek
bunlarin giderilmesini saglar ve takibini yapar.

Ekipte gorevli personelin gorevlerini yapmasini saglar.

Isyerinde meydana gelen yangin, patlama, is kazas1 vb. durumlarda yangin ve kurtarma ekip sefi

ile birlikte calisir.

Kisilerin yaralanmasi ile sonuglanan olaylarda personeli goreve acilen sevk ederek ilkyardim
caligsmalarini yonetir.

Gorevli personelin ilkyardim tedbirleri konusunda yillik egitim ve isyeri tatbikatlarinin
yaptirilmasini ve katilimlar1 saglar.

11.7. ILKYARDIM EKIP UYELERININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

Ekip sefinin verecegi talimatlar1 yerine getirir.

Tahliye gerektiren durumlarda biitlin ¢aliganlarin isim listesine gore sayimini yapar.
Gerektiginde isyerinde ¢alisan is¢ilerin tahliyesine yardimci olur.

Yarali ve hastalarin isim ve durumlarini tespit ederek, tibbi ilkyardim gelene veya saglik
kurumuna gétiiriiliinceye kadar gereken ilk yardimi yapar.

[lkyardim malzemelerini acil toplanma alanina getirerek gerekli miidahaleyi yapar.

Durumu agir olanlar1 tespit eder, ambulans ¢agirip hastaneye gonderilmesini saglar.

Isyerinde yapilan egitim galismalarmna katilir.

Isyerinde alinmis ilkyardim tedbirlerini siirekli kontrol altinda tutar, tespit ettigi aksakliklari
ilkyardim sefine bildirir.




11.8. HABERLESME EKiP UYELERININ GOREV SORUMLULUKLARI

Acil durumlarda “Haberlesme Semasi”na uygun olarak dis ve i¢ haberlesmeyi saglar.
Ilgili yerlere ait acil durum telefonlarmnn listesini bulundurur.

Acil Durum Koordinatoriiniin talimatlarini uygular.
Haberlesmelerde telefon kullanilir ve gerekli telefon listeleri sekreterde ve giivenlik

gorevlilerinde mevcut olmalidir.

Mesai Saatlerinde Haberlesme

Acil Durumu Ilk

Biiyiime riski yok Biiyiime riski var

i e |

Ik amire jhaber ver, Alarma bas, Isverene
Miidahale et Haber ver

'

Isveren/Isveren vekili

Haberlesme ekibi

' ;

Acil durum ekiplerinin 112'nin aranmasi
harekete gegirilmesi




11.9. ACiL DURUMLARDA ONCELIKLE ARANACAKLAR LiSTESI

ADI SOYADI

GOREVI

TELEFON

Prof. Dr. Osman  Nuri
OZDOGAN

Acil Durum YoOneticisi

(Dekan)

02562206902

Dog. Dr. Tugrul AYYILDIZ

Acil Durum Yoneticisi
(Dekan Yardimcist)

02562206903

Dog. Dr. Hakan ATAY

Acil Durum Yoneticisi
(Dekan Yardimcisi)

02562206909

Hakan OZKAYNAK

Fakilte Sekreteri

02562206907

Neslihan ALTUN

ISG Uzmam

02562202343




ACIL DURUM EKIiPLERI

SONDURME EKIiBi

Adi
Soyadi1

Sorumluluk Alanr*

Ekiptek
i
Gorevi

Ergiin EFENDI

Idari Bina

Ekip
Bagi

Hiiseyin Erhan
ALTUN

1. Kat

E. Pers.

Orhan CATAL

Bodrum Kat

E. Pers.

Hilmi ERCETIN

Zemin Kat, Cok
Amach Salon( CAS)

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

E. Pers.

KURTARMA EKIiBi

Adi
Soyad1

Sorumluluk Alan1

Ekiptek
i
Gorevi

Is-Ev Tel

Mehmet ONCU

Bodrum Kat

Ekip
Bagi

Erdem BAYDENIZ

Idari Bina

E. Pers.

Mehmet OZDAMAR

1. Kat

E. Pers.

Tahsin KABAK

Zemin Kat, Cok
Amach Salon( CAS)

E. Pers.

E. Pers.

E. Pers.

E. Pers.

E. Pers.

E. Pers.




E. Pers.

E. Pers.

E. Pers.

E. Pers.

KORUMA EKiBi

Adi
Soyadi1

Ekiptek

Sorumluluk Alan1 1

Gorevi

Is-Ev Tel

Fatih EPIK

Koordinasyonla

gorevli
1. Kat

Ekip
Basi

Hakan OZKAYNAK

Koordinasyonla

gorevli

Idari Bina, Bodrum

Kati

E. Pers.

Emre CENGIiZ

Zemin Kat, Cok
Amach Salon( CAS)

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

E. Pers.

E. Pers.

iLK YARDIM EKiBIi

Adi
Soyadi1

Ekiptek

Sorumluluk Alan1 i

Gorevi

Is-Ev Tel

Burhanettin DEMIR

Ekip
Bagi

Kagan
KARAOSMANOGLU

E. Pers.

Sibel KACAR

E. Pers.

E. Pers.

E. Pers.

E. Pers.




. Pers.

. Pers.

. Pers.

. Pers.

11 . Pers.

12 . Pers.

13 . Pers.

14 E. Pers.

15 E. Pers.

* Sorumluluk alani; destek elemaninin, acil durumlara iliskin gorevini ger¢eklestirecegi isyerinin ilgili birim veya
béliimiidiir.
** Acil durum ekiplerinin koordinasyonu i¢in koruma ekibinden sorumlu veya sorumlular tabloda belirtilmelidir.

IKiNCi BOLUM

ACIL DURUMLARDA iSVERENIN SORUMLULUKLARI

Acil durum planlari, yanginla miicadele ve ilk yardim

MADDE 12- Acil durum planlari, yangmla miicadele ve ilk yardim konularinda Isveren asagidaki

sorumluluklara sahiptir.

1) Calisma ortami, kullanilan maddeler, is ekipmanm ile g¢evre sartlarin1 dikkate alarak meydana
gelebilecek acil durumlart 6nceden degerlendirerek, calisanlart ve calisma cevresini etkilemesi
miimkiin ve muhtemel acil durumlar1 belirler ve bunlarin olumsuz etkilerini 6nleyici ve sinirlandirici
tedbirleri alir.

Acil durumlarin olumsuz etkilerinden korunmak tizere gerekli 6l¢ciim ve degerlendirmeleri yapar, acil
durum planlarini hazirlar.

Acil durumlarla miicadele i¢in isyerinin biiytikligii ve tasidig1 6zel tehlikeler, yapilan isin niteligi,
calisan sayisi ile igyerinde bulunan diger kisileri dikkate alarak; 6nleme, koruma, tahliye, yanginla
miicadele, ilk yardim ve benzeri konularda uygun donanima sahip ve bu konularda egitimli yeterli
sayida kisiyi gorevlendirir, ara¢ ve geregleri saglayarak egitim ve tatbikatlar1 yaptirir ve ekiplerin her
zaman hazir bulunmalarini saglar.

4) Ogzellikle ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve yanginla miicadele konularinda, isyeri disindaki
kuruluglarla irtibat1 saglayacak gerekli diizenlemeleri yapar.

Acil Durum tatbikati Uygulamasi — Tahliye
MADDE 13- Tatbikat

a) Tatbikattan birka¢ giin 6nce yangin tiiplerimizin dolum ve kontroliinii yaptirdigimiz yangin
firmasina haber verilerek sondiirme tatbikati i¢in kap ve diger malzemeleri tatbikat giinii getirmeleri
saglanir.

b) Tahlive tatbikati1 dncesi firma ici (B6liim sorumlular ve vonetim) ve firma dis1 (Komsu firmalar)




Bir kisi alarm diigmesine basarak acil durumu baslatir.
Gorev tanimlarinda oldugu gibi gorevli personel tahliye islemini yapar.
Sondiirme ekibi yangin tiiplerini alarak disar1 ¢ikar.
Makine operatdrleri makinelerini kapatarak diger personelle birlikte seri bir sekilde basketbol
sahasina (acil toplanma alanina) gider.
Toplanma bolgesinde her boliim, tahliye sorumlularinin gosterdigi noktalarda toplanir.
Tahliye sorumlular1 yoklama yaparak koordinatore bilgi verir.
Toplanma bdlgesinde ekipler, gorevlerini nasil yaptiklarini veya yapacaklarini uygulamali olarak
gosterir.
Yangin sondiirme islemi i¢in hazirliklar yapilarak, uzman tarafindan tiipiin kullanma sekli ve yangin
sondiirme isleminin nasil yapilacagi anlatilir.
Kontrollii olarak baglatilan yangin ekip liyeleri tarafindan sondiiriiliir.
1) Tatbikat sonug raporu diizenlenir ve dogru-yanlis analizleri yapilir.
m) Acil durum yoneticisi tarafindan tatbikatin bittigi bildirilince tiim personel isinin bagina doner.

Ciddi, yakin ve dnlenemeyen tehlikenin meydana gelmesi durumunda igveren;

Calisanlarin i1 birakarak derhal calisma yerlerinden ayrilip giivenli bir yere gidebilmeleri igin,
onceden gerekli diizenlemeleri yapar ve calisanlara gerekli talimatlar verir.

Durumun devam etmesi halinde, zorunluluk olmadik¢a, gerekli donanima sahip ve 6zel olarak
gorevlendirilenler disindaki ¢aligsanlardan iglerine devam etmelerini isteyemez.

Isveren, calisanlarin kendileri veya diger kisilerin giivenligi icin ciddi ve yaki bir tehlike ile
karsilastiklar1 ve amirine hemen haber veremedikleri durumlarda; istenmeyen sonuglarin dnlenmesi
icin, bilgileri ve mevcut teknik donanimlari ¢gercevesinde miidahale edebilmelerine imkan saglar.
Boyle bir durumda calisanlar, ihmal veya dikkatsiz davranislari olmadik¢a yaptiklart miidahaleden
dolay1 sorumlu tutulamaz.

UCUNCU BOLUM

ACIL DURUMLARDA CALISANLAR TARAFINDAN YAPILMASI GEREKENLER

Acil Durum Karsisinda Yapilmasi Cahsanlar Tarafindan Yapilmasi1 Gerekenler

MADDE 14- Yangin olmasi1 durumunda, ilk yardim ihtiyaci olustugunda, dogalgaz sizintis1 durumunda,
patlama halinde, deprem durumunda, sel/su baskini halinde, sabotaj ve savas halinde Calisanlar
Tarafindan Yapilmasi Gerekenler asagida liste halinde verilmistir;

Genel Olarak Yapilmasi gerekenler
(1) Sakin olun ne oldugunu anlamaya ¢alisin,

(2) Acil durumun tipini anladiktan sonra bulundugunuz ortamda size zarar vermesi muhtemel
materyalden uzak durmaya calisin,

(3) Planl1 ya da sizce en emniyetli kagis yoniinii segcmeye c¢alisin,

(4) Sectiginiz yoniin en emniyetlisi oldugunu tekrar irdeleyin,




(6) Kalmaya ya da kagmaya hangisine karar verdiyseniz kafanizi ve yiiziiniizi mutlaka emniyete alin,
(7) Ortamda duman veya gaz varsa solumamaya caligin, ortami terk edin (dumanli ortamu siiriinerek),

(8) Bulundugunuz mahalli terk ederken acil durum planinda belirtilen 6nlemleri alip o mahallin emniyetini
saglayarak terk edin.

ACIL DURUM 1: Yangin Durumunda Yapilmas: Gerekenler

(9) Yangin1 0256 220 69 07 nolu telefondan Koruma Giivenlik Birimine haber verin, (Bakiniz EK-3)

(10) Yangin kii¢iik capli ise, kendi can giivenliginizi tehlikeye atmadan, en yakin yangin sondiiriiciilerle
ilk miidahaleyi yapin,

(11) Yangn biiyiikse ve geneli tehdit ediyorsa acil durum ikaz sistemine basin veya basilmasini saglayin
ve 110 nolu telefondan Itfaiye 'ye haber verin,

(12) Cevrenizde calisanlar1 ziyaretgi ve misafirleri derhal uyarin ve olay yerinden giivenli bir bolgeye
uzaklastirilmasini saglayin,

(13) Duvar dibinden ilerleyin, bir elinizle duvari takip edin.
(14) Yere ¢omelerek gidin, duman solumamaya ¢alisin.
(15) Gozlerinizi kirpin, duman girmesini engelleyin.

(16) Hizl1 olmaya ¢alisin fakat hi¢cbir zaman kosmayin.
(17) Elektrik yanginlarinda kesinlikle su kullanmayin,

(18) Yangin noktasina gelen yangin sondiirme ekibine olay ile ilgili (yanginin nedeni, tiirii, ilerleme hiz1
vb. konularda) bilgi verin ve ekip tiyesi degilseniz olay yerinden uzaklasin,

(19) Tahliye emri verilmesi durumunda, yangin sondiirme ekibinde gérevli degilseniz derhal “ACIL
TOPLANMA BOLGESINE (basketbol sahasina)” gidin,

(20) Kendi can giivenliginizi tehlikeye atmadan kiymetli dosya, evrak ile parlayici, patlayict maddeleri
uzaklastirin,

(21) “Acil toplanma bdlgesi’ne (basketbol sahasina) giderken panik yapmayin, telasa kapilmayin, tahliye
icin ayrilmis yollar1 kullanin,

(22) Acil durum yo6netimince verilecek ise doniin emrine kadar igyerine girmeyin, ¢aligmayin.




ilkyardim ihtiyaci olustugunda yapilmasi gerekenler

(23) ilk yardim ihtiyac1 olustugunda once kendi can giivenliginizi garantiye alin, tehlike heniiz
geememisse giivenli bir yere siginarak tehlikenin gegmesini bekleyin,

(24) Tehlike gectikten sonra kazanin biiyiikligiine bakin: [J Kiigiik siyrik vb. kolay tedavi edilebilir
yaralanmalarda ISYERI ilk yardim ekibine durumu bildirin, ayn1 zamanda ilk yardim egitimi almig
personelden yardim isteyin ve olay yerine gelen ISYERI ilk yardim ekibine yardimei olun, Ilkyardim
egitimi almis kisiler ilkyardim ekibi gelinceye kadar ilk yardimi yapar.

(25) Biiyiik ve onemli kazalarda once 112 nolu telefondan hizir acil servise ardindan telefondan Merkez
kampiis sahas1 igindeki birimler MEDIKOSOSYAL’e haber verin. Bu tiir kazalarda 6ncelik DEVLET
HASTANELERI’ dir. Hastaneye gitmeden dnce hastane aranarak kaza hakkinda bilgi verilerek miidahale
edip edemeyecekleri 6grenilerek hasta sevk edilir. Ilkyardim egitimi almis kisiler ilkyardim ekibi

gelinceye kadar ilk yardimi yapar, ilkyardim egitimi almamissamz 6liim acil durumu hari¢ kesinlikle
yaraliya miidahale etmeyin. Sertifikasiz ¢alisanlarin ilkyardim miidahalesi kanuni sug teskil etmektedir.

(26) Ilkyardim ekibine ulasilamayan hallerde derhal 112 Hizir Acil Servisine haber verilir,

(27) 11k yardimcilara;

Olay yerinin agik adresi,

Yaralinin veya hastanin durumu,

Yaral1 veya hasta sayisi,

Olayn geligimi,

Kisa ve diizgiin ifadelerle net bir sekilde bildirilir,

(28) Gerekli 1se ilkyardim ekibi veya saglik gorevlilerine yardimer olunur.
Dogalgaz s1izintis1 durumunda yapilmasi gerekenler
(29) Ortamda gaz kokusu hissederseniz once kendi can giivenliginizi garantiye alin,

(30) Giivenle erigebilecek durumda iseniz mutfak giris rampasinin solundaki gaz vanalarini kapatarak gaz
akisini kesin,

(31) Bu sirada elektrikle ¢alisan cihazlara kesinlikle miidahale etmeyin, 1s1iklar1 agmayin ve kapatmayin,
cakmak, kibrit gibi ac¢ik alev kaynaklar1 kullanmayin, ¢iplak elle metal aksamlara dokunmayin (statik
elektrik sebebiyle hasil olan kivileim patlamaya yol acabilir) etraftaki kisileri de bu konuda uyarn,

(32) Derhal 0256 220 69 07 nolu telefondan Koruma Giivenlik Sube Miidiirliigline haber verin,
(33) Koruma Giivenlik Sube Miidiirliigii ¢calisanlarina;

Sayet tespit edebildiyseniz gaz sizintisinin oldugu yerin agik adresi,
Gaz s1zintisinin kaynagi,

Olayn sebebi ve gelisimi,

Hakkinda kisa ve diizgiin ifadelerle net bir sekilde bilgi verin,




(34) Ortamda dogal sirkiilasyonla havalandirmanin saglanmasi i¢in biitiin kapilar1 acin,
(35) Tehlike ¢evrenizdeki diger isyerlerini de kapsiyorsa acil durum ikaz butonuna basin

(36) Acil durum yénetimince tahliye emri verilmisse “ACIL TOPLANMA BOLGESI ne (basketbol
sahasina) gidin,

(37) Kendi can giivenliginizi tehlikeye atmadan kiymetli dosya ve evraklar1 uzaklastirin,

(38) “Acil Toplanma Bolgesi’ne (basketbol sahasina) giderken panik yapmayin, telasa kapilmayin, tahliye
icin ayrilmis yollar1 kullanin,

Acil durum ydnetimince verilecek ise doniin emrine kadar igyerine girmeyin.

ACIL DURUM 2: Patlama halinde yapilmasi gerekenler

(39) (Kompresor, hava tanki veya kalorifer kazani1 gibi basingh kaplar personel hatas1 veya kullanim
Oomriiniin bitmesi vb. sebeplerle patlayabilir. Ayrica dogalgaz kagagi veya sabotaj sebebiyle de patlama
gerceklesebilir.)

(40) Derhal 0256 220 69 07 nolu telefondan Koruma Giivenlik Sube Miidiirliigiine haber verin,
(41) Koruma Giivenlik Sube Miidiirliigline ¢alisanlarina;

Sayet tespit edebildiyseniz patlamanin oldugu yerin acik adresi,
Patlamanin kaynagy,

Olayin sebebi ve gelisimi, yaralanan olup olmadig,

Hakkinda kisa ve diizgiin ifadelerle net bir sekilde bilgi verin,

(42) Tehlike geneli ilgilendiriyorsa acil durum ikaz butonuna basin,
(43) Ofisi terk etmeyin yapilacak anonsu bekleyin.

(44) Acil durum yonetimince tahliye emri verilmisse “ACIL TOPLANMA BOLGESI ne (basketbol
sahasina) gidin,

(45) Kendi can giivenliginizi tehlikeye atmadan kiymetli dosya ve evraklar1 uzaklastirin,

(46) “Acil Toplanma Bolgesi”’ne giderken panik yapmayin, telasa kapilmayin, tahliye i¢in ayrilmis yollari
kullanin,

(47) Cam parcalarindan uzak durmaya calisin.
(48) Otoparka inmeyin, giris — ¢ikislar kapatilacaktir.
(49) Acil durum yonetimince verilecek ise doniin emrine kadar ofisinize girmeyin.

ACIL DURUM 3: Deprem durumunda yapilmasi gerekenler

(50) Deprem oldugunu anladiginizda bina igerisinde bulunuyorsaniz ve ¢ikisa ¢ok yakin bir noktada iseniz




(51) Disar1 ¢ikamiyorsaniz, sallanti tamamlanincaya kadar;

Biiroda calistyorsaniz basinizi koruyarak g¢elik dolaplarin Oniine veya masanin yanina
pozisyonunda ¢omelin,

Bina i¢inde iseniz kolon altina yaklagin,

Yemekhanede bulunuyorsaniz yemek masalarinin yanina ¢émelin.

Comelme islemini kollariniz1 basinizin iizerine koyup, cenin vaziyeti seklinde yapin,
Bulundugunuz noktanin malzeme diisme tehlikesi uzak yerlerden olmasina dikkat edin,

(52) Bina disinda iseniz binalardan ve elektrik direklerinden uzak durun;
(53) Ust katlarin pencere veya balkonlardan atlamayin,

(54) Araba igerisindeyseniz arabayi aciklik bir alana siiriin ve orada kalin. Kopriilerden, alt gecitlerden
ve elektrik direklerinden uzak durun.

(55) Deprem sirasinda miimkiinse,

Tehlike yaratmayacak sekilde makineleri durdurun,
Basingli gazlara ait tiiplerin vanalarin1 kapatin,
Ocak, soba vb. sondiiriin,

Elektrikli el aletlerini kapatin, figini prizden ¢ikarin,
Enerji sistemlerini kapatin,

(56) Depremin bitmesini beklemeden herhangi bir miidahale yapmayin,
(57) Depremden Sonra Yapilmasi Gerekenler
(58) Sallant1 bitiminde kagis yollarini kullanarak panik yapmadan ACIL TOPLANMA BOLGESI’ ne

(basketbol sahasina) gidin,

(59) Isyerinizde bulunanlardan mahsur kalanlar varsa bunlarim yerlerini kurtarma ekibine bildirin,

(60) Durumu telefondan is sagligi ve giivenligi koordinasyon birimine ve acil durum ekiplerine bildirip
yardim isteyin, (telefon numaralar1 panolarda yazili olacaktir)

(61) Eger yarali varsa ilk yardim talimatina uygun sekilde hareket edin, tibbi miidahale gerekiyorsa
cevredeki hastaneleri arayip doluluk orani hakkinda bilgi alin, yaraliy1 miisait olan ve hasar gormemis en
yakin hastaneye gotiiriin,

(62) Eger yangin varsa yangin talimatina uygun sekilde hareket edin,

(63) Yanici-parlayict madde ve gaz kacagi olup olmadigini kontrol edin, (Eger deprem gece olduysa bu
tiir kacaklar el feneri ile kontrol edilmeli, kibrit, cakmak ve acik alev gibi maddeler kullanilmamalidir.)

(64) Herhangi bir hasar yoksa Acil Durum Koordinatoriiniim verecegi talimat dogrultusunda calisma
alaniniza doniin,




(65) Dokiilmiis ve etrafa sacilmis maddelerin temizligini yapin, kirtk cam temizligi yaparken elinizi
kestirmemek i¢in siipiirge ve faras kullanin.

ACIL DURUM 4: Sel-Su baskim halinde yapilmasi gerekenler

(66) Once kendi can giivenliginizi garantiye alin,
(67) Derhal telefondan Koruma Giivenlik Sube Miidiirliigiine haber verin
(68) Su temasi sebebi ile elektrik carpma tehlikesine karsi elektrik panosundan enerjiyi kesin,

(69) Sayet su miktarn tesislere biiyiik zarar verebilecek miktarda ise dnce alarm butonuna basip tiim
personel ve yetkilileri tehlikeden haberdar edin,

70) Merdivenleri kullanarak isyerinin iist katlarina kagin, sonra 110 nolu telefondan Itfaiye’ye haber verin,

(71) Acil durum yoneticisi tarafindan talep edilirse, sularin igyerine girmesini dnlemek i¢in acil durum
ekiplerince yapilacak suya yol verici kanallar agmak veya suyun oniine kum torbasi, toprak vb. engeller
yigarak set gekmek seklindeki yardim ¢aligmalarina katilin,

(72) Kendi giivenliginizi tehlikeye atmadan 6nemli evrak ve malzemeleri kurtarin,

ACIL DURUM 5: Sabotaj halinde yapilmasi gerekenler

(73) Kotii niyetli kisiler tarafindan tesislere ve calisanlara zarar vermek amaci ile kritik noktalara bomba
atarak veya bagska bir sekilde patlamaya sebep olarak yada yemeklere zehirleyici madde konularak sabotaj
yapilabilir.

(74) I¢ ve dis sabotaja karsi dikkatli olun, siipheli davranan kisileri panige yol agmadan sogukkanl
davranarak derhal telefondan Koruma Giivenlik Birimine haber verin,

(75) Saldir1 halinde 6nce 0256 220 69 07 nolu telefon ile Koruma Giivenlik Birimine, sonra 155 nolu
telefondan polise haber verin,

(76) Saldiridan sonra olusan tehlike biiyiikse ve isyerinin tamaminm tehdit ediyorsa alarm diigmesine
basarak tiim personel ve yetkilileri tehlikeden haberdar edin,

(77) Once kendi can giivenliginizi diisiiniin ve giivenli bir yerde saklanin,

(78) Eger saldirgan silahli ise veya ilizerinde bomba oldugunu soylilyorsa ya da bundan siipheleniyorsaniz
kesinlikle miidahale etmeyin, polisin gelmesini bekleyin, bu sirada saldirganin nereye gittigini gizlice
takip etmeye calisin, aracli ise aracin plakasi alin, bu bilgileri polise bildirin,

(79) Eger saldirgan silahsiz ise nereye gittigini takip edip yerini giivenlik gorevlilerine bildirin,
(80) Saldir bittikten sonra;

e Yaral varsa ilk yardim talimatina uygun sekilde hareket edin, tibbi miidahale gerekiyorsa
cevredeki hastaneleri arayip doluluk orani hakkinda bilgi alin, yaraliyr miisait olan en yakin
hastanevye gotiiriin,




(81) Yemek zehirlenmesi halinde 6nce etkilenen kisileri en yakin saglik kurulusuna sevk edin, 112 Hizir
Acil Servise telefon edin ve durum hakkinda bilgi verin,

ACIL DURUM 6: Savas halinde yapilmasi gerekenler

Savas durumunda olusabilecek tehlikelerin en 6nemlileri, (i) Bombardiman, (ii) Kimyasal serpinti ve (iii)
Radyoaktif serpinti. Tehlike aninda agagidaki sirenlere gore davranilacaktir)

(82) Sar1 ikaz: Ug dakika siiren diiz siren sesi. Saldir1 ihtimali var demektir.

e Acikta iseniz: hemen saklanabilmek icin en yakin siginma yerlerine, genel siginaklara veya
bodrum gibi siginmaya elverigli yerlere gidiniz.
Isyerinde iseniz: Hemen calistiginiz makineyi, elektrik salteri ve dogalgaz vanalarini kapatip
saklanabilmek i¢in en yakin siginma yerlerine, genel siginaklara veya bodrum gibi siginmaya
elverisli yerlere gidiniz.

83) Kirmiz1 ikaz: Ug dakika boyunca algalip yiikselen siren sesi. Saldirt tehlikesi var demektir.

Acik alanda iseniz: En yakin si@inma yerlerine, kopri alti, ¢ukur vb yerlere saklanarak
viicudunuzun agik yerlerini orterek tehlikenin gegmesini bekleyiniz.
Isyerinde iseniz: Hemen g¢alistigimz makineyi, elektrik salteri ve dogalgaz vanalarm kapatip

saklanabilmek i¢in en yakin siginma yerlerine, genel siginaklara veya bodrum gibi siginmaya
elverisli yerlere gidiniz.

(84) Siyah Ikaz: Kesik kesik siren sesi ile veya radyo-tv. yayiniyla duyurulur. Radyoaktif serpinti veya
kimyasal saldir1 tehlikesi var demektir.

Acik alanda iseniz: En yakin siginma yerlerine gidiniz ve viicudunuzun agikta kalan yerlerini
ortuntiz.

Isyerinde iseniz: Hemen calistiimz makineyi, elektrik salteri ve dogalgaz vanalarini kapatip
saklanabilmek i¢in en yakin siginma yerlerine, genel siginaklara veya bodrum gibi si§inmaya
elverisli yerlere gidiniz.

(85) Beyaz ikaz: Tehlike gecti demektir. Radyo, televizyon, megafon vb. yollarla haber verilir. Bu isareti
aldiktan sonra siginma yerlerinden ¢ikabilirsiniz.

I | | |




ACIL DURUM 7: Terér saldirilarinda yapilmasi gerekenler

Teror saldirilar, atesli silahlar, patlayicilar gibi cesitli zarar verici araglarla gergeklestirilen saldirilardir.

(86) Terdrist Saldirilardan Once

Ter6rizm hakkinda bilgi edinin.

Teroristler, ¢cogunlukla kendilerine en az zarar gelecek hedefleri ve halkin arasimna cabuk
karisabilecekleri alanlar1 secgerler.

Teroristler havaalanlari, biiylik sehirler, uluslararasi toplantilar ve bulugmalar, tatil yoreleri gibi
fazla dikkat cekmeden uzaklagsabilecekleri gibi hedefleri secerler.

Patlayici, insan ve arag¢ kacirma silahlari, kundaklamada kullanilan araglari ve silahli saldirilarda
kullanilan araclar konusunda bilgi edinin.

Herhangi bir teroérizm olayinda diger kriz anlarinda kullandiginiz teknikleri adapte ederek
kullanmay1 6grenin.

Cevreniz hakkinda dikkatli olun ve olup bitenlerden haberdar olmaya caligin.

Seyahat ederken oOnlemler alin. Goze carpan ve olagandigi davranislarin farkinda olun.
Yabancilardan paket kabul etmeyin. Bagajlarinizi basibos birakmayin.

Acil durum ¢ikislarinin konumlarinin nerede oldugunu 6grenin. Kalabalik bir alani, bir binay1
yada metroyu hizla nasil bosaltacaginizi diisiiniin. Merdivenlerin nerede oldugunu 6grenin.
Yakin g¢evrenizi inceleyin. Bir patlama aninda kirilabilecek ya a diisebilecek nesnelere dikkat
edin.

(87) Teroristlerin kullanacagi patlayicilar, binalarin yikilmasina ve yanginlarin ¢ikmasina neden olabilir.
Cok katli binalarda yasayan veya ¢alisan insanlar asagidakileri yapabilirler:

Acil durum tahliye prosediirlerini gozden ge¢irin. Yangin ¢ikislarinin konumlarini 6grenin.

Yangin sondiriiclilerin  ¢alistigindan emin olun. Nerede bulunduklarint ve nasil

kullanildiklarini 6grenin.

[lkyardim konusunda bilgilenin.
Binanin her katinda belirlenmis ve herkesin bildigi yerlerde: Tagmabilir, pilli radyo ve yedek piller,
Fenerler ve yedek piller ile ilkyardim c¢antasi ve kilavuzu, tehlikeli alanlar isaretlemek i¢in florosanli serit
bulundurun.
(88) Bomba ihbar1 alirsaniz, arayan kisiden alabileceginiz kadar ¢ok bilgi alin. Arayan kisiyi dediklerini
kaydedebilmek icin telefonda tutmaya calisin. Polis ve firma ydnetimini haberdar edin. Bomba ihbar1
aldiktan sonra, siipheli hicbir pakete dokunmayin. Siipheli paketin etrafin1 bosaltin ve polise haber verin.
Binay: tahliye ederken pencerelerin 6nilinde durmaktan ve diger tehlike potansiyeli bulunan alanlardan
kaginin. Acil durum ekiplerinin caddeleri kullanmalarini1 engellemeyin.
(89) Bina Patlamalar1 Sirasinda

Binada bir patlama meydana gelmisse, binay1 en kisa siirede ve sakin sekilde terk edin.

Dolaplardan yada tavandan bir seyler diisliyorsa, saglam bir masanin altina girin.

Eger bir yangin ¢ikmissa;

Yere yakin durun ve binay1 en hizli sekilde terk edin.

Islak bir bezle agzinizi ve burnunuzu kapayin.




Kapal1 bir kapiya yaklasirken elinizin tersini kapiy1 kontrol etmek icin kullanin. Eger kapi
sicak degilse viicudunuzla destekleyerek kapiyr yavasca agin. Eger kapt dokunulmayacak
kadar sicaksa, alternatif ¢ikis yolunu deneyin.

Agir duman ve gazla oncelikle tavanda toplanir. Her zaman dumanin altinda kalmay1 deneyin.

(90) Bina Patlamasindan Sonra Eger enkazda kaldiysaniz;

Bir fener kullanin.

Bulundugunuz yerde kalin. Agzinizi, mendil ya da bir giysi pargasiyla kapatin.

Duvarlar yada borulara vurarak yerinizi bildirmeye calisin. Eger diidiigiiniiz varsa kullanin. Son
care olarak bagirin. Ancak bagirmak tehlikeli miktarlarda toz ve dumani iginize gekmenize neden
olacaktir.

(91) Yaralilara Yardim Etmek Egitim almamis kimseler enkaz halindeki binadan insanlar1 kurtarmaya
calismamalidir. Acil Durum Ekibinin gelmesi beklenmelidir.

(92) Kimyasal Etmenler Kimyasallar, insanlar, hayvanlar ve bitkiler tizerinde toksik etkileri olan zehirli
gazlardir. Cogu kimyasallar ciddi yaralanmalara ve 6liimlere neden olmaktadir. Yaralanmalarin ciddiyeti,

kimyasal maddenin miktarina ve kimyasal maddeye maruz kalinan siireye gore degismektedir




MADDE 15 Acil Durum Akis Semalari

15.1 DEPREM ACIL DURUM PLANI
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15.2 iS KAZASI MUDAHALE PLAN
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15.3 TEROR
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15.4 SABOTAJ ACIL DURUM PLANI
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15.5 YANGIN
MUDAHALE PLANI

- ¥ v
ACIL MUDAALE BiN_ANIN TAHLIYE EDILIP, YANGININ NITELIGI
EKiPLERiN_iN EKIP ACIL DURUM TOPLANMA GORE GAZ AKISI VE
LIDERLIGINDE ALANINA GIDILMESI DIGER ENERJILERIN

TOPT ANMAGH + KESILMESI

YARALI VAR MI?

»!

EN SON NEREDE GORULDU,
BIRIMARKADASLARI VE
BiRIM AMIRLERINDEN

HAYIRBILGI AI;INIR.

ILK YARDIM VE W IS KAZASI TUTANAGI,

TIBBI < YANGIN GIKIS SEBEBININ

EKSIK KISILER INCELENMESI

BULUNDU MU ?

~

YANGIN CIKIS YERININ
INCELENMESI

J

YARALI VAR MI?

(
HASAR TESPITININ

YAPILMAS]I,

g RAPORLANMASI

YANGININ NEDENi? YANGININ ZARAR DEGERLENDIRMESI, YANGININ BiR
DAHA GERCEKLESMEMESI ICIN ALINACAK ONLEMLER




15.6 ZEHIRLENME ACIL DURUM PLANI
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15.7 ELEKTRIK CARPMASI ACIL DURUM PLANI
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15.8 DOKULME SIZINTI MUDAHALE PLANI
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15.9 RADYOAKTIF ACIiL DURUM PLANI
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EK I- KONTROL FORMU

6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ile &zellikle isyeri Bina ve Eklentilerinde Almacak Saglik ve
Giivenlik Onlemlerine iliskin Y&netmelik ile Giivenlik ve Saglik Isaretlemeleri dikkate alinarak
olusturulan bu form isyerinde genel olarak ve her boliimde yangina kars1 alinmasi gereklerin tespitinde ve
bunlarin yerindeliginin kontroliinde gz 6niine alinacak olup, bu form;

i Isyeri geneli ve her boliimii i¢in ayda bir,

ii. Isyerinde yapilacak olan tatbikat calismalarindan sonra,

iii. Isyerinde meydana gelen yanginlardan sonra,

iv. Isyerinde yapilacak tasinma, degisiklik vb.den sonra, yeniden gozden gegirilecektir.
YANGIN iLE ILGILI GEREKLER

NO | KONTROL EDILEN

ISYERINDE YANGIN EKIBINDE KIMLERIN BULUNACAGI VE
YANGIN ANINDA YAPILMASI GEREKENLER BiLDIRILMIS Mi?

BOLUMDE ISYERI YANGIN EKIBi ICERISINDE BULUNAN
TASERON ISCILERI VAR MI?

YETERLI SAYIDA ICINDE képiik, karbon tetrakldriir, karbon dioksit ve
bikarbonat tozu veya diger benzeri etkili maddeler bulunan YANGIN
SONDURME TUPU VAR MI?

YANGIN SONDURME TUPLERININ 6 AYLIK PERIYODIK
KONTROLLERI YAPILMIS MI ?

YANGIN HORTUMLARI DOLAPLARINDA SARILI VAZIYETTE
BULUNUYOR MU?

YANGIN HORTUMLARININ 3 AYDA BiR KONTROLU YAPILIYOR
MU?

YANGIN SONDURME EKIPMANLARININ YERLERI ISARETLENMIS
Mi?

YANGIN SONDURME EKIPMANLARININ ONUNDE ENGEL VARMI?

YANGIN SONDURME TUPLERI BULUNMASI GEREKEN YERLERDE
Mi?

YANGIN TEHLIKESI ICEREN ISIL ISLEM VB. CALISMALARDA
CALISMA  MAHALLINDE  YANGIN  SONDURME  TUPU
BULUNDURULUYOR MU?

ISYERINDE DAGINIK VAZIYETTE KAGIT, KARTON, KUMAS,
KIMYASAL GIBI YANICI MADDELER BULUNUYOR MU?

ISYERINDE KONTROLSUZ BIRAKILMIS BOS VEYA DOLU
KIMYASAL KAPLARI BULUNUYOR MU?




ISYERINDEN GENEL YANGIN iKAZ SISTEMI DUYULABILIYOR
MU?

ISYERINDE ACIL DURUMLARDA KULLANILMASI GEREKEN YOL
VE KAPILAR ISARETLENMIS Mi?

ISYERINDE ATES YAKILIYOR MU?

CALISAN ISCILER YANGIN ANINDA YAPMASI GEREKENLERI
BILIYOR MU?

DEPOLAMA ALANLARINDA YANGIN SONDURME EKiPMANI VAR X
MI?
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EK II- YANGIN EL KIiTABI
YANGIN TiPLERI
1. A Tipi Yangmlar (Kati Madde Yanginlar)

Yanici basit kat1 maddeler yanginidir. (Mesela; odun, komiir, kagit, ot, kumas vb.) Temel 6zellikleri kor
olusturmalaridir. Bu tiir yanginlarin temel sondiirme prensibi sogutma, temel séndiirme maddesi su’dur.

Kor biitiin A sinifit yanginlarda 1s1 vericidir. Bu yanginlara miidahale daha kolaydir. Yanan yiizeyin

sOndiiricii madde ile kaplanmasi ve oksijenle iliskisinin kesilmesi yeterli olabilir. Yanginlarin

bazilarinda kalan atik pamuk ve komiirde oldugu gibi i¢ten yanmada olabilir. Bu tlir yanginlarin

sondiiriilmesinde en etkili ve en ¢ok kullanilan sondiiriicii sudur. Bununla birlikte yanginin 6zelligine

gore sogutma etkisi yaninda yiizeyi saracak oksitleyici ortamla iligskiyi kesmek oksijen konsantrasyonunu

diisirmek ve zincir reaksiyonlarini kirmak seklinde etki eden sondiiriiciiler kullanilmaktadir.
2. B Tipi Yanginlar (Stvi Madde Yanginlar)

Yanici s1vi maddeler yanginidir. (Mesela; benzin, benzol, makine yaglari, laklar, yagl boyalar, solvent,
katran vb.). Temel 6zellikleri korsuz, alevli yanmalaridir. Bu tiir yanginlarin temel sondiirme prensibi
bogma, temel sondiirme maddesi kdpiik ve BC tipi Kuru Kimyevi Tozdur.

S1v1 yanici maddeleri ii¢ sinifa ayirmak miimkiindiir. Bunlar:

1- Su ile karigmayan sivi yanicilar: Petrol, benzin, yaglar, boyalar vb. Bunlarin 6zgiil agirliklar1 sudan
hafif oldugu i¢in devamli suyun {stiine ¢ikarlar ve yanmalart suyun iizerindedir. Bu tiir yanginlarda
zincirleme reaksiyonlarin kirilmasi ve yiizeyin oksitleyici ortamla iligkinin kesilmesi yada seyreltme
onemlidir.

2- Katran, asfalt, gres gibi agir yaglar. Bunlarin yanginlarinda sogutma, bogma ve zincir reaksiyonlarinin
kirilmas1 yoniinde etkili sondiiriictiler kullanilir.

3- Su ile karigabilen sivi yanicilar: Alkoller. Bunlarin sebep oldugu yanginlarda sogutma, bogma,
konsantrasyonlarini1 diislirme, zincir reaksiyonlar1 kirmak i¢in etkili sondiiriiciiler kullanilir. Sivi
yanginlar i¢in en ideal sondiirticii kopiiktiir. Fakat baslangic ve kii¢iik ¢aplt yanginlarda CO2 ve KKT
kullanilabilir

3. C Tipi Yanginlar ( Gaz Yanginlar )

Yanict gaz maddeler yangimdir. ( Or; Metan, propan, biitan, LPG, asetilen, havagazi, dogalgaz ve
hidrojen vb.) Temel 6zellikleri patlamadir. Temel sondiirme prensibi bogma, temel sondiirme maddesi
BC tipi Kuru Kimyevi Tozdur.

4. D Tipi Yangnlar ( Hafif Metal Yanginlar1 )Yanabilen hafif metaller yanginidir. (Mesela;
aliminyum, magnezyum, titanyum, zirkonyum, lityum, ¢inko, sodyum, potasyum ve kalsiyum vb.)
Temel 6zellikleri korlu, alevsiz ve yiiksek sicaklikta yanmalaridir. Temel sondiirme prensibi bogmadir.
A,B,C tiirii sondiiriiciiler faydasizdir. Su kesinlikle kullanilmamalidir. Ozel D tipi sondiirme tozlari
kullanilir. D tozu bulunamadiginda kuru kum ile ortiilerek sondiirtiliir.

D tiirii yanict maddelerin toz hali daha tehlikelidir. Yanici metal tozlarinin hava ile uygun karigimlar




sicaklik olusturmalart suyun ve diger yaygin sondiiriiciilerin etkisini yok eder. Baz1 yanici metaller su ile
reaksiyona girerek Hidrojen ve Asetilen gazlari iiretirler. Bu ise yangimin daha da artmasma ve
patlamalara yol agar. D smifi yanginlar i¢in genel bir sondiirme maddesi yoktur. Yanict metallerin her

biri ile ilgili yangini kontrol edebilecek 6zel sondiiriicliler vardir ve bunlarin isaretini tasir. Bu sondiiriicii
maddeler yanan metali 6rtmeye ve yangini bogmaya yarar.

SONDURME TEKNIKLERI

Yanmay1 meydana getiren unsurlardan en az bir tanesini saf dis1 ederek sondiirme gerceklestirilir
Sogutma,
Bogma,
Yakit1 Giderme,
Zincirleme Reaksiyonu Engelleme,
olmak iizere dort ana sondiirme yontemi vardir.

Sogutma: Yanict maddeden 1s1 alinarak, sicakligini tutusma derecesinin altina diislirmektir. Mesela
Yiin’iin tutugma sicakligir 600 °C dir. Yanmakta olan yiin 550 °C a sogutuldugunda soner.

Bogma: Oksijen konsantrasyonunu yanma i¢in gerekli oranin altina indirmektir.

Yakiti Giderme: Bazi durumlarda, yakit kaynagini ortadan kaldirarak yangin etkin sekilde sonddirtiliir.
Yakit kaynagini yok etmek i¢in sivi ya da gaz akist durdurulur. Mesela Dogalgaz vanasinin kapatilmasi
ile yakat kesilecektir. veya yanginin yolu iizerindeki kat1 yakit ortadan kaldirilir. Orman yanginlarindaki
kars1 ates metodu ve saplak bu yonteme dayanir. Ya da yanict maddenin ylizeyi kaplanilarak yanici buhar
cikis1 engellenir. ABC tozu eriyerek katinin gézeneklerini 6ter ve yanici gaz ¢ikisini engeller. AFFF tipi
kopiik bogma ve sogutmanin yani sira sivi tizerinde su filmi olusturarak yanici gazlarin buharlagmasin
engeller. Dolayisiyla yangin devam edemez. Ayrica bazi sondiirme maddelerinin kimyasal ve fiziksel
etkilerle yanic1 maddenin tutugsma sicakligini yiikseltmesi ve yanmaz hale getirmesi ile yanginin devam
etmesi engellenir. Mesela alkol yangininda su sikilarak yapilan seyreltme yangmin devam etmesini
engelleyecektir.

Zincirleme Reaksiyonu Engelleme: Kuru Kimyevi Tozlar ve Halojenli Hidrokarbonlar gibi bazi
sondiirme maddeleri yanici madde ile 1s1 iliretmeyen reaksiyonlar meydana getirerek, alev iireten
kimyasal reaksiyonu keserler, alevlenmeyi durdururlar. Mesela Halon gazi uygulandiginda halojenlerle
reaksiyon olusur ve oksidasyon ani olarak durur.

Sondiirme maddelerinden bazilar1 bu yontemlerden sadece birini bazilari ise birkagini birden kullanarak
sondiirme etkisi gosterirler.




SONDURME MADDELERININ YANGIN TURLERINE GORE KULLANIM SEMASI
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EK III

ILKYARDIM

Ani olarak hastalanan veya kazaya ufrayan kimseye aninda, olay yerinde ve gevre imkanlarindan
yararlanilarak yapilan, tibbi olmayan gecici miidahaleye ILKYARDIM denir.

ILKYARDIMDA AMACLAR:
1- Hayat kurtarmak
2- Durumunu korumak
3- Sakatliklar1 6nlemek
ILKYARDIMDA 6 SAFHA :
Tedbir (Ilkyardimcinin kendisinin ve kazazedenin giivenliginin saglanmasi)
Teshis
Tedavi
Telekomiinikasyon (haberlesme)
Triaj (6ncelikli kazazedenin belirlenmesi)
Tasima
ILKYARDIMCI’ da bulunmasi gereken dzellikler:
Her zaman tedbirli olmalidir,
Sogukkanliligini1 korumalidir,
Cesaret gosterilerinden ve emin olmadig1 uygulamalardan kacinmalidir.
YANIK VE HASLANMALARDA ILKYARDIM

Ates, sicak bir cisim, elektrik, radyasyon, asit veya bazla olusan yaralara yanik; sicak su, buhar vs. yol
actig1 doku bozukluklarina ise haslanma denir. Viicut dokularinin yanma derecelerine gore yaniklar 3
gruba ayrilir.

a. Birinci Derece Yanik: Bunun en giizel 6rnegi giines yaniklaridir. Deri ylizeyi kizarir, hafif sis olusur.
Yanik bolge duyarli olup bastirinca agrir.

b. Ikinci Derece Yanik: Yukarda belirtilenlere ek olarak deri iizerinde i¢i su dolu kabarciklar olur. 5 cm2
den daha biiyiik boyle bir yanigi olan kisiyi hemen hastaneye génderiniz.

c. Ugiincii Derece Yanik: Yanik derinin biitiin kalinligini igine aldig1 gibi bazen daha derinlere, kemige
kadar inebilir. Boyle yanig1 olanlar hemen hastaneye gonderilmelidir. Yaniklarla haslanmalar; soka,
mikrop almaya, solunum zorluguna sebep olur.

Yanik ve Haslanmalarda ilk Yardim




- Kiigiik bir yeriniz yanmissa i¢inde kiiclik buz pargalar1 bulunan su dolu bir kovaya sokunuz ya da musluk
suyu altina 10 dakika tutunuz.

e

-Yanik veya haglanmis kisimlara elinizi siirmeyiniz.

-Yanik veya haslanmis ylizeye temiz bir bez veya pansuman koyunuz.

..

-Yanik nedeniyle deride olusan i¢i su dolu kabarciklar1 stkmayiniz, patlatmayiniz.

-Yanikl hastay1 sakin, 1lik bir yerde dinlendiriniz.

-Yanmus giysileri ¢ikarmayiniz.

-Yanik {izerine yogurt, sal¢a, dis macunu slirmeyiniz.

-Yanik bolgesinde bilezik, kiinye, yiiziik varsa keserek ¢ikariniz.

-Asit ve baz yaniklarinda, giysilerini ¢ikariiz, bol su ile yikayiniz.

-Elektrik sonucu olusan yaniklar ile biiyiik yaniklarda hastay1 zaman kaybetmeden hastaneye gotiiriiniiz.
ELEKTRIK CAPRMASINDA ILK YARDIM

Elektrik ¢arpmasi sonucunda kas kramplari, kiriklar, sinir felci, solunum merkezinin felci, solunum ve
kalbin durmas: olabilir.

Elektrik Carpmasinda ilk yardim
-Kesinlikle kendinizi tehlikeye atmayiniz,
-Elektrik fisi size yakinsa ¢ekiniz,
-Sigortay1 ¢ikariniz,

-Kuru tahta, sopa, ip, deri kemer ya da kuru gazete tomar1 ile yaralinin elektrik teli ile olan iliskisini
kesiniz,

-Varsa yanik tedavisi uygulayiniz,




-Bilingsiz ve soluk alamiyorsa agizdan agza yapay solunum yapiniz,

-Bilingsiz fakat soluk aliyorsa, sok durumunu 6nleyiniz, ayaklarini yukar1 kaldiriniz,

-Nabiz alinamiyorsa kalp masaji yapiniz.

-Bilingli ve soluk aliyorsa, sakin olarak dinlendiriniz. Kendisine gelince ambulansla hastaneye gonderiniz.
KANAMALARDA LK YARDIM

Kanin damar disina ¢tkmasina KANAMA denir. I¢ ve dis kanama olmak iizere ikiye ayrilir. i kanamalar
gozle goriilemediklerinden, belirlenmeleri ve en kisa zamanda hastaneye ulastirilmalari 6nemlidir.
Halbuki dis kanamalar gozle goriilebilir ve durdurulma yontemleri ile kontrol altina alinabilirler. Kanama
baslangicta halsizlik yapar, eger kontrol altina alinmazsa sok ve 6liim gelisebilir.

I- Kanamanin meydana geldigi yere gore :
1- I¢c kanama
2- D1s kanama
II- Kanayan damarin cinsine gore :
1- Atardamar (arter) kanamasi: Parlak kirmizi renklidir, kalp atimi ile eszamanl figkirir.
2- Toplardamar (ven) kanamasi: Koyu kirmizi renklidir, devamli akar.
3- Kilcaldamar (kapiller) kanamasi: Devamli, yavas, sizint1 seklinde akar.
1- IC KANAMA
I¢c kanamanin viicut disinda en sik goriilen belirtileri ezikler ve ciiriiklerdir.
I¢ Kanama Bulgular: :
- Nabiz zayif ve siiratlidir (ipliksi),
- Deri soguk ve nemlidir (yapiskandir),
- Gozler donuk, gozbebekleri genislemis ve 151k refleksi zayiftir,
- Hastada genelde susuzluk hissi ve huzursuzluk vardir,
- Bulanti, kusma olabilir,

- (Geg bulgu: Kan basinci diiser),

I¢ Kanamada Ilkyardim: Herhangi bir vurma, garpma, darbe sonras1 bu belirtiler s6z konusuysa, bu
durumda yapilacak en dogru sey, kisiyi bir an dnce hastaneye ulastirmak olmalidir.

2. DIS KANAMA
D1s Kanamada Ilkyardim:

- Parmakla (lokal, yerel) basing,




KANAYAN YERE HEMEN
ELLE BASTIRIN

MENDIL VEYA
GiYsi iLE
BASTIRMAYI
TERCIH EDIN

- Yaranin iistiinde yer alan artere/damar kokiine basing,

- Elevasyon (kanayan kismin kalp seviyesinde veya lizerinde tutulmast),

- Atelleme, (kanamayi dogrudan durdurma yontemi degildir! Kiriklarin sabitlenmesi sonucunda
kanamanin da kontrol altina alinmasini saglar).

TURNIKE: Diger yontemlerle durdurulamayan kanamalarda en son segenek olarak uygulanmalidir.
Genellikle organ kopmalarinda veya derin arter kesilerinde, tek kemikli olan iist kola veya iist bacaga
uygulanir. Amag, kanayan atardamari, kemik ile deri arasinda sikistirarak, yarali yere olan kan akimini
engellemektir. Ara ara gevsetilmelidir, aksi halde kangren gelisebilir. Ip, tel, ince sert lastik cilde zarar
vereceginden kesinlikle kullanilmaz. Uggen sargi bezi, corap, kravat veya herhangi bir enli kumas parcasi
ile turnike yapilabilir. Turnike en fazla iki saat uygulanabilir. Gevsetme siiresi ilk bir saatte 10- 20
dakikada bir, sonraki bir saatte ise 5-10 dakikada bir olmalidir. Gevsetme siiresi turnike uygulanan yerin,
yarali kisma olan uzakligi ile ters oranti olmalidir. Mesafe uzunsa, gevsetme siiresi kisa olmalidir. Turnike
gevsetildiginde, lokal basing yapilmali ve cilt normal rengine dondiiglinde, turnike yine sikilmalidir.
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TURNIKE

DESTEKLEME (ATELLEME) : Yarali kol veya bacaklardaki kanamalarin ¢ogu, kirilan kemigin sivri
uclari ile kaslarin yirtilmasi ya da kirillan kemige yakin damarlarin yirtilmas: sonucunda meydana gelir.
Kol veya bacak sabitlenmezse, hasar ve kanama devam eder. Ekstremitenin (kol veya bacak)
sabitlenmesine destekleme denilmektedir. Kirik kemik uclart kontrol altina alindiklarinda kanama da
azalacaktir.

KIRIKLARDA DESTEKLEME (ATELLEME)

SOKTA ILKYARDIM

Dolagim sistemi, kanin tiim hiicre ve dokulara ulasmasini saglar. Bu sistem sayesinde her hiicreye oksijen
ve besin maddesi taginir ve hiicrelerden metabolik atiklar uzaklastirilir. Dolasim sistemi tarafindan,
viicudun her tarafina yeterli miktarda kanin pompalanamadigi duruma SOK denilmektedir. Sokun
olusabilmesi i¢in, mutlaka kiside bir sorun olmalidir ve bu sorun kontrol altina alinamadigi i¢in kisinin
durumu gittikge bozulmalidir. Ornek: Kisinin bacak kemigi kirilmus, siddetli kaniyor ve higbir miidahale
yapilmamissa, sok gelisir.

Soku Olusturan En Onemli Nedenler:

- asir1 kan kaybu,

- genis ve derin yaniklar,
- s1v1 kaybi,

- asir1 kusma ve ishal,

- asir1 terleme.

a. Hipovolemik Sok: Damar i¢inde dolasan sivi hacmindeki azalma nedeniyle goriilen sok cesididir.
Nedeni: Ani ve siddetli s1v1 veya kan kaybidir.
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b. Metabolik Sok: Damar dis1 viicut sivilarinin kayb1 s6z konusudur. Nedeni: Asir1 kusma, ishal, terleme
veya diyabetik koma olabilir.

c. Anaflaktik Sok: Siddetli alerjik reaksiyon s6z konusudur.

d. Norojenik Sok: Sinir sisteminin dolagim sistemi {izerindeki kontrolii kaybolmustur.
Sok belirtileri:

-Kan basincinda diisme

-Hizli ve zayif nabiz

-Hizl1 ve yiizeyel solunum

-Ciltte sogukluk, solukluk ve nemlilik

-Endise, huzursuzluk

-Bas donmesi,

-Dudak ¢evresinde solukluk ya da morarma,

-Susuzluk hissi,

-Biling seviyesinde azalma,

Sokta ilkyardim uygulamalart:

-Kendinin ve ¢evrenin giivenligi saglanir,

-Hava yolunun ag¢iklig1 saglanir,

-Hasta/yaralinin miimkiin oldugunca temiz hava solumas1 saglanir,
-Varsa kanama hemen durdurulur,

-Sok pozisyonu verilir,

-Hasta/yarali sicak tutulur,

-Hareket ettirilmez,

-Hizl bir sekilde saglik kurulusuna sevki saglanir (112),
-Hasta/yaralinin endise ve korkular1 giderilerek psikolojik destek saglanir.

Sok pozisyonu verilmesi:

-Hasta/yaral1 diiz olarak sirt iistii yatirilir,

-Hasta/yaralinin bacaklar1 30 cm kadar yukar1 kaldirilarak, bacaklarin altina destek konulur (Carsaf,
battaniye yastik, kivrilmis giysi vb.),

-Kanayan bolge disarida kalacak sekilde tistli ortiiliir ve 1sitilir,




-Belli araliklarla (2-3 dakikada bir) bir yasam bulgular1 degerlendirilir.
-Yapilan uygulamalarla ilgili bilgi yazilir.

-Hizla saglik kurulusuna gonderilmesi saglanir.

KIRIK, CIKIK ve BURKULMA’DA ILKYARDIM

KIRIK: Kemik dokusunun biitiinliigiiniin bozulmasidir.

Cesitleri :

- Kapal1 Kirik; deri biitiinliigiiniin bozulmadig1, ¢cevre dokularin ¢ok fazla zarar gérmedigi kiriklardir.
- Acik Kirik; kirik kemik uglarinin goriilebildigi, cevre dokularin zarar gordiigii kiriklardir.

Kirikta Belirti ve Bulgular :

- Agn,

- Morarma, ¢iirtik, sislik,

- Sekil bozuklugu (deformite), simetride bozulma,

- Hareket edememe, hareket kisitlanmasi.

Kirikta flkyardim:

- Kanama varsa kontrol altina alinir, yara varsa kapatilir,

- Kirigin ¢evre dokulara zarar vermemesi igin ekstremite (kol veya bacak) desteklenir.

KIRIKLARDA DESTEKLEME (ATELLEME)
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DESTEK (ATEL): Kirig1 tespit etmek (hareket etmesini 6nlemek) amaci ile kullanilan tahta pargasi,
mukavva, sert karton, yastik tiggen sargi bezi gibi malzemelere verilen genel ad.

Desteklerken (Atellerken) Dikkat Edilecek Hususlar :

- Kurik pargalara kesinlikle dokunulmaz veya igeri yerlestirilmeye calisilmaz,

- Kirigin stiinde ve altinda yer alan eklemler de desteklenir (atele dahil edilir; 6rnek),
- Uglara dogru (el ve ayaklar viicudun ug noktalaridir) tiim eklemler desteklenir,

- Sislik ve 6demi 6nlemek tizere kol veya bacak yergekiminden kurtarilir (kol ise kalp seviyesinde tutulur,
bacak ise uzatilir),

- Agn siddetli ise ve kisi kendi icebilecek durumdaysa agr1 kesici verilebilir,

CIKIK: Eklemi olusturan kemiklerden birinin yerinden ayrilmasidir. Ligament ve kapsiil yaralanmasi
gibi ciddi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Eklem yiizeyleri birbirinden tamamen ayrilmis kemik uglar1 degisik
pozisyonlarda kilitlenmis olabilir. Herhangi bir hareket hem ¢ok giictlir hem de agrilidir.

Cikmaya En Yatkin Eklemler:

Parmak, omuz, dirsek, kalca, ayak bilegi ve ¢cene eklemleridir.
Belirti ve Bulgular :

- Sekil bozuklugu,

- Hareketle artan agri,

- Morarma, sislik,

- Hareket kisitlanmasi veya kaybi.

Cikikta Tlkyardim :

* Hareket etmemesi i¢in desteklenir. Desteklerken kivrilma varsa ve agilmiyorsa zorlanmaz, bulundugu
halde tespit edilir.

* Agri kesici verilebilir.
* Hastaneye gotiiriiliir.

BURKULMA: Eklemin normal hareket sinirmin 6tesine biikiilmesi ve gerilmesi sonucu, kapsiil ve
ligamentlerin zedelenmesi veya yirtilmasidir. Daha ziyade diz, ayak ve el bileginde meydana gelir.

Bulgular :

- Hassasiyet, sislik, morluk, agr1, harekette kisitlanma.
Burkulmada Ilkyardim :

- Ekstremite (kol veya bacak) hareket ettirilmez, dinlendirilir.

- Yiiksege kaldirilir (yercekiminden kurtarilir) .
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- Morarma ve sisligi onlemek {lizere soguk uygulama yapilir. Olayin iizerinden birkag saat gegmisse, soguk
uygulamanin yarari yoktur, bu durumda sislik, morluk ve agriyr azaltmak iizere sicak uygulama
yapilabilir.

Soguk Uygulama I¢in: buz torbasina veya saglam bir plastik torbaya buz pargalar1 konup, havluya ya da
bir yastik kilifina sarildiktan sonra burkulan kisma yerlestirilir.

Sicak Uygulama I¢in: Derin bir kaba 1lik-sicak aras1 su konur ve burkulan kisim iginde 15 dakika kadar
bekletilir. Glinde birkag kez yapilacak bu uygulama iyilesene kadar tekrarlanabilir. Ya da sicak su i¢inde
1slatilmig sikilmig havlu ile bolge sarilir hemen sogumamasi igin {izerine naylon Ortiilebilir.

DOGAL DELIKLERDEN CIKAN KANAMALARDA ILKYARDIM
Burun Kanamasi:

-Hasta/yaral1 sakinlestirilir, endiseleri giderilir,

-Hasta/yaral1 oturtulur, yatirilmaz,

-Hasta/yaralinin basi hafif 6ne egilir,

-Isaret parmaklar1 ile hasta/yaraliin burun kanatlar1 ve burun kokii orta hatta dogru 5 dakika sikistirilir,

-Burnun iist kismina buz konur,
-Kanama 10 dakika i¢inde durmazsa burun kanatlari tutularak hastaneye yollanir.
Kulak Kanamasi:

Beyin kanamasi, kafa travmasi belirtisi olabileceginden kulagi yumusak bir gazli bezle kapatilarak, bas
yukarida kalacak sekilde hemen hastaneye ulastirilmalidir.

- Hasta/yaral1 sakinlestirilir, endiseleri giderilir,

- Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir,

- Kanama ciddi ise, kulag1 tikamadan temiz bezlerle kapanir,

- Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sirt Uistii yatirilir, bilingsiz ise kanayan kulak {izerine yan yatirilir,

- Kulak kanamasi, kan kusma, aniis, lireme organlarindan gelen kanamalarda hasta/yarali kanama
ornekleri ile uzman bir doktora sevk edilir.




EK IV: ACiL DURUM TELEFONLARI LiSTESI
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6. AYDIN ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI TURIiZM FAKULTESI

KAT PLANLARI EKTEDIR.




