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Spor Bilimleri Fakültesi 2025–2026 eğitim-öğretim yılı kariyer etkinlikleri kapsamında, 

fakültemiz öğrencilerine yönelik olarak “İş Sağlığı ve Güvenliği” başlıklı bir eğitim 

düzenlenmiştir. 

Söz konusu eğitim, 13 Nisan 2026 Pazartesi günü saat 10.00’da Atatürk Kongre Merkezi’nde, 

İş Sağlığı ve Güvenliği Birimi bünyesinde görev yapan İş Güvenliği Uzmanı Fatma Orhan 

Baran tarafından gerçekleştirilmiştir. Eğitimde; iş sağlığı ve güvenliği konusunda farkındalığın 

artırılması hedeflenirken, özellikle Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin eğitim ve uygulama 

alanlarında karşılaşabilecekleri olası riskler ve alınması gereken önlemler kapsamlı şekilde ele 

alınmıştır. 

Katılımcı öğrencilere, spor salonları ve ortak kullanım alanlarında karşılaşılabilecek riskler ile 

güvenli kullanım ilkeleri hakkında bilgiler aktarılmıştır. Bu kapsamda; dağınık bırakılan 

ekipmanların düşme ve yaralanma riskini artırabileceği, ağırlıkların kontrolsüz kullanımının 

ciddi kazalara yol açabileceği, ıslak zeminlerin kayma ve düşme riski oluşturduğu ve yetersiz 

havalandırılan ortamlarda yapılan egzersizlerin sağlık açısından olumsuz sonuçlar 

doğurabileceği örneklerle açıklanmıştır. 

Ayrıca, ekipmanların doğru ve güvenli kullanımı, ortak kullanım alanlarında hijyen kurallarına 

uyulması ve olası acil durumlara karşı bilinçli olunmasının önemi vurgulanmıştır. Öğrencilerin 

güvenli bir eğitim ve spor ortamında bulunabilmesi için iş sağlığı ve güvenliği bilincinin günlük 

yaşamın bir parçası haline getirilmesi gerektiği ifade edilmiştir. 

Etkinliğin ardından katılımcı öğrencilere yönelik memnuniyet anketi dijital ortamda 

uygulanmış olup, elde edilen sonuçlar doğrultusunda eğitimin değerlendirilmesi yapılmıştır. 

Eğitim, katılımcıların sorularının yanıtlanması ve karşılıklı değerlendirmelerin ardından sona 

ermiştir. 



 

Grafik 1. Katılımcıların cinsiyetlere göre dağılımı 

Ankete katılım sağlayan öğrencilerin %52.2’sini erkekler, %48.8’ini kadınlar oluşturmaktadır. 

 

Grafik 2. Bölümlere göre dağılım 

Ankete katılan öğrencilerin %20.9’unu spor yöneticiliği, %9.3’ünü antrenörlük eğitimi, %4.7’si 

beden eğitimi ve spor ve %65.1’ini rekreasyon bölümünde okumaktadır. 



 

Madde 1 Seminer içerik bakımından yeterli düzeydeydi 

Ankete katılın öğrencilerin tamamı (%100) seminerin içerik bakımından yeterli düzeyde 

olduğunu ifade etmiştir. 

 

Madde 2 Seminer sunum bakımından akıcı ve anlaşılabilirdi 

Ankete katılan öğrencilerin %97.7’si seminerin sunum bakımından akıcı ve anlaşılabilir 

olduğunu ifade etmiştir. 



 

Madde 3 Seminerin süresi yeterliydi 

Ankete katılan öğrencilerin %97.7’si seminer süresinin yeterli olduğunu ifade etmiştir. 

 

Madde 4 Konuşmacının iletişimi iyi düzeydeydi 

Ankete katılan öğrencilerin tamamı (%100) konuşmacının iletişiminin iyi düzeyde olduğunu 

ifade etmiştir. 

 

 

 

 


