
Öğretim Programı Arşiv

1. Yarıyıl
Ders T U L AKT

S
DİL

Zorunlu 1 30

AEB113 - Spor Bilimine Giriş  2 0 0 4

AEB115 - Temel Hareket Eğitimi  2 1 0 5

AEB117 - Atletizm  1 2 0 5

AEB119 - Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri  2 0 0 4

AEB121 - Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım  2 2 0 5

AI101 - Atatürk İlke ve İnkılapları Tarihi I  2 0 0 2

TD101 - Türk Dili I  2 0 0 2

YD183 - Yabancı Dil I  2 0 0 3

3. Yarıyıl
Ders T U L AKT

S
DİL

Zorunlu 3 20

AEB225 - Spor Masajı  1 1 0 2

AEB235 - Egzersiz Fizyolojisi I  2 1 0 3

AEB237 - Sporda Yönetim ve Organizasyon  2 0 0 3

AEB239 - Sporda Öğretim Yöntemleri  2 0 0 3

AEB241 - Psikomotor Gelişim ve Öğrenme  2 0 0 3

AEB243 - Eğitsel Oyunlar  2 1 0 3

AEB245 - Kinesiyoloji  2 0 0 3

Seçmeli Bireysel Sporlar Dersleri 5

AEB001 - Aikido  1 2 0 5

AEB002 - Artistik Cimnastik  1 2 0 5

AEB003 - Atıcılık  1 2 0 5

AEB004 - Badminton  1 2 0 5

AEB005 - Binicilik  1 2 0 5

AEB006 - Bisiklet  1 2 0 5

AEB007 - Bocce  1 2 0 5

AEB008 - Boks  1 2 0 5

AEB009 - Bowling  1 2 0 5

AEB010 - Buz Hokeyi  1 2 0 5

AEB011 - Buz Pateni  1 2 0 5

AEB012 - Dağcılık  1 2 0 5

AEB013 - Dart  1 2 0 5

AEB014 - Doğa Sporları  1 2 0 5

Denk Ders: AEB231

AEB015 - Eskrim  1 2 0 5

AEB016 - Futsal  1 2 0 5

AEB018 - Gösteri Cimnastiği  1 2 0 5

AEB019 - Güres  1 2 0 5

AEB020 - Halter  1 2 0 5

AEB021 - Judo  1 2 0 5

AEB022 - Kano  1 2 0 5

AEB023 - Karate  1 2 0 5

AEB024 - Kayak  1 2 0 5

AEB025 - Kick Boks  1 2 0 5

AEB026 - Kung-Fu  1 2 0 5

2. Yarıyıl
Ders T U L AKT

S
DİL

Zorunlu 2 30

AEB114 - Gelişim ve Öğrenme 2 0 0 4

AEB116 - Yüzme 1 2 0 5

AEB118 - Temel Cimnastik 1 2 0 5

AEB120 - Anatomi 2 0 0 5

AEB122 - Antrenörlük Etiği ve Sporda Çocuk 
Koruma 

2 2 0 4

AI102 - Atatürk İlke ve İnkılapları Tarihi II 2 0 0 2

Eş Koşul: AI101

TD102 - Türk Dili II 2 0 0 2

Eş Koşul: TD101

YD184 - Yabancı Dil II 2 0 0 3

4. Yarıyıl
Ders T U L AKT

S
DİL

Zorunlu 4 17

AEB230 - Egzersiz Fizyolojisi II 2 1 0 5

AEB232 - Sporda Beslenme 2 0 0 3

AEB234 - Spor Yaralanmaları ve 
Rehabilitasyon 

2 0 0 3

AEB236 - Sporda Yaş ve Cinsiyet Faktörü 2 0 0 3

AEB238 - Spor Sosyolojisi 2 0 0 3

Seçmeli Bireysel Sporlar Dersleri 5

AEB001 - Aikido 1 2 0 5

AEB002 - Artistik Cimnastik 1 2 0 5

AEB003 - Atıcılık 1 2 0 5

AEB004 - Badminton 1 2 0 5

AEB005 - Binicilik 1 2 0 5

AEB006 - Bisiklet 1 2 0 5

AEB007 - Bocce 1 2 0 5

AEB008 - Boks 1 2 0 5

AEB009 - Bowling 1 2 0 5

AEB010 - Buz Hokeyi 1 2 0 5

AEB011 - Buz Pateni 1 2 0 5

AEB012 - Dağcılık 1 2 0 5

AEB013 - Dart 1 2 0 5

AEB014 - Doğa Sporları 1 2 0 5

Denk Ders: AEB231

AEB015 - Eskrim 1 2 0 5

AEB016 - Futsal 1 2 0 5

AEB018 - Gösteri Cimnastiği 1 2 0 5

AEB019 - Güres 1 2 0 5

AEB020 - Halter 1 2 0 5

AEB021 - Judo 1 2 0 5

AEB022 - Kano 1 2 0 5

AEB023 - Karate 1 2 0 5

AEB024 - Kayak 1 2 0 5

AEB025 - Kick Boks 1 2 0 5
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AEB027 - Kürek  1 2 0 5

AEB028 - Masa Tenisi  1 2 0 5

AEB029 - Muay-Tai  1 2 0 5

AEB030 - Okçuluk  1 2 0 5

AEB031 - Oryantiring  1 2 0 5

AEB032 - Pilates  1 2 0 5

AEB033 - Ritim Eğitimi ve Dans  1 2 0 5

AEB034 - Sportif Ritmik Cimnastik  1 2 0 5

AEB035 - Step Aerobik  1 2 0 5

AEB036 - Taekwondo  1 2 0 5

AEB037 - Tenis  1 2 0 5

AEB038 - Vücut Geliştirme ve Fitness  1 2 0 5

AEB039 - Wushu  1 2 0 5

AEB040 - Yelken ve Rüzgar Sörfü  1 2 0 5

Seçmeli Takım Sporları 5

AEB193 - Basketbol  1 2 0 5

AEB194 - Futbol  1 2 0 5

AEB195 - Hentbol  1 2 0 5

AEB196 - Voleybol  1 2 0 5

AEB197 - Korfbol  1 2 0 5

AEB198 - Korumalı Futbol  1 2 0 5

5. Yarıyıl
Ders T U L AKT

S
DİL

Zorunlu 5 22

AEB301 - Spor Bilimlerinde Araştırma 
Yöntemleri  

2 1 0 5

AEB303 - Sporda Beceri Öğrenimi  3 0 0 5

AEB305 - Spor Biyomekanigi  [1] 2 1 0 4

AEB307 - Sporda Ölçme ve Değerlendirme  2 1 0 4

AEB309 - Spor Sosyolojisi  3 0 0 4

Seçmeli Ders Grubu I 3

AEB004 - Badminton  1 2 0 5

AEB008 - Boks  1 2 0 5

AEB014 - Doğa Sporları  1 2 0 5

Denk Ders: AEB231

AEB021 - Judo  1 2 0 5

AEB032 - Pilates  1 2 0 5

AEB035 - Step Aerobik  1 2 0 5

AEB036 - Taekwondo  1 2 0 5

AEB107 - Spor Tarihi  2 0 0 2

AEB221 - Salon Futbolu  2 1 0 3

AEB227 - Halk Dansları  2 1 0 3

AEB233 - Antropometri  2 1 0 3

AEB319 - Başarılı Antrenörlük  3 0 0 3

AEB321 - Yetenek Seçimi  3 0 0 3

AEB323 - Spor ve Turizm  3 0 0 3

AEB325 - Spor Hukuku  3 0 0 3

AEB400 - Staj  1 2 0 3

AEB403 - Grup Dinamiği ve Liderlik  2 0 0 5

AEB415 - Kış Kampı  2 1 0 3

AEB419 - Fiziksel Aktivitenin Ölçülmesi ve 
Değerlendirilmesi  

2 1 0 3

AEB423 - Sokak Basketbolu  2 1 0 3

AEB451 - Hemsbol  2 1 0 3

AEB026 - Kung-Fu 1 2 0 5

AEB027 - Kürek 1 2 0 5

AEB028 - Masa Tenisi 1 2 0 5

AEB029 - Muay-Tai 1 2 0 5

AEB030 - Okçuluk 1 2 0 5

AEB031 - Oryantiring 1 2 0 5

AEB032 - Pilates 1 2 0 5

AEB033 - Ritim Eğitimi ve Dans 1 2 0 5

AEB034 - Sportif Ritmik Cimnastik 1 2 0 5

AEB035 - Step Aerobik 1 2 0 5

AEB036 - Taekwondo 1 2 0 5

AEB037 - Tenis 1 2 0 5

AEB038 - Vücut Geliştirme ve Fitness 1 2 0 5

AEB039 - Wushu 1 2 0 5

AEB040 - Yelken ve Rüzgar Sörfü 1 2 0 5

Seçmeli Alan Teorik Dersleri 3

AEB052 - Cankurtaranlık Eğitimi 2 0 0 3

AEB057 - Engellilerde Egzersiz 2 0 0 3

AEB059 - Fitness Uygulamalarında Yeni 
Trendler 

2 0 0 3

AEB063 - Mesleki İngilizce 2 0 0 3

AEB068 - Spor Animatörlüğü 2 0 0 3

AEB074 - Spor Tesisleri Planlama ve İşletmesi 2 0 0 3

AEB081 - Sporda Müsabaka Eğitimi 2 0 0 3

AEB083 - Sporda Performans Testleri ve 
Değerlendirilmesi 

2 0 0 3

AEB091 - Yaşlılık ve Spor 2 0 0 3

AEB253 - Çocuklar İçi Antrenörlük 2 1 0 3

AEB254 - Düzeltici Egzersizler 2 1 0 3

Seçmeli Takım Sporları 5

AEB193 - Basketbol 1 2 0 5

AEB194 - Futbol 1 2 0 5

AEB195 - Hentbol 1 2 0 5

AEB196 - Voleybol 1 2 0 5

AEB197 - Korfbol 1 2 0 5

AEB198 - Korumalı Futbol 1 2 0 5

6. Yarıyıl
Ders T U L AKT

S
DİL

Zorunlu 6 18

AEB302 - Spor ve İletişim 3 0 0 4

AEB304 - Çocuk ve Antrenman 3 0 0 3

AEB306 - Engellilerde Spor 2 1 0 3

AEB308 - Spor Sakatlıklarından Korunma ve 
Rehabilitasyon 

3 0 0 4

AEB312 - Fiziksel Aktivite ve Sağlıklı Yaşam 3 0 0 4

Seçmeli Ders Grubu II 3

AEB028 - Masa Tenisi 1 2 0 5

AEB030 - Okçuluk 1 2 0 5

AEB031 - Oryantiring 1 2 0 5

AEB034 - Sportif Ritmik Cimnastik 1 2 0 5

AEB038 - Vücut Geliştirme ve Fitness 1 2 0 5

AEB200 - Gönüllülük Çalışmaları 1 3 0 5

AEB212 - Sosyal Psikoloji 2 0 0 3

AEB216 - Topluma Hizmet Uygulamaları 3 0 0 3
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KP113 - Kariyer Planlama (Sağlık Bilimleri 
Alanlarında)  

1 0 0 2

Uzmanlık Spor Dalı  I 5

AEB369 - Uzmanlık Atletizm I  2 2 0 5

AEB371 - Uzmanlık Badminton I  2 2 0 5

AEB373 - Uzmanlık Basketbol I  2 2 0 5

AEB375 - Uzmanlık Ritmik Cimnastik I  2 2 0 5

AEB377 - Uzmanlık Hentbol I  2 2 0 5

AEB379 - Uzmanlık Futbol I  2 2 0 5

AEB381 - Uzmanlık Voleybol I  2 2 0 5

AEB383 - Uzmanlık Yüzme I  2 2 0 5

AEB387 - Uzmanlık Güreş I  2 2 0 5

AEB389 - Uzmanlık Tenis I  2 2 0 5

7. Yarıyıl
Ders T U L AKT

S
DİL

Zorunlu 7 19

AEB401 - Masaj  2 2 0 5

AEB405 - Fiziksel Uygunluk  3 1 0 5

AEB407 - Antrenmanda Zirveleme Stratejileri  2 0 0 4

AEB409 - Antrenörlük Uygulaması I  2 1 0 5

Seçmeli Ders Grubu I 3

AEB004 - Badminton  1 2 0 5

AEB008 - Boks  1 2 0 5

AEB014 - Doğa Sporları  1 2 0 5

Denk Ders: AEB231

AEB021 - Judo  1 2 0 5

AEB032 - Pilates  1 2 0 5

AEB035 - Step Aerobik  1 2 0 5

AEB036 - Taekwondo  1 2 0 5

AEB107 - Spor Tarihi  2 0 0 2

AEB221 - Salon Futbolu  2 1 0 3

AEB227 - Halk Dansları  2 1 0 3

AEB233 - Antropometri  2 1 0 3

AEB319 - Başarılı Antrenörlük  3 0 0 3

AEB321 - Yetenek Seçimi  3 0 0 3

AEB323 - Spor ve Turizm  3 0 0 3

AEB325 - Spor Hukuku  3 0 0 3

AEB400 - Staj  1 2 0 3

AEB403 - Grup Dinamiği ve Liderlik  2 0 0 5

AEB415 - Kış Kampı  2 1 0 3

AEB419 - Fiziksel Aktivitenin Ölçülmesi ve 
Değerlendirilmesi  

2 1 0 3

AEB423 - Sokak Basketbolu  2 1 0 3

AEB451 - Hemsbol  2 1 0 3

KP113 - Kariyer Planlama (Sağlık Bilimleri 
Alanlarında)  

1 0 0 2

Uzmanlık Spor Dalı III 5

AEB469 - Uzmanlık Atletizm III  2 2 0 5

AEB471 - Uzmanlık Badminton III  2 2 0 5

AEB473 - Uzmanlık Basketbol III  2 2 0 5

AEB475 - Uzmanlık Ritmik Cimnastik III  2 2 0 5

AEB477 - Uzmanlık Hentbol III  2 2 0 5

AEB479 - Uzmanlık Futbol III  2 2 0 5

AEB481 - Uzmanlık Voleybol III  2 2 0 5

AEB483 - Uzmanlık Yüzme III  2 2 0 5

AEB220 - Spor Pedagojisi 3 0 0 3

Denk Ders: -

AEB224 - Spor Pazarlaması 3 0 0 3

Denk Ders: YÖN224

AEB228 - Spor ve Saha Malzeme Bilgisi 3 0 0 3

AEB314 - Kadın ve Spor 3 0 0 3

AEB316 - Sportif Masaj 2 1 0 3

AEB330 - Herkes İçin Spor 2 1 0 3

AEB332 - Tenis Eğitimi 2 1 0 3

AEB340 - Spor Bilimlerinde Uygulamalı 
İstatistik 

2 1 0 3

AEB342 - Yaz Kampı 2 1 0 3

AEB420 - Kondisyon Antrenmanı ve 
Yöntemleri 

3 0 0 3

AEB422 - Spor ve Felsefesi ve Olimpizm 3 0 0 3

AEB426 - Sporda Tesis İşletmecilği 3 0 0 3

AEB428 - Halkla İlişkiler 3 0 0 3

Uzmanlık Spor Dalı II 5

AEB370 - Uzmanlık Atletizm II 2 2 0 5

AEB372 - Uzmanlık Badminton II 2 2 0 5

AEB374 - Uzmanlık Basketbol II 2 2 0 5

AEB376 - Uzmanlık Ritmik Cimnastik II 2 2 0 5

AEB378 - Uzmanlık Hentbol II 2 2 0 5

AEB380 - Uzmanlık Futbol II 2 2 0 5

AEB382 - Uzmanlık Voleybol II 2 2 0 5

AEB384 - Uzmanlık Yüzme II 2 2 0 5

AEB388 - Uzmanlık Güreş II 2 2 0 5

AEB390 - Uzmanlık Tenis II 2 2 0 5

Bölüm Dışı Seçmeli Ders Grubu II 4

Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Dersleri

Rekreasyon Dersleri

Spor Yöneticiliği Dersleri

8. Yarıyıl
Ders T U L AKT

S
DİL

Zorunlu 8 22

AEB402 - Sporda Ergojenik Yardım ve Doping 2 0 0 5

AEB404 - Performans Analizi ve Testler 2 2 0 6

AEB406 - Seminer 2 0 0 5

AEB410 - Antrenörlük Uygulaması II 2 1 0 6

Uygulamalı Seçmeli Ders Grubu 5

AEB004 - Badminton 1 2 0 5

AEB019 - Güres 1 2 0 5

AEB034 - Sportif Ritmik Cimnastik 1 2 0 5

AEB037 - Tenis 1 2 0 5

AEB169 - Atletizm 3 1 0 5

AEB183 - Yüzme 3 1 0 5

AEB193 - Basketbol 1 2 0 5

AEB194 - Futbol 1 2 0 5

AEB195 - Hentbol 1 2 0 5

AEB196 - Voleybol 1 2 0 5

Seçmeli Ders Grubu II 3

AEB028 - Masa Tenisi 1 2 0 5

AEB030 - Okçuluk 1 2 0 5

AEB031 - Oryantiring 1 2 0 5
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AEB487 - Uzmanlık Güreş III  2 2 0 5

AEB489 - Uzmanlık Tenis III  2 2 0 5

Bölüm Dışı Ders Grubu III 3

Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Dersleri

Rekreasyon Dersleri

Spor Yöneticiliği Dersleri

AEB034 - Sportif Ritmik Cimnastik 1 2 0 5

AEB038 - Vücut Geliştirme ve Fitness 1 2 0 5

AEB200 - Gönüllülük Çalışmaları 1 3 0 5

AEB212 - Sosyal Psikoloji 2 0 0 3

AEB216 - Topluma Hizmet Uygulamaları 3 0 0 3

AEB220 - Spor Pedagojisi 3 0 0 3

Denk Ders: -

AEB224 - Spor Pazarlaması 3 0 0 3

Denk Ders: YÖN224

AEB228 - Spor ve Saha Malzeme Bilgisi 3 0 0 3

AEB314 - Kadın ve Spor 3 0 0 3

AEB316 - Sportif Masaj 2 1 0 3

AEB330 - Herkes İçin Spor 2 1 0 3

AEB332 - Tenis Eğitimi 2 1 0 3

AEB340 - Spor Bilimlerinde Uygulamalı 
İstatistik 

2 1 0 3

AEB342 - Yaz Kampı 2 1 0 3

AEB420 - Kondisyon Antrenmanı ve 
Yöntemleri 

3 0 0 3

AEB422 - Spor ve Felsefesi ve Olimpizm 3 0 0 3

AEB426 - Sporda Tesis İşletmecilği 3 0 0 3

AEB428 - Halkla İlişkiler 3 0 0 3
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