
Öğretim Programı

1. Yarıyıl
Ders T U L AKTS

ADG101 - Bağımlılıkla Mücadele 2 0 0 2

AEB111 - İnsan Anatomisi 2 0 0 5

AEB121 - Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım 2 2 0 5

BESE010 - Spor Bilimlerine Giriş 2 0 0 3

BESE155 - Temel Hareket Eğitimi 2 1 0 5

KP111 - Kariyer Planlama 1 0 0 2

TD101 - Türk Dili 4 0 0 4

Seçmeli Sporlar 4

3. Yarıyıl
Ders T U L AKTS

AEB119 - Antrenörlük Etiği ve İlkeleri 2 0 0 3

AEB209 - Spor Psikolojisi 3 0 0 3

AEB230 - Egzersiz Fizyolojisi II 2 1 0 5

AEB311 - Antrenman Bilimi I 2 0 0 4

AEB363 - Spor Yaralanmaları ve Düzeltici 
Egzersizler 

2 1 0 3

BESE229 - Motor Gelişimi 3 0 0 3

Uzmanlık Alan Eğitimi I 6

Seçmeli Teorik Dersler 3

5. Yarıyıl
Ders T U L AKTS

AEB240 - Yarışma ve Müsabaka Analizi 2 1 0 4

AEB315 - Çocuk ve Antrenman 2 0 0 4

AEB344 - Sporda Fiziksel Uygunluk 2 1 0 4

AEB351 - Atletik Performans Geliştrime Yöntemleri 
II 

1 2 0 3

AEB363 - Spor Yaralanmaları ve Düzeltici 
Egzersizler 

2 1 0 3

SYB201 - Spor Sosyolojisi 2 0 0 3

Uzmanlık Alan Eğitimi III 6

Üniversite Ortak Seçmeli Dersler 3

7. Yarıyıl
Ders T U L AKTS

AEB425 - Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi I 2 0 0 4

AEB464 - İşletmede Mesleki Eğitim Değerlendirmesi 
I 

4 0 0 6

AEB466 - İşletmede Mesleki Eğitim Uygulaması I 0 24 0 20

2. Yarıyıl
Ders T U L AKTS

AEB061 - Temel Atletizm 1 2 0 4

AEB118 - Temel Cimnastik 1 2 0 4

AEB235 - Egzersiz Fizyolojisi I 2 1 0 5

AEB245 - Kinesiyoloji 2 0 0 3

AI101 - Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 4 0 0 4

İSG101 - İş Sağlığı ve Güvenliği 2 0 0 2

YD101 - İngilizce Dil Becerileri 4 0 0 4

Denk Ders: YD105 veya YD107

Seçmeli Sporlar 4

4. Yarıyıl
Ders T U L AKTS

AEB116 - Yüzme 1 2 0 4

AEB205 - Sporcu Beslenmesi 2 0 0 4

AEB286 - Atletik Performans Geşitirme Yöntemleri I 1 2 0 3

AEB298 - Antrenörlükte Liderlik ve Yetkinlik 
Becerileri 

2 0 0 3

AEB317 - Beceri Öğrenimi 2 0 0 3

AEB322 - Antrenman Bilimi II 2 0 0 4

Uzmanlık Alan Eğitimi II 6

Seçmeli Teorik Dersler 3

6. Yarıyıl
Ders T U L AKTS

AEB073 - Sporda Çocuk Koruma 2 0 0 3

AEB305 - Spor Biyomekanigi 2 0 0 4

AEB326 - Sporda Yetenek Seçimi 2 0 0 4

AEB328 - Bilimsel Araştırma Teknikleri 2 0 0 3

AEB404 - Performans  Testleri ve Değerlendirme 2 1 0 4

SYB340 - Sporda Yönetim ve Organizasyon 2 0 0 3

Uzmanlık Alan Eğitimi IV 6

Üniversite Ortak Seçmeli Dersler 3

8. Yarıyıl
Ders T U L AKTS

AEB418 - Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi II 2 0 0 4

AEB465 - İşletmede Mesleki Eğitim Değerlendirmesi 
II 

4 0 0 6

AEB467 - İşletmede Mesleki Eğitim Uygulaması II 0 24 0 20

AKTS Zorunlu AKTS Seçmeli AKTS Bölüm Dışı AKTS Toplam

196 (81,7%) 38 (15,8%) 6 (2,5%) 240

[1] Tekrarında devam zorunlu [2] Staj dersi [3] Hazırlık sınıfı dersi [HARFNOTU] Alınması gereken en düşük başarı notu 
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Uzmanlık Alan Eğitimi I S

Ders T U L AKTS

AEB369 - Uzmanlık Atletizm I 2 2 0 6

AEB371 - Uzmanlık Badminton I 2 2 0 6

AEB373 - Uzmanlık Basketbol I 2 2 0 6

AEB375 - Uzmanlık Cimnastik I 2 2 0 6

AEB377 - Uzmanlık Hentbol I 2 2 0 6

AEB379 - Uzmanlık Futbol I 2 2 0 6

AEB381 - Uzmanlık Voleybol I 2 2 0 6

AEB383 - Uzmanlık Yüzme I 2 2 0 6

AEB387 - Uzmanlık Güreş I 2 2 0 6

AEB389 - Uzmanlık Tenis I 2 2 0 6

Uzmanlık Alan Eğitimi III S

Ders T U L AKTS

AEB469 - Uzmanlık Atletizm III 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB369 ve AEB370

AEB471 - Uzmanlık Badminton III 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB371 ve AEB372

AEB473 - Uzmanlık Basketbol III 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB373 ve AEB374

AEB475 - Uzmanlık Cimnastik III 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB375 ve AEB376

AEB477 - Uzmanlık Hentbol III 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB377 ve AEB378

AEB479 - Uzmanlık Futbol III 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB379 ve AEB380

AEB481 - Uzmanlık Voleybol III 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB381 ve AEB382

AEB483 - Uzmanlık Yüzme III 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB383 ve AEB384

AEB487 - Uzmanlık Güreş III 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB387 ve AEB388

AEB489 - Uzmanlık Tenis III 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB389 ve AEB390

Uzmanlık Alan Eğitimi IV S

Ders T U L AKTS

AEB470 - Uzmanlık Atletizm IV 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB369 ve AEB370 ve AEB469

AEB472 - Uzmanlık Badminton IV 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB371 ve AEB372 ve AEB471

AEB474 - Uzmanlık Basketbol IV 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB373 ve AEB374 ve AEB473

AEB476 - Uzmanlık Cimnastik IV 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB375 ve AEB376 ve AEB475

AEB478 - Uzmanlık Hentbol IV 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB377 ve AEB378 ve AEB477

AEB480 - Uzmanlık Futbol IV 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB379 ve AEB380 ve AEB479

AEB482 - Uzmanlık Voleybol IV 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB381 ve AEB382 ve AEB481

AEB486 - Uzmanlık Yüzme IV 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB383 ve AEB384 ve AEB483

AEB488 - Uzmanlık Güreş IV 2 2 0 6

Üniversite Ortak Seçmeli Dersler BDS

Ders T U L AKTS

REKB150 - Bisiklet 2 1 0 4

REKB155 - Doğa Yürüyüşü 2 1 0 4

REKB221 - Modern Dans ve Kareografi 2 1 0 4

Denk Ders: REKB305

REKB256 - İzcilik ve Kampçılık 2 1 0 4

REKB260 - Doğa Fotoğrafçılığı 2 1 0 4

REKB261 - Rekreasyonda Gezi İnceleme 2 1 0 4

REKB274 - Farklı Kültürlerde Rekreasyon 2 0 0 3

REKB412 - Turizm Rekreasyonu 2 1 0 4

Denk Ders: REKB205 veya REKB351 veya REKB355

REKB457 - Yaşlılarda Rekreasyon Uygulamaları 2 1 0 4

SYB222 - Unutulmaz Spor Yöneticileri 2 0 0 4

SYB225 - Sporda Şiddet ve Saldırganlık 2 0 0 4

SYB235 - Spor Teknolojileri 2 0 0 4

SYB252 - Sunum Teknikleri ve Materyal Kullanımı 2 0 0 4

SYB262 - Spor Yönetiminde Alternatif Yaklaşımlar 2 0 0 4

SYB269 - Spor Yönetiminde Diyalektik ve Retorik 2 0 0 4

SYB302 - Yerel Yönetimler ve Spor 2 0 0 4

SYB304 - Uluslararası Spor Organizasyonları ve 
Olimpiyatlar 

2 0 0 4

SYB317 - Engelli Sporları ve Organizasyonu 2 0 0 4

SYB318 - Türk İşaret Dili 2 0 0 4

SYB319 - Spor Politikaları ve Kurumsal Yönetişim 2 0 0 4

SYB325 - Eleştirel Düşünme Becerileri 2 0 0 4

SYB426 - Sporda Marka İletişimi ve Tüketici 
Davranışı 

2 0 0 4

Seçmeli Sporlar S

Ders T U L AKTS

AEB004 - Badminton [1] 1 2 0 5

AEB006 - Bisiklet [1] 1 2 0 5

AEB008 - Boks [1] 1 2 0 5

AEB014 - Doğa Sporları [1] 1 2 0 5

AEB016 - Futsal [1] 1 2 0 5

AEB017 - Modern Dans 2 1 0 5

AEB018 - Gösteri Cimnastiği [1] 1 2 0 5

AEB019 - Güres [1] 1 2 0 5

AEB021 - Judo [1] 1 2 0 5

AEB024 - Kayak [1] 1 2 0 5

AEB025 - Kick Boks [1] 1 2 0 5

AEB028 - Masa Tenisi [1] 1 2 0 5

AEB030 - Okçuluk [1] 1 2 0 5

AEB031 - Oryantiring [1] 1 2 0 5

AEB032 - Pilates [1] 1 2 0 5

AEB035 - Step Aerobik [1] 1 2 0 5

AEB037 - Tenis [1] 1 2 0 5

AEB040 - Yelken ve Rüzgar Sörfü [1] 1 2 0 5

AEB169 - Atletizm 3 1 0 5

AEB184 - Yüzme 3 1 0 5

AEB193 - Basketbol [1] 1 2 0 5

AEB194 - Futbol [1] 1 2 0 5

AEB195 - Hentbol [1] 1 2 0 5

AEB196 - Voleybol [1] 1 2 0 5

AEB227 - Halk Dansları 2 1 0 5
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Ön Koşul: AEB387 ve AEB388 ve AEB487

AEB490 - Uzmanlık Tenis IV 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB389 ve AEB390 ve AEB489

Seçmeli Teorik Dersler S

Ders T U L AKTS

AEB041 - Spor Biyolojisi 2 0 0 3

AEB043 - Olimpizm ve Fair Play 3 0 0 8

AEB047 - Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme 2 0 0 3

AEB057 - Engellilerde Egzersiz 2 0 0 3

AEB059 - Fitness Uygulamalarında Yeni Trendler 2 0 0 3

AEB068 - Spor Animatörlüğü 2 0 0 3

AEB091 - Yaşlılık ve Spor 2 0 0 3

AEB212 - Sosyal Psikoloji 2 0 0 3

AEB220 - Spor Pedagojisi 3 0 0 3

AEB233 - Antropometri 2 1 0 3

AEB314 - Kadın ve Spor 3 0 0 3

AEB319 - Başarılı Antrenörlük 3 0 0 3

AEB329 - Ergojenik Yardım ve Dopingle Mücadele 2 0 0 3

AEB330 - Herkes İçin Spor 2 1 0 3

AEB333 - Spor Felsefesi ve Olimpizm 3 0 0 3

AEB340 - Spor Bilimlerinde Uygulamalı İstatistik 2 1 0 3

AEB407 - Antrenmanda Zirveleme Stratejileri 2 0 0 4

AEB411 - Spor Analizi ve İstatistik 2 0 0 3

REKB205 - Spor ve Turizm 2 0 0 3

REKB328 - Kongre ve Özel Etkinlik Yönetimi 2 0 0 3

REKB331 - Sahne Düzeni ve Kareografi 2 1 0 4

SYB109 - Herkes İçin Spor 2 0 0 4

SYB114 - Spor Tarihi ve Felsefesi 3 0 0 4

Denk Ders: SYB105

SYB115 - Spor Hukuku 3 0 0 4

SYB141 - Etkili Dinleme ve Not Tutma Teknikleri 2 0 0 4

SYB188 - Anlayarak Hızlı Okuma Teknikleri 2 0 0 4

SYB209 - Spor ve Halkla İlişkiler 2 0 0 4

SYB210 - Spor Tesis Yapımı Planlama Ve Malzeme 
Bilgisi 

3 0 0 3

SYB248 - Sporda Medya Okuryazarlığı 2 0 0 4

SYB255 - İnsan Hakları ve Spor 2 0 0 4

Uzmanlık Alan Eğitimi II S

Ders T U L AKTS

AEB370 - Uzmanlık Atletizm II 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB369

AEB372 - Uzmanlık Badminton II 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB371

AEB374 - Uzmanlık Basketbol II 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB373

AEB376 - Uzmanlık Cimnastik II 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB375

AEB378 - Uzmanlık Hentbol II 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB377

AEB380 - Uzmanlık Futbol II 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB379

AEB382 - Uzmanlık Voleybol II 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB381

AEB384 - Uzmanlık Yüzme II 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB383

AEB388 - Uzmanlık Güreş II 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB387
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AEB390 - Uzmanlık Tenis II 2 2 0 6

Ön Koşul: AEB389
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