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2023/2024 Eğitim-Öğretim Yılında Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Fiziksel, 

Sosyal ve Psikolojik İhtiyaçlarının Belirlenmesi ve Çözüm Yollarının Araştırılması 
Çalışma Grubu Raporu 

 
Sosyal Hizmet Bölümü Dr. Öğretim Üyesi Salim Kaya tarafından 2023/2024 Eğitim-Öğretim 
yılında Sağlık Bilimleri Fakültesinde okuyan öğrencilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik 
ihtiyaçlarının belirlenmesi ve çözüm yollarının araştırılmasına yönelik yapılan çalışma 
sonuçları rapor olarak sunulmaktadır.  
 
Bu çalışmada öğrencilerimizden bölümlerini, sınıflarını, okulun açık olduğu dönemde nerede 
kaldıklarını, ihtiyaçlarını belirtmeleri için evet/hayır seçenekli soruları cevaplamaları ve 
fakültenin fiziki şartlarının geliştirilmesine yönelik taleplerini belirtmeleri istenmiştir.  
 
152 öğrenci Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümünden, 145 öğrenci Çocuk Gelişimi 
Bölümünden, 104 öğrenci Ebelik Bölümünden ve 33 öğrenci Beslenme ve Diyetetik 
Bölümünden olmak üzere toplam 434 öğrencimiz ankete katılmıştır (Şekil-1).  
 
Şekil-1: Ankete Katılan Öğrencilerin Okuduğu Bölüm Dağılımları 
 

 
 
Şekil-2’de göreleceği gibi ankete katılan 434 öğrencimizden 100 öğrencimiz 1. sınıfta, 128 
öğrencimiz 2. sınıfta, 128 öğrencimiz 3. sınıfta ve 78 öğrencimiz 4. sınıfta okumaktadır.  
 
Şekil-2: Ankete Katılan Öğrencilerin Sınıf Dağılımları 
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Ankete katılan 299 öğrencimiz yurtta kalmakta, 60 öğrencimiz ailesiyle yaşamakta ve 72 
öğrencimiz tek başına (veya arkadaşıyla) ev tutmuş olarak okulun açık olduğu dönemlerde 
ikamet etmektedirler. Ankete katılan öğrencilerimizden hiçbiri “şuanda kalacak bir yerim 
yok” seçeneğini işaretlememiştir (Şekil-3). 
   
Şekil-3: Ankete Katılan Öğrencilerin Okul Döneminde İkamet Durumu 

 
Öğrencilerin ihtiyaçlarını belirtmeleri için evet/hayır seçenekli soruları cevaplamaları 
istenmiştir. Şekil-4’de görüleceği gibi ankete katılan 434 öğrencimizden  

• 348 öğrencimiz “eğitim ve kariyerim ile ilgili konularında desteğe ihtiyacı” olduğunu,  
• 100 öğrencimiz “arkadaşlarıyla ilgili konularda desteğe ihtiyacı” olduğunu,  
• 74 öğrencimiz “ailesiyle ilgili konularda desteğe ihtiyacı” olduğu,  
• 192 öğrencimiz “psikolojik uyum (öfke, depresyon, kaygı vb) konularında desteğe 

ihtiyacı” olduğunu,  
• 218 öğrencimiz “psikolojik ve öznel iyi oluşu artırma konusunda desteğe ihtiyacı” 

olduğunu,  
• 230 öğrencimiz “kendilik farkındalığı ve iyi hissetme konusunda desteğe ihtiyacı” 

olduğunu,  
• 220 öğrencimiz “etkili iletişim becerilerini artırma konusunda desteğe ihtiyacı” 

olduğunu,  
• 253 öğrencimiz “okulda sorunlarını konuşmak istediği bir yer ve kişiler olmasını” 

istediğini,  
• 257 öğrencimiz “gönüllü etkinliklerde aktif olarak görev almak” istediğini,  
• 245 öğrencimiz “burs ihtiyacı” olduğunu belirtmişlerdir.  
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Şekil-4: Ankete Katılan Öğrencilerin İhtiyaç Listesine Verdikleri Yanıtlar 

 
Bu ihtiyaçlar dahilinde,  

• Aydın İşkur İş kulübü lideri Mehmet TÜYLÜCE tarafından Sağlık Bilimleri Fakültesi 
öğrencilerine yönelik Kariyerin için yatırım yap, iş kulübü eğitimlerine katıl etkinliği 
düzenlendi.  

• Üniversitemiz Proje ve AR-GE Koordinatörü Öğr. Gör. Dr. Kemalettin AĞIZAN 
tarafından Sağlık Bilimleri Fakültesi akademik personeli ve öğrencilerine yönelik 
proje hazırlama eğitimi verildi. 

• Toplumda bağımlılık sorunlarına karşı farkındalık oluşturmak ve mücadeleyi 
güçlendirmek amacıyla düzenlenen eğitimlere öğrencilerimizin katılımı sağlandı.  Bu 
eğitimde, Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü TUBİM Büro Amirliğinde 
görevli Narko Rehber Nilay EVREN ve Rıdvan EROĞLU, Yeşilay Danışmanlık 
Merkezinde görevli Psikolog Elvan AKÇIL FIDAN “Gençlik Modülü” hakkında bilgi 
verdi. Eğitimde Narko Rehberler tarafından, “Narkotik Suçlarla Mücadelenin 
Önemi”, “Madde Bağımlılığı, Kullanımı ve Etkileri”, “Narkotik Maddeler Nelerdir”, 
“Uyuşturucu Satılan Yerler ile Kullanılan Mekânlar”, “Uyuşturucu Suçlarında Yasal 
Durum” ve “Madde Kullanımı ve Bağımlılığı ile Mücadele Merkezleri” hakkında 
bilgiler aktarıldı. 

• Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü mezunlarından Azize ARI 
ÖZCAN ve Ebelik Bölümü mezunlarından Tülay DOĞRUSOY, 22-24 Ekim 2024 
tarihlerinde gerçekleştirilen ADÜ Kariyer Günlerinde üniversitemiz mezunları ile 
öğrenim görmeye devam eden öğrencileri bir araya getirmeyi amaçlayan “ADÜ 
Mezunları” oturumunda konuştu. 

• T.C. Sağlik Bakanliği’nin Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü bünyesindeki Beslenme 
Dostu Ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen İş Yeri Programı Uygulaması kapsamında 
Adnan Menderes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi olarak başarılı bir 
değerlendirme süreci geçirmiş olup Beslenme Dostu Ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen 
İş Yeri Sertifikası almaya hak kazanarak öğrencilerimize rol model olundu. 

• Üniversitemiz ERASMUS+ Program Koordinatörlüğü’nden Öğr. Görevlisi Zeynep 
ÇETİN Erasmus+ KA131 Öğrenci Öğrenim ve Staj Hareketliliği hakkında 
öğrencilerimize bilgi verdi. 
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• Üniversitemiz Sağlık Bilimleri Fakültesi, Afet Acil Durum Uygulama ve Araştırma 
Merkezi ile Aydın İl Afet ve Acil Durum Müdürlüğü (AFAD) iş birliğinde hazırlanan 
“Temel Afet Farkındalığı Eğitimi ve Tahliye Tatbikatı” ile öğrencilerimizin 
farkındalığı artırıldı. 

• Üniversitemizde akreditasyon süreci kapsamında çalışmalar yapılarak öğrencilerimize 
sunduğumuz hizmetlerin kalitesinin artılması sağlanmaktadır. 

• Fakülte öğrencilerimiz için Sosyal Hizmet Bölümü öğretim elamanları bireysel ve 
grupla psikolojik danışma faaliyetleri kapsamında çalışmalar yapılmaktadır. Ayrıca, 
üniversitemiz bünyesindeki Psikolojik Danışman ve Rehberlik Merkezine 
öğrencilerimiz yönlendirilmektedir. 

• Öğrencilerimize katkı sağlayacak olan etkinlikler öğrencilerimize duyurulmaktadır.  
• Öğrencilerimizin yararlanabileceği burs imkanlarıyla ilgili duyurular yapılmaktadır. 

 
Fakültemizin fiziki şartlarının geliştirilmesine yönelik açık uçlu bir soru da bu ankette 
sorulmuştur. Ayrıca, fakültemiz koridorlarında bulunan istek/şikayet kutuları ile 
öğrencilerimizin talepleri/görüşleri de alınmaktadır. Öğrencilerimizin talepleri not edilerek 
rektörlüğe iletilmekte ve gerçekleşmesi için takip edilmektedir. Öğrenci talepleri 
doğrultusunda gerçekleştirilen talepler aşağıda sunulmuştur. 

• Kızlar tuvaletine boy aynasının takılmıştır. 
• Fakülte çıkışında öğrencilerin oturması için kamelyaların yerleştirilmiştir. 
• Tuvaletlerin daha temiz olmasına ve tuvalet kağıtlarının kontrolüne özen 

gösterilmektedir. 
• Kahve çay otomatları fakülte giriş alanlarına yerleştirilmiştir. 

 
Dersliklerin yetersiz ve küçük olmasına yönelik olarak öğrencilerimizden gelen talepler 
rektörlüğe iletilmiştir. Bu doğrultuda Sağlık Bilimleri Fakültesinin kullanımının da dahil 
olduğu yeni bina yapım planları yapılmaktadır.  
 
2023/2024 Eğitim-Öğretim yılında Sağlık Bilimleri Fakültesinde okuyan öğrencilerin 
fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaçlarının belirlenmesi ve çözüm yollarının araştırılmasına 
yönelik olarak 434 öğrencimiz ankete katılmıştır. Bir sonraki eğitim/öğretim döneminde 
yapılacak ihtiyaç analiz araştırmasında katılım sayısının artırılması için her bir sınıf öğrenci 
temsilcisi ile görüşme yapılmıştır ve bu tür araştırmalara katılımın sağlanması ricasında 
bulunulmuştur.  
 
Öğrencilerimizin eğitim ve kariyer ile ilgili ihtiyaçlarının karşılanması doğrultusunda 
fakültemiz içerisinde eğitimler düzenlenmektedir. Üniversitemiz bünyesinde gerçekleştirilen 
etkinlikler öğrencilere duyurularak katılmaları konusunda teşvik edilmektedir. 
Öğrencilerimize psikolojik destek sağlamak için Sosyal Hizmet Bölümü öğretim elemanları 
gönüllü olarak çalışmaktadırlar. Ayrıca, üniversitemiz bünyesinde yer alan Psikolojik 
Danışmanlık ve Rehberlik Merkezine öğrencilerimiz yönlendirilmektedir.  


