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Dünya Yürüyüş Günü Kapsamında Tıp Fakültesi
Öğrencileri Sağlıklı Yaşam İçin Yürüdü.
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Dünya Yürüyüş Günü kapsamında, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencileri ile

keyifli ve eğitici bir sosyal etkinlik gerçekleştirildi. Etkinliğin amacı, toplumda sağlıklı yaşam bilincini
artırmak, fiziksel aktivite alışkanlıklarını desteklemek ve eğitim ortamını açık alanlara taşıyarak

öğrencilerin yaşam becerilerini geliştirmekti.

Etkinlikte hedefler doğrultusunda, katılımcılara hareketli yaşamın önemi vurgulandı ve eğitsel çıktılarla

sosyal etkinlik bir araya getirildi.

Bilgi yarışması ve adım sayar yarışması ile katılımcılar hem eğlenip hem de sağlıklı yaşam bilincini

pekiştirme fırsatı buldu.

Etkinlik, öğrenciler arasında fiziksel aktiviteyi teşvik etmek ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarını kazandırmak

açısından büyük önem taşımaktadır.
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