AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

TIP FAKULTESI

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklari

INTORN (DONEM 6) SECMELIi STAJ EGITIM
PROGRAMI



COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
VI. SINIF SEGMELI STAJI

intern doktorlarin cocuk ve ergen normal gelisimi ve ruhsal hastaliklari alaninda bilgi ve becerisini
gelistirmek Gzere 1 aylik staj sliresince hasta izlemesi ve yaygin goriilen ruhsal bozukluklarda erken
tani ve tedavi ilkelerini uygulamayi 6grenmesi amacglanmistir.

Bilgi: Yaygin gorilen ruhsal bozukluklarin hastaliklarin tani ve tedavisi (Otizm spektrum bozukluklari,
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Davranim bozukluklari ,Karsit olma Karsi gelme bozuklugu,
Ozgiil 6grenme bozukluklari, Disa atim bozukluklari, Anksiyete bozukluklari ,0kul fobisi, Ayrilik kaygisi
bozuklugu, Selektif mutizm, Ozgiil fobiler, Psikotik bozukluklar ve Sizofreni, Bipolar bozukluklar,
Depresif bozukluklar, intihar girisimine miidahale, Kendine zarar verme davranisi, ihmal ve istismar,
Alkol ve madde kullanim bozuklugu, Obsesif Kompulsif Bozukluk, uyku bozukluklari,yeme
bozukluklari, bilissel gelisim/zihinsel gelisim geriligi) tani ve tedavi konusunda temel bilgi sahibi olma

Beceri: Genel ve soruna yonelik oykl alabilme

Mental durum degerlendirmesi, psikiyatrik oyki alabilme

Oykii, fizik muayene ve vital bulgular degerlendirebilme (nabiz, solunum, ates, kan basinci) —

Klinik tablonun aciliyetini degerlendirebilme —

Hasta dosyasi hazirlayabilme —

Klinik izlem ve giinliik hasta izlem notu yazma —

Hastalarin uygun sevk edilebilmesi —

Dogru, uygun ve okunakli regete diizenleyebilme —

Asistan ve uzmanlarla vaka tartismalarina katilma, hasta bilgilerini izleyerek bilgi verebilme —

Akilci ilag tedavisi planlayabilme, uygulayabilme ve izleyebilme - ila¢ dozlarini dogru hesaplayabilme —

Hasta ve hasta yakinlarindan dogru ve yeterli bilgi edinebilme - Meslektaslari ve egiticileri ile etkili
iletisim kurabilme —

Bilgi kaynaklarini etkili bicimde kullanip yorumlayabilme/ kanita dayal bilgiyi ayirt edebilme

Tutum: Yaygin gorilen ruhsal hastaliklarin erken tani ve 6nleyici, koruyucu asamada ve tedavide
yapilmasi gereken ilkeleri uygulama

Her hastaya veya bireye hastaligi ve tedauvisi ile ilgili anlasilir ve aciklayici bilgi vermek, buna dayall
tedavi onami (riza) almak, gizliligini korumak gibi hasta haklarini yasama gecirme

Hasta ve hasta yakinlari ile saglikh iletisim kurma

Hasta ve hasta yakinlari ile empati kurma

Hekim hasta etkilesiminde diirist ve glivenilir bir hekim modeli olusturma
Akilci ilag kullanim ilkelerini benimseme

Belirtilen hastaliklarda miidahale becerisi kazanmak insan iliskileri ve bilgi alma konusunda
olgunlasmak



UYGULAMA DERSLERi OGRENiIM HEDEFLERI

Cocuk ve ergenlerde psikiyatrik oyki alabilmek

Biling degerlendirmesi ve ruhsal durum muayenesi yapabilmek

Muayene sirasinda hasta ile iletisim kurabilme ve gézlem yapabilmek

Cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklari ile ilgili belirti ve bulgulari secebilmek
Cocuk ve ergenlerin bilissel/zihinsel yetilerini degerlendirebilecek sorular sorabilmek
Hastadaki algl bozuklugunu saptayabilecegi sorular sorabilmek

Disiincenin siireci, bicimi ve icerigini degerlendirebilecegi 6zglin sorular sorabilmek
Distince icerigindeki asirilik ve bozukluklari degerlendirebilmek

Ebeveynlerin cocuklarin belirtilerini anlatim bigiminin videolarla incelenerek ebeveyn ¢ocuk
etkilesimini hakkinda bilgi sahibi olmak ve ¢ocuk ve ergenlerle empati yapabilmek

Psikiyatrik belirtilerin olusumunda baglanmanin dnemi hakkinda bilgi sahibi olmak
Aile dinamiklerinin ¢ocuk ruh saghgi tizerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi olmak

Bebeklik ve ¢ocuklukta yasanan sorunlarin ergenlik ve eriskinlikteki etkileri hakkinda bilgi sahibi
olmak

Acil psikiyatrik hastanin stabilizasyonunu yapabilmek
intihar riskini degerlendirebilmek ve bu yénde gerekli 6nlemleri alabilmek

Herhangi bir olumsuz durumda, hasta yakinina koéti haber verebilecek iletisim becerilerini
kazandirmak

Hasta ve hasta yakinlari ile iyi iletisim ve esduyum yapabilme becerilerini kazandirmak

Biling degisikliklerini ayirt edebilmek ve degerlendirme sonucunda elde ettigi bulgulari
yorumlayabilmek

Ajite veya eksite hastaya yaklasimi bilmek ve hastanin stabilizasyonunu saglayabilmek
Duygudurum degisikliklerini degerlendirebilmek ve muayene bulgularini yorumlayabilmek
Gergegi degerlendirme sorunlarini degerlendirebilmek ve muayene bulgularini yorumlayabilmek

ilag yan etkileri acisindan hastay muayene edebilmek



ADU Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Staj Egitim Programinin UCEP’de Kapsadigi Bashklar

Semptomlar / Durumlar Listesi

A. Semptomlar ve Klinik Durumlar

4. Ajitasyon 6. Anksiyete 14. Biling degisiklikleri

35. Duygudurum degisiklikleri 40. Enlrezis 43. Gergegi degerlendirme
sorunlari (sanri, varsani)

64. istahsizhik 80. Konusma bozukluklari 90. Obsesyon

93. Panik atagi 116. Unutkanhk 117. Uyku ile ilgili sorunlar

. Adli ve/veya Psikososyal Durumlar

2. Agresyon (sinirlilik)

3. Alkol ve madde kullanimina ait sorunlar ve
bagimlihk

4. Dikkat eksikligi, hiperaktivite

5. Donukluk hali

6. Hukuki durumlar / sorumluluklar

7. intihar (Distincesi, girisimi) / Kendine zarar
verme

8. ihmal ve istismar (Cocuk, engelli, incinebilir

gruplar)

11. Ogrenme giigligi

12. Olim

13. Siddet (Aile ici siddet, cocuga, kadina, saglik
personeline yonelik siddet)

17. Yeme davranisi sorunlari

C. Saghkhlik durumlar

6. Hayatin farkl evrelerinde saghklihk

7. Kronik hastaliklarin d6nlenmesi

8. Okul saghigi

13. Saglikh cinsel yasam

D. Cevresel (fiziksel gevre, sosyokiiltiirel cevre) / Kiiresel Durumlar

2. Gog ileilgili sorunlar

4. Kentlesme ile ilgili sorunlar




7. Olagan disi durumlarda saglik hizmetleri (Deprem, sel, salgin, niikleer, biyolojik ve kimyasal
yaralanmalar gibi)

12. Tutdn, alkol ve madde kullanimi ile ilgili sorunlar

13. Yoksulluk ve issizlikle ilgili sorunlar

Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Listesi

18. Alkol ve madde kullanimiyla ilgili sorunlar T-A-K
48. Bipolar bozukluk T-A

67. Depresyon TT-A-K-i
74. Disaatim bozukluklari (Eniirezis, enkoprezis) | OnT
77. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu OnT
107. Fobik bozukluklar T

140. Hipokondriyazis OnT
145. ihmal, istismar ONnT-K-i
146. ilag yan etkileri TT-A-K-i
153. intihar, kendine zarar verme A-K
173. Karsi olma, karsi gelme bozuklugu OnT
184. Kognitif bozukluklar (Demans, deliryum) T-A-K-i
193. Konversiyon bozuklugu OnT
194. Konusma bozukluklari T

216. Mental retardasyon OnT-K-i
232. Obsesif-kompulsif bozukluk T

243. Otizm (Yaygin gelisimsel bozukluk) OnT
246. Ogrenme bozuklugu OnT
248. Panik bozukluk T-A




268. Premenstriiel sendrom TT-K
300. Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar T-A
307. Tik bozukluklari T-i
312. Travma sonrasi stres bozuklugu T-A
317. Uyku bozukluklari OnT
334. Yaygin anksiyete bozuklugu OnT
336. Yeme bozukluklar OnT-K-i

Temel Hekimlik Uygulamalari Listesi

A. Oykii alma

2. Mental durumu degerlendirebilme

4

3. Psikiyatrik oyki alabilme

3

B. Genel ve soruna yonelik fizik muayene

5. Biling degerlendirmesi ve ruhsal durum muayenesi 3
C. Kayit tutma, raporlama ve bildirim
1. Adli rapor hazirlayabilme 3
2. Aydinlatma ve onam alabilme 4
4. Hasta dosyasl hazirlayabilme 4
5. Hastalari uygun bicimde sevk edebilme 4
7. Raporlama ve bildirimi diizenleyebilme 3
8. Recete diizenleyebilme 4

E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

1. Acil psikiyatrik hastanin stabilizasyonunu yapabilme 3
2. Adli olgularin ayirt edilebilmesi / yonetilebilmesi 3
4. Akilcr ilag kullanimi 4




27. Hukuki ehliyeti belirleyebilme 3
31. intihar riskini degerlendirme 2
32. intihara midahele 2
37. K6tu haber verebilme 3

F. Koruyucu Hekimlik ve Toplum Hekimligi Uygulamalari

2. Aile danismanligi verebilme

2




