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Dr. Seda ORENAY BOYACIOGLU (Tibbi Genetik)
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Dr. Bengii DEPBOYLU (Radyasyon Onkolojisi)
Dr. Sibelnur AVCIL (Cocuk ve Ergen Ruh Saghgn)
Dr. Ahmet ANIK (Cocuk Saghgr ve Hastaliklary)
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Emin BULUT (Diénem I 68rencisi)

Arda Kartal COSKUN (Dénem I 6grencisi)
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Berat KUMTEPE (Diénem IT 68rencisi)

Arda YILDIZHAN (Donem 11 68rencisi)

Ali BAREN (Diénem IIT 68rencisi)

Elif BASKAYA (Donem T 6grencisi)
Belinay Su URFA (Donem T 6grencisi)
Yusuf CAKIR (Diénem IV 63rencisi)
Zeynep Sude OZTURK (Diénem IV 63rencisi)
Arda TEKE (Donem IV 68rencisi)
Hiiseyin Bal (Donem V 6grencisi)

Zeynep irem CANTER (Dinem V égrencisi)
Bilgchan Rasim BILGE (Dénem V 63rencisi)
Faruk CALISKAN (Donem VI é6grencisi)
Melike ALBAYRAK (Donem VI 6grencisi)
Siileyman BOZTAS (Dionem VI 68rencisi)
Sevda KAYAALP (Tip Fakiiltesi)

BiLIMSEL KURUL

Dr. Yasemin OZKAN (Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon)
Dr. Gokhan SARGIN (it; Hastaliklarn)
Dr. Mchmet Dincer BILGIN (Biyofizik)
Dr. Piar UYSAL (Cocuk Saghgi ve Hastaliklar)
Dr. Ozoe CEVIK (Tibbi Biyokimya)
Dr. Seda ORENAY BOYACIOGLU (Tibbi Genetik)
Dr. Ayca TUZCU (Tibbi Bivokimya)
Dr. Akay EDIZSOY (Genel Cerrahi)
Dr. Nural OZTURK (Radyasyon Onkolojisi)
Dr. Umut Kerem KOLAC (Tibbi Biyoloji)

Dr. Bengii DEPBOYLU (Radyasyon Onkolojisi)
Dr. Sibelnur AVCIL (Cocuk ve Ergen Ruh Saghin)
Dr. Ahmet ANIK (Cocuk Saghgi ve Hastalhiklary)
Dr. Sezen OZKISACIK (Cocuk Saghi ve Hastaliklarn)



nn u TIP FAKULTESI
GGRENCI KONGRS VE

BILIMSEL PROGRAM

4 Mayis 2026, Atatiirk Kiiltiir Merkezi

Acilis Toreni
Sunucu: Zeynep Tugan (Dinem 1 Odrencisi)
Prof. Dr. Biilent Kent (Rektor)
09:00-09:15 Prof. Dr. Yasemin Ozkan (Dekan)
Prof. Dr. Gokhan Sargin (Dekan Yardimeisi)
Prof. Dr. Mehmet Dincer Bilgin (Bilim Senligi Koordinatorii)

Faruk Caliskan, Elif Baskaya (Ogrenci Koordinatorleri)
Mini Seminer 1

Kolorektal kanserde tarama ve giincel tam stratejileri

09:15-09:45 Oturum Baskanlari: Bilgchan Rasim Bilge (Donem V Ogrencisi), Dr. Ismail Tagkiran, Dr. Akay
Edizsoy

Sude Naz Duman (Donem I (")grcncisi} (Vaka Sunumu)
Ali Baren (Dénem I11 ("')grcncisi) (Konu Anlatim)

09:45-10:00 ARA /MOLA
Mini Seminer 2

Depresyon ve Anksiyete

10:00 -10:30 Oturum Baskanlari: Zeynep Irem Canter (Dénem V Ogrencisi), Dr. Seda Orenay Boyacioglu, Dr.
Sibelnur Aveil

Belinay Su Urfa (Donem 111 Ogrencisi) (Vaka Sunumu)
Hasan Baran Siizen (Donem IV Ogrencisi) (Konu Anlatimi)

10:30-10:45 ARA /MOLA
Sozel Bildiri Sunumlari - SALON 1 - Yorik Ali Efe Salonu

Oturum Baskanlari: Eyliil Yiiceson (Donem I1 Ogrencisi), Elif Baskaya (Donem 111 Ogrencisi), Dr.
Mehmet Dinger Bilgin

SS1- ADU Tip Ogrencilerinde Sigara Birakmada Akupunktur Farkindalig
Ayse Nur Oktar, Ayse Melis Yalgm, Buse Rahatlar (Dr. Mehmet Dinger Bilgin)
10:45-12:15
S82- Yanik Tedavisinde Hidrojeller ve Tilapia Mmp-2 7 Mmp-9 Enzimleri Uzerine Etkisi
Berkay Baydogan (Dr. Ozge Cevik)

SS3- Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Obezite Tedavisinde Akupunktur Farkindahigi
Firuze Oner, Zeynep Kaplan, Abdullah Samak (Dr. Mehmet Dinger Bilgin)

SS4- Giinesten Korunma Y ontemleri
Nazli Selin Koger, Zeynep Tugan (Dr. Aydan Yazicr)
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SS5- Radyasyondan Korunma
Naciye [lte Nur Bingdl (Dr. Nural Oztiirk)

SS6- Spinal Miskiiler Atrofide Giincel Tedavi Yaklasimlar
Cansu Kurtoglu (Dr. Seda Orenay Boyacioglu)

S§7- ADU Ogrencilerinin [k Yardim ve OED Farkindahk Diizeyi
Selim Zan (Dr. Ahmet Melih Savag)

10:45-12:15

Sozel Bildiri Sunumlar: - SALON 2 - Avdin Bev Salonu

Oturum Baskanlari: Zeynep Tugan (Donem I Ogrencisi). Dr. Ayca Tuzeu

SS8- Distik Doz Radyasyon ve Hormesis
Alihan Kalkanct (Dr. Bengii Depboylu)

S89- Mikrorna'lar ve Noroproteksiyonda Roli
Mustala Enes Deniz (Dr. Seda Orenay Boyacioglu)

SS10- Duchenne Muskuler Distrofisinde Genetik Mildahalede Neredeyiz?
Elif Baskaya (Dr. Seda Orenay Boyacioglu)

SS11- Hiicre Kiiltiirii Teknikleri ve Calisma Prensipleri
Elif Akdag (Dr. Burgin [rem Abas)

SS12- Hekimlikte ve Yasamda Duygusal Dayaniklilik
Scher Ipek (Dr. Ayca Tuzcu)

SS13- Enterik Sinir Sistemi
Eylil Tekin, Yigit Karan Giirses, Ugur Korkmaz, Ahmet Uslu, Musa [laslan (Dr. Mehmet Dinger
Bilgin)

SS14- Grip (Influenza)
Melike Nur Erez (Dr. Hatice Ertabaklar)

10:45-12:15

Sozel Bildiri Sunumlar: - SALON 3 - Isa Bev Salonu

Oturum Baskanlari: Duru Bilgi¢ (Donem | (ﬁ)grcncisi)_ Zc¢hra Buse Coban (Donem | (ﬂ)grcnciﬁi). Dr.
Ozge Cevik

SS15- Hiyarcikli Veba: Diinyamizi Degistiren 12 Hastaliktan Biri
Anil Feza Bakan (Dr. Hatice Ertabaklar)

SS16- Bilim Senligi Kadin ve Cocuk Saghginda Yapay Zeka
Gamze Akdogan (Dr. Hakan Oztiirk)

SS17-Beslenme: Diyetler ve Bagirsak Hastaliklar
Halil Agar, Melek Bager, Ciar Ergin, Elif Beyza Yiirek, Seyma Beyza Aydogan (Dr. Mehmet Dinger
Bilgin)

SS18- Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Spor Aliskanliklari, Yaralanma Profilleri ve i1k Yardim Bilgi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Medine Cifitci, Berat Tombul, Omiir Ali Onal, Cagan Demen, Sude Naz Erkan (Dr. Senay Demir
Yazicl)

SS19- Duyeularin Bagirsak Fonksiyonlart Uzerine Etkisi: Bagirsak Beyin-Mikrobiyota Ekseni
Orhun Utku Diizglin, Bora Bayar. Aylin Satir (Dr. Mchmet Dinger Bilgin)
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SS20-Giintimiiz Medeniyetin Temeli Olarak Anadolu Filozoflari ve Diisince Mirasi
Gokee Gl Komiirctioglu, Damla Giilsan Tas (Dr. Erhan Ates)

SS21-Cocukluk Cagi Travmalarinda Ebeveyn Farkindaligi
Berra Dutar (Dr. Gizem Beril Ozdemir)

SS22-Hasta hekim iletigimi
Iremnur Oden (Dr. Ayfer Gemalmaz)

12:15-13:00

OGLE ARASI

12:15-13:00

Secilmis Poster Turu - 1

Sorumlu: Tugce Demirci (Donem 11 Ogrencisi), Dr. Nural Oztiirk

*#Secilmis posterler gezilecek, poster sahibi 6grenciler kisa sunum yapacak, anlik geri bildirim ve
etkilesim

PS1-Meditasyonun Kalp Hizi Degiskenligi, Benlik Algisi ve Ego Coziilmesine Etkist
Zehra Betiil Aras, Ceylin Gokkaya (Dr. Mechmet Dinger Bilgin)

PS2-Klorpirifos ile Olusturulmus Hasar Modelinde Sh-Sy5y Hiicrelerinde Quercetin'in lyilestirici
Etkilerinin Incelenmesi
Cemre Kendir, Bensu Kozan (Dr. Ozge Cevik)

PS3-Kurkumin Tabanli Epigenetik Modiilasyon: Alzheimer Hastaliginda Yeni Bir Paradigma
Kosar Hashemzadeh (Dr. Seda Orenay Boyacioglu)

PS4-DNA Cift Zincir Kiriklarinin Tamirinde Genetik Defektlerin Radyosensitivite Uzerindeki Etkisi:
Ataksi-Telenjiektazi Modeli
Tugee Demirci, Elisa Soy (Dr. Bengii Depboylu)

P"ﬁ Radyasyon Kazalarinin Sosyal Etkileri: Cernobil Ve Fukusima Ornekleri
Taha Aytogan , Bedirhan Tanriverdi . Hayyam Mamadov (Dr. Nural Oztiirk)

PS6-Obezite Tedavisinde Akupunktur Uygulamalar: Klinik ve Fizyolojik Yaklasimlar

Melike Cam, Nisa Cakmak, Iclal Bozkir (Dr. Mehmet Dinger Bilgin)

PS7- Sigara Birakma Tedavisinde Akupunktur Etkinligi

Sude Karacaoglu, Rana Ebrar Akin, Berke Kaan Saritas, Abollazl Joghataei (Dr. Mehmet Dinger
Bilgin)

PS8- Robotik Cerrahi

Neval Kaytan (Dr. Cagatay Ozsoy)

PS9- Duygular ve Bagirsaklar

Melisa Ganen, Aylin Satir, Rojin Aslan (Dr. Mechmet Dinger Bilgin)

PS10- Miizigin Egzersize Etkisi
Yunus Mert Onen (Dr. Senay Demir Yazici)

Secilmis Poster Turu — 2

Sorumlu: Elisa Soy (Donem 2 Ogrencisi), Dr. Bengii Depboylu

*ESecilmis posterler gezilecek, poster sahibi 6grenciler kisa sunum yapacak, anhk geri bildirim ve
etkilesim
PS11-Osrencilerde Postiir ve Durus Ahskanh
ilaydn Celik (Dr. Senay Demir Yazicr)
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12:15-13:00

PS12- Radyasyon Kazalarinda Triyaj
Ece Aydin (Dr. Nural Oztiirk)

PS13- Radyasyonun Biyolojik Etkileri
Rima Kasimoglu (Dr. Nural Oztiirk)

PS14- Prenatal Donemde Iyonize Radyasyon Maruziyeti: Gebelik Haftasina Gore Degisen Teratojenik
ve Karsinojenik Risk Analizi
Dilay Giinaydin, Sevval Berksoy, Nursen Hotak, Ozgtir Mete Yigit (Dr. Bengii Depboylu)

PS15- icimizdeki Canavarlar (Parazitler)

Adem Eren Ozgiir, Ali Alict, Ayse Simal Giingor, Betiil Tugul, Elif Kuyucu, Elif Oztiirk, Furkan
Tastan, Goktug Kaan Koru, Halim Yusuf Sireci, ibrahim Kilic, Mehmet Yusuf Albay, Nurdan Giir,
Siieda Dagdelen, Yahya Ozdemir (Dr. Erdogan Malatyal)

PS16- Tip. letisim ve Diksiyon
Fatih Zeytin, Arda Donmez, Hiscyin Ethem Ergin, Nefel Nazhican Okat (Dr. Erdogan Malatyalr)

PS17- Enterik Sinir Sistemi: [kinci Beyin olarak Bagirsaklar
Yigit Karan Giirses, Eylil Tekin, Ugur Korkmaz, Ahmet Uslu, Musa Ilaslan (Dr. Mchmet Dinger
Bilgin)

PS18- Saglikli Beslenme ve Beslenmeye Bagli Bagirsak Hastaliklar
Cinar Ergin, Elif Beyza Yiirek, Melek Bager, Seyma Beyza Aydogan, Halil Agar (Dr. Mehmet Dinger
Bilgin)

PS19- Mesane Kanseri Folat Yolagi Hedefli Tedaviler
Hiiseyin Bal (Dr. Ozge Cevik)

PS20- ilaglarda Biyoyararlanm
Tugba Melek Dinke (Dr. Ali Ozmen)

PS21- Wimbledon 2008 Final
[zem Yildiz, Rana Ebrar Akin, Zinnur Ege (Dr. Neriman Aydin)

PS22- Seranamin Hikayesi: Bir Raket ile Baslayan Devrim
[zem Yildiz, Rana Ebrar Akin, Zinnur Ege (Dr. Neriman Aydin)

PS23- Anafilaksi Tam Kriterleri
Faruk Cahiskan, Ascl Cakar, Ceren Atalay (Dr. Pmar Uysal)

PS24- Anafilakside Adrenalin Otoenjektori Kullanimn
Faruk Caliskan, Ascl Cakar, Ceren Atalay (Dr. Pmar Uysal)

13:00-13:30

Bilimsel Karsit Goriisler - Yapay Zeka ve Tip

Moderatiér: Emin Bulut (Donem I Ogrencisi), Zeynep Tugan (Donem 1 Ogrencisi), Dr. Cihangir
Sahin, Dr. Umut Kerem Kulac,

Grup 1: Begum Uner (Donem | ()”lumxl) Defne Giindogan (Donem | ()"IUILI\I)
Grup 2: Musa [lashan (Dénem I Ogrencisi), Mchmet Eren Tutar (Dénem I Ogrencisi)
Grup 3: ilhan Kaan Baglan (Donem I Ogrencisi), Mert Saglam (Donem I Ogrencisi)

Grup 4: Mustafa Emir Yurddas (Donem I Ogrencisi), Fatih Zeytin (Dénem I Ogrencisi)
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Puanlama/Degerlendirme

13:30-13:45

ARA /MOLA

13:45-15:15

Mini Seminer 3
Kapidaki Tehlike Sigara: Birakma Yontemleri
Oturum Baskanlari: Mchmet Kercin (Dénem VI Ogrencisi), Dr. Melda Dibek, Dr. Sule Tas Giilen
Elil Baskaya (Donem 11 (")grcncisi) (Vaka Sunumu)

Sara Betil Ramazan (Donem 1V (")grcnci.k;i) (Konu Anlatinm)

14:00-14:10

ARA /MOLA

14:10-14:40

Mini Seminer 4
Bir Toplum Sorunu Olarak Obezite
Oturum Baskanlari: Cemre Kendir (Donem IV Ogrencisi), Dr. Gokhan Sargin, Dr. Ahmet Anik
Tugge Demirci (Donem I Ogrencisi) (Vaka Sunumu)

Berkay Baydogan (Dénem IV Osrencisi) (Konu Anlatimi)

14:40-15:00

ARA /MOLA

15:00-15:30

Kiiltiirel ve Sanatsal Etkinlikler

Moderatir: Berat Kumtepe (Dénem [1 Ogrencisi), Dr. Hgaz Akdogan

Enstriitmanh Miizik Performansi: Ash Khasiyeva (Donem | Odrencisi). Emin Bulut (Dinem |
Ogrencisi), Melih Kahya (Donem [I Ogrencisi)

Zevbek Gosterisi

15:30-15:45 ARA /MOLA
Workshop 1 Workshop 2
Adrenalin Otoenjektor Kullanim Acil Durumlarda ilk Miidahale (Kardiak

arrest ve Heimlich manevrasi)
Egitici: Dr. Piar Uysal
Egitici: Dr. Ahmet Melih Savas
Osrenci Sorumlusu: Faruk Caliskan (Dinem VI

Ogrencisi) Ogrenci Sorumlusu: Bilgehan Rasim Bilge
(Donem V (")gruncisi)
15:45-16:15 Workshop 3 Workshop 4
Hava Yolu Yonetimi ve Entiibasyon Muz ve Portakal Cerrahi Atolyesi
Egitici: Dr. Onur Yazici Egitici: Dr. Osman Enver Aydin
Osrenci Sorumlusu: Stileyman Boztas (Dénem Osrenci Sorumlusu: Hiiseyin Bal (Donem V
VI Ogrencisi) Ogrencisi)
16:15-16:30 ARA /MOLA

16:30-16:45

Odiil Toreni/Kapamis ve Geri Bildirim

Sunueu: Ash Khasiyeva (Donem | Oérencisi)




SS1- ADU Tip Ogrencilerinde Sigara Birakmada
Akupunktur Farkindahg:

Avse Nur OKTAR?, Ayse Melis YALCIN?, Buse
RAHATLAR?Y, Mehmet Dincer BILGIN?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyozifik
Anabilim Dali

Sigara bagimliligi, geng erigkinlerde 6nemli bir halk saglig:
sorunu olup birakma girisimleri ¢ogu zaman basarisizlikla
sonuglanmaktadir. Glincel sistematik derlemeler, akupunkturun
sigara birakmada ozellikle kisa donem abstinens oranlarini
artirabilecegini ancak kanit diizeyinin smirli  oldugunu
gostermektedir. Bu calisma, ADU Tip Fakiiltesi grencilerinde
sigara birakmada akupunktur farkindaligini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Bu ¢alisma, ADU Tip Fakiiltesi 6grencilerine uygulanan
yapilandirilmig bir anket formuna dayanmaktadir. Anket;
demografik o6zellikler, sigara kullanim davranigi, nikotin
bagimliligi, sosyal ¢evre, birakma girisimleri ve akupunktura
yonelik bilgi ve tutumlar1 igermektedir. Bulgular, literatiirde
yer alan klinik ve deneysel ¢aligmalar ile desteklenmistir.

Anket yapisi, sigara kullaniminin erken yasta bagladigini ve
stres ile sosyal cevrenin dnemli tetikleyiciler oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin 6nemli bir kisminin sigarayi
birakmay1 denedigi ancak kalici basari elde edemedigi
ongoriilmektedir. Klinik ¢aligmalar, akupunktur ve aurikiiler
akupresiir kombinasyonunun sigara birakma oranlarini
artirabildigini  ve nikotin  bagimliligim1  azaltabildigini
gOstermektedir.  Ayrica  norogériintileme  galigmalar,
akupunkturun sigara istegini azaltmada beyin 6diil ve dikkat
aglarini modiile ettigini ortaya koymaktadir.

Akupunktur, sigara birakmada tamamlayici bir yontem olarak
degerlendirilebilir; ancak uzun dénem etkinlige iligskin kanitlar
sinirlidir. Davranigsal ve farmakolojik tedavilerin daha giiglii
kanitlara sahip oldugu, akupunkturun ise destekleyici bir
yaklagim olarak kullanilabilecegi belirtiimektedir. ADU tip
Ogrencilerinde bu konuda farkindaligin artirilmast hem bireysel
saglik hem de gelecekteki klinik uygulamalar agisindan
Onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Akupunktur, Farkindalik
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SOZLU BILDIRILER

SS2- Yanik Tedavisinde Hidrojeller ve Tilapia
Mmp-2 7 Mmp-9 Enzimleri Uzerine Etkisi

Berkay Baydogan'!,0zge CEVIK?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ?Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Biyokimya Anabilim Dali

Yaniklar ¢esitli travmalar nedeniyle cilt veya organ
dizeyinde hasarlanmalara yol agan bir saghk sorunudur.
Yanik yarasimin iyilesme siirecinde bir¢ok mediyatdr yer
almaktadir. Yanik yaralarinin iyilesme siirecini hizlandirmak
amaciyla yeni tedavi metotlarina ihtiyag¢ vardir.

Bu calismada yamik yarast tedavi siirecinde tilapia
(TL,Oreochromis  niloticus)  balik  derisinin  roli
aragtirtlmigtir. Ratlarda olusturulan yara modeline 7 ve 14
gin boyunca TL veya TL-aljinat hidrojelleri (AGTL)
uygulandi. Tedavinin ardindan iyilesme siireci takip edildi.
Alinan doku 6rneklerinde iyilesme ve doku remodellinginde
onemli rolleri olan hidroksiprolin seviyesi, COL1A1,
COL3A1, MMP-2 ve MMP-9’un gen ve protein ekspresyon
seviyeleri degerlendirildi.

AGTL grubunda yaranin iyilesme siiresi TL grubuna gore
daha hizliydi ve hidroksiprolin diizeyleri daha yiiksek
saptandi. AGTL grubunda MMP-9 seviyesinin artist daha
fazla bulundu. Es zamanli olarak AGTL grubunda COL1A1
seviyesi 14 giin boyunca azalirken COL3 A1 seviyesi ise artig
gosterdi. Ayrica AGTL ile epitelizasyonun arttigi ve
ortamdaki nemin kolajen olusumu {izerinde hizlandirict
etkisi oldugu saptandi.

TL yapisindaki etkili biyolojik molekiillerin aljinat ile
kombinasyonunda yanik yarasinda iyilesme siirecinde ve
remodellingde etkili oldugu belirlenmistir. Calismamiz
AGTL tedavisinin yara iyilesmesini kolaylastirmak igin
umut vadettigini gostermistir ve gelecekte gelistirilmesi
planlanan pansuman malzemeleri veya yeni
biyomalzemelerin gelistirilmesinde aragtirmacilara katkida
bulunabilir.

Anahtar kelimeler: Yanik;MMP-2;MMP-9



SS3- Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Obezite
Tedavisinde Akupunktur Farkindahg:

Firuze ONER!, Zeynep KAPLAN!, Abdullah SAMAK?,
Mehmet Dingcer BILGIN?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi T1ip Fakiiltesi Biyozifik
Anabilim Dali

Obezite, genetik, ¢evresel ve davranigsal faktorlerin etkilesimi
sonucu gelisen dnemli bir halk saglig1 sorunudur. Akupunktur,
istah kontrolii, enerji dengesi ve néroendokrin mekanizmalar
Uzerindeki etkileri nedeniyle alternatif bir tedavi yontemi
olarak dikkat ¢cekmektedir. Giincel ¢alismalar, akupunkturun
metabolik parametreler ve viicut agirligi iizerinde olumlu
etkiler saglayabilecegini gostermektedir.

Bu kesitsel anket caligmasi, temel bilimler dénemindeki tip
fakiiltesi Ogrencileri arasinda gergeklestirilmistir. Anket;
demografik 6zellikler, kilo kontrolii, istah durumu, yasam tarzi
ve akupunktur bilgi/tutum diizeylerini degerlendiren ¢ok
bolimlii yapidan olugmaktadir. Katilimcilarin akupunktur
deneyimi ve tedaviye yonelik algilar1 analiz edilmistir.

Ogrencilerin ¢ogunlugu kilo kontroliinde diyet ve egzersizi
tercih ederken, akupunktur kullanim oran1 diisiik bulunmustur.
Akupunkturun  obezite tedavisindeki etkinligine  dair
farkindalik orta diizeydedir. Bilgi kaynaklarinin ¢ogunlukla
dijital platformlar oldugu, bilimsel bilgi eksikligi ve giiven
kaygisinin uygulamayi sinirladigi belirlenmistir.

Literatlrde akupunkturun hipotalamik regulasyon ve
noroendokrin  yolaklar  {izerinden  etkili  olabilecegi
bildirilmektedir. Randomize kontrollii ¢alisma protokolleri,
akupunkturun  etkinligini  degerlendirmede = metodolojik
standartlarin  6nemini vurgulamaktadir. Bu nedenle, tip
ogrencilerinde bilimsel farkindaligin artirilmasi, akupunkturun
klinik  uygulamalara  entegrasyonu acisindan  Onem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Akupunktur, Farkindalik
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BILIM SENLIGI%

SS4- Giinesten Korunma Yontemleri

Nazh Selin KOCER?, Zeynep TUGAN?, Aydan YAZICI?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi

Diisiik dozlarda giines 1ginlar1 viicudumuz icin faydahidir. D
vitamini sentezi, bagisikhk sistemi ve genel saghgimiz
Uzerine faydali etkiler saglar. Bunun yaninda eger giines
isinlarina korunmasiz bir sekilde ve uzun slre maruz
kalinirsa  giines  yamigi, ciltte lekelenmelere, erken
yaslanmaya ve uzun sirecte cilt kanserine yol agabilir. Bu
derleme giines 1sinlarinin etkileri ve glnesten bilingli
korunma yollar: hakkinda bilgilendirme i¢in hazirlanmustir.

Bu caligmada, giines 1sinlariin cilt iizerindeki etkileri ve
korunma ydntemleri hakkinda literatiir taramasi yapilmi tir.
Konuyla ilgili bilimsel makaleler, Diinya Saglk
Orgiiti(WHO), Food and Drug Administration (FDA),
Journal of American Academy of Dermatology(JAAD) in
giincel kilavuzlarindaki bilgiler derlenmistir.

Akut UV maruziyeti sonucu en sik giines yanigi
gozlenmektedir. Giines yanigi esas olarak ultraviole (UV) B
etkisiyle olugmaktadir. Kronik UV maruziyeti sonucunda
deri yaslanmasi, ciltte lekelenme, aktinik keratoz olarak
adlandirilan  premalign lezyonlar ve cilt kanserleri
olusabilmektedir. Giines 1sinlarinin bu zararh etkilerinden
korunabilmek i¢in bilingli davranislarin dgrenilmesi, giines
koruyucu kullanimi ve fiziksel korunma yontemleri biiyiik
Onem tasimaktadir.

Gilinimiizde glines 1sinlarinin  zararlari1  konusunda
farkindalik artmis olsa da, giine s kremi kullanim1 ve dogru
korunma aligkanliklart hala yeterli degildir. Birgok kisi
gilinesten sadece yazin korunmasi gerektigini diisiinmekte
veya giines kremini yanlis kullanmaktadir. Bu durum,
giinesin zararli etkilerine maruz kalmay: artirmaktadir.

Bireylerin giinesten dogru korunma ydntemleri hakkinda
bilinglendirilmesi ve bunun yayginlastirilmasi halk saglig
acisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: UVA, UVB, UVC, fotoaging, giines
koruyucu, cilt kanseri, SPF, giinesten korunma yontemleri



SS5- Radyasyondan Korunma

Naciye ilte Nur BINGOL?, Nural OZTURK?

!Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon
Onkolojisi Anabilim Dal1

Radyasyon, dalga veya pargacik seklinde hareket eden
enerjidir. T1bbi gorlintiileme, endiistriyel uygulamalar ve enerji
iretimi gibi alanlarda yaygin olarak kullanildigindan
radyasyondan korunma, bireylerin ve toplumlarin sagligini
korumak i¢in biiyiik 6nem tasir. Radyasyon maruziyeti hiicre
hasarina, genetik degisikliklere ve kanser riskinde artisa neden
olabilir. Bu nedenle korunma ilkeleri dikkatle uygulanmalidir.
Radyasyondan korunmada temel prensipler zaman, mesafe ve
zirthlamadir. Kisaca, maruziyet siiresi ne kadar kisa tutulursa
aliman doz o kadar azalir. Kaynaktan uzaklagsmak maruziyeti
onemli Ol¢iide diistiriir. Ayrica kursun onliik, bariyer ve uygun
koruyucu ekipman kullanim etkili bir zirhlama saglar. Saglik
caliganlari i¢in dozimetre kullanimi da 6nemlidir, ¢iinkii alinan
dozun diizenli takibi giivenligi artirir. Gereksiz tetkiklerden
kacinmak, ozellikle ¢ocuklar ve hamileler igin kritik bir
yaklagimdir.

Toplumda bilinglendirme ¢aligmalar1 da korunmada 6nemli rol
oynar. Bu dnlemler diizenli egitim, uygun cihaz kullanimi ve
standartlara uyum ile desteklenmelidir. Ayrica c¢alisanlarin
kigisel koruyucu ekipmanlar1 eksiksiz kullanmalar1 tesvik
edilmelidir. Egitim programlari ise radyasyonun etkilerini daha
iyi anlagilir hale getirir ve hatali uygulamalar azaltilir. Béylece
hem caligsanlar hem de hastalar korunarak giivenli bir ortam
olusur. Uzun vadede ise toplum sagligina onemli katkilar
saglar. Bu nedenle korunma vazgec¢ilmezdir.

Sonu¢ olarak radyasyondan korunma, basit dnlemlerle blyuk
Olglide saglanabilir ve saglikl bir yasam i¢in vazgecilmezdir.

Anahtar Kelimeler:
maruziyet

Radyasyondan korunma, ALARA,

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI%

SS6- Spinal Muskuler Atrofide Glincel Tedavi
Yaklasimlar:

Cansu KURTOGLU?, Seda Orenay BOYACIOGLU?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik
Anabilim Dali

Spinal Muskuler Atrofi (SMA), SMN1 genindeki biallelik
mutasyonlart sonucu motor noéron dejenerasyonuyla
seyreden otozomal resesif bir néromuskiler bozukluktur.
Klinik tablo hastadan hastaya degiskenlik gosterebilir ve bu
farklilik biiyiik o6lciide SMN2 geninin kopya sayist ile
iligkilidir. SMN2 geni tek basina yeterli diizeyde fonksiyonel
protein liretemese de, hastaligin daha hafif ya da daha agir
seyretmesinde belirleyici bir rol oynar. Son on yilda
onaylanan hastalik modifiye edici tedaviler, SMA’y1 fatal bir
durumdan yonetilebilir kronik bir siirece tasimuistir.
Gundmizde Nusinersen, Risdiplam ve AAV9 vektori
tabanli gen replasman tedavisi Onasemnogene Abeparvovec
temel tedavi segeneklerini olugturmaktadir.

Nusinersen ve risdiplam gibi tedaviler, SMN2 geninin
islenmesini diizenleyerek daha fazla fonksiyonel protein
tretimini artirmayir hedefler. Nusinersenin intratekal
uygulanmasi gerekirken, risdiplamin oral kullanim imkén
hasta konforu acisindan avantaj saglar. Ayrica,
onasemnogene abeparvovec ile uygulanan gen tedavisi, eksik
olan SMN1 geninin saglikli bir kopyasii hiicrelere
kazandirarak daha kalic1 bir etki olusturmay1 amaglar. Erken
tan1 giiniimiizde kritik bir 6neme sahiptir. Ozellikle
yenidogan taramalart sayesinde hastalik belirti vermeden
saptanabilmekte ve tedaviye erken baglanabilmektedir. Bu
durum klinik sonuglar1 belirgin sekilde iyilestirir. Gelecek
perspektifi, miyostatin inhibitdrleri gibi SMN-bagimsiz
yaklagimlarin SMN-odakli tedavilerle kombinasyonu ile
sonuglarin optimize edilmesine odaklanmaktadir. Bu ¢ok
yonlii prosediirler, SMA’nin ydnetiminde daha etkili ve
kapsamli segceneklerin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spinal Muskdler Atrof/, SMN1 geni,
Kombinasyon tedaviler



SS7- ADU Ogrencilerinin i1k Yardim ve OED Farkindahk
Duzeyi

Selim ZAN?, Ahmet Melih SAVAS?
IAydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2

Hastane dis1 kardiyak arrestlerde halkin yapacag: erken kalp masaji ve
Otomatik Eksternal Defibrilatér (OED) kullanimi sagkalimi belirgin
bi¢imde artirmaktadir. Tiirkiye'de halkin OED kullanim oraninin sifir
seviyesinde oldugu bildirilmistir. (TROHCA Calismasi). Aydin
Adnan Menderes Universitesi (ADU) kampiisiinde 15 adet OED cihazi
kurulmus olmasina karsin, bu cihazlarin Ggrenciler tarafindan
bilinirligi ve kullanilabilirligi bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci,
ADU 6grencilerinin temel ilk yardim bilgisini, acil durumda miidahale
Ozguvenini ve OED farkindaligin1 degerlendirmektir.

Bu calisma, Mart-Nisan 2026 tarihleri arasinda ADU'niin gesitli
fakiiltelerinde Ogrenim goren Ogrenciler arasinda yiiriitilmustiir.
Veriler, demografik ozellikler, temel ilk yardim bilgisi, miidahale
6zgliveni ve OED'ye ydnelik tutum ve bilgi diizeyini sorgulayan 15
sorudan olusan anonim ve goniillii bir ¢evrimig¢i anket (Google Forms)
araciligiyla toplanmistir. Caligmaya 343 6grenci katilmistir. Veriler
tanmimlayict  istatistikler  (siklik, yiizde ve ortalama) ile
degerlendirilmistir.

Katilimcilarin %50,7'si (n=174) daha 6nce ilk yardim egitimi aldigin1
bildirmistir. Temel ilk yardim sorularinda bilgi diizeyi genel olarak
yiiksek bulunmustur: bilinci kapali ve nefes almayan kisiye
uygulanacak miidahaleyi 6grencilerin %85,7'si, Heimlich manevrasini
%91,8", acil yardim hattt numarasini (112) ise %97,4"t dogru olarak
bilmistir. Buna kargin siddetli dis kanamada ilk olarak turnike
uygulanmast  gerektigini  dislinenlerin  oram1  %22,2  olarak
saptanmistir. Acil bir durumda miidahale konusunda 6zgiiven diizeyi
diisiik bulunmus (ortalama 2,90/5), dgrencilerin %72'si kendisine 3
puan veya altinda degerlendirme vermistir. Miidahale etmemenin en
sik bildirilen nedeni "kisiye zarar verme korkusu" (%53,6) olmustur.
OED'nin temel islevini 6grencilerin %98,3" dogru bilmesine karsin,
%44't  cihazin  yalmizca saglik  profesyonelleri tarafindan
kullanilabilecegini diisiinmektedir. Katihimcilarin %72,6'st ADU
kampiisiinde bulunan 15 OED cihazindan haberdar olmadigini
belirtmistir; kampiisteki herhangi bir OED'nin yerini sdyleyebilen
ogrencilerin orant ise %35,0'tir. OED farkindaligi saglik alani
ogrencilerinde (%56,4) diger fakiilte 6grencilerine (%17,1) kiyasla
anlamli bigimde yiiksektir.

ADU 6grencilerinin teorik ilk yardim bilgi diizeyi yiiksek olmakla
birlikte, miidahale oOzgiiveni ve OED farkindaligi yetersiz
bulunmustur. "Bilgi var, giiven yok; cihaz var, goriiniir degil" seklinde
Ozetlenebilecek bu tablo, iilke genelinde halkin OED kullanim
oraninin sifir olmasmin altinda yatan engellere isaret etmektedir.
Ogrencilerin OED'yi yalnizca hekimlerin kullanabilecegine yonelik
yanlig inancinin diizeltilmesi, kampiisteki cihazlarin belirgin tabelalar
ve yonlendirme isaretleri ile goriiniir kilinmasi, uygulamali
(simiilasyon temelli) ilk yardim egitimlerinin yayginlastirilmasi ve
yasal ¢ercevenin tanitilmasi onerilmektedir. Calismanin tek merkezli
olmasi, verilerin 0z-bildirime dayanmast ve ¢evrimigi anket
yonteminin Orneklem temsiliyetini sinirlayabilmesi arastirmanin
baslica kisitliliklaridir.

Anahtar Kelimeler: ilk yardim; otomatik eksternal defibrilator;
iniversite 6grencileri; farkindalik; hastane dis1 kardiyak arrest.

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENI.IGI%

SS8- Diisiik Doz Radyasyon ve Hormesis

Alihan KALKANCI!, Bengi DEPBOYLU?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon
Onkolojisi Anabilim Dali

Diisiik doz radyasyon (<100 mSv), biyolojik etkileri yliksek
dozlara kiyasla daha belirsiz olan bir maruziyet diizeyidir. Bu
etkilerin degerlendirilmesinde en sik kullanilan iki model
dogrusal esiksiz model (LNT) ve hormesis modelidir.

LNT modeli, radyasyon riskinin diigiikk dozlarda dahi
dogrusal olarak arttigini savunurken, hormesis modeli diisiik
dozlarda adaptif veya potansiyel yararl etkiler olabilecegini
one sirmektedir. Diisilk doz radyasyonun DNA tamiri,
apoptoz ve hiicresel stres yanitlar1 gibi mekanizmalar
iizerinden etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Ancak bu
etkilerin biiylik kismi deneysel diizeyde olup insan verileri
siirlidir. Bu nedenle diisiik doz radyasyonun klinik ve halk
sagligt uygulamalarinda yorumlanmasinda temkinli ve
dengeli bir yaklagim gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Hormesis, Doz, Cevap



SS9- MikroRNA'lar ve Noroproteksiyonda Rol(

Mustafa Enes DENiZ!, Seda ORENAY BOYACIOGLU?

TAydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik
Anabilim Dali

MikroRNA’lar  (miRNA); yaklastk 21-25  nUkleotid
uzunlugunda, protein kodlamayan, gen regiilasyonunda post-
transkripsiyonel olgekte islev géren RNA dizileridir. Hedef
mesajci RNA’ya (mRNA) baglanarak gen ekspresyonunu
azaltmaya veya durdurmaya yararlar. Merkezi sinir sisteminde
ise apoptozu azaltmak, ndéroinflamasyonu dizenlemek,
ndronlarin  kimligini belirlemekte yani noéroproteksiyonda
gorev alirlar. Noroproteksiyon, sinir sistemini hasardan
korumay1 ve noronlarin fonksiyonel devamliligini saglamayi
amaclayan stratejiler biitiiniidiir. Halihazirda miRNA’larin
ndroproteksiyonda hayati islevlere sahip oldugu bilinmektedir
ve norodejeneratif hastaliklarda tedavi stratejisi olarak
kullanim1 konusundaki arastirmalar devam etmektedir.

miRNA’larim  noroproteksiyonda baglica rollerinden  biri
mikroglial aktivasyonu dizenleyerek inflamasyonu kontrol
altinda tutmaktir. Bu konuda bilim diinyasinda en ¢ok dikkati
Ustine ¢ceken MIRNA, miR-124 olmustur. Bunun sebepleri
beyinde en c¢ok bulunan miRNA olmasi, mikroglialarin
“saldirgan” veya “uysal” modunu dogrudan diizenleyebilmesi
gibi  sebepler olabilir. Elbette no6roprotektif streclerde
miRNA’larin rolii tek bir miRNA’ya indirgenemez. miR-21
anti-apoptotik etkileriyle hicre 6limiina engellemesi, miR-132
sinaptik plastisitenin korunmasinda gorev almasi, miR-219’un
miyelin kilifin tamirinde ve korunmasinda rol oynamasi
miRNA’larin ndroproteksiyonda gelecegin tibb1 igin bilylik
umutlar vadettigini bize gostermektedir. Kan-beyin bariyerinin
astlmasi, molekiil stabilitesinin korunmasi veya tahmin
edilemeyen yan etkiler gibi problemlerle karsilagilmis olunsa
da miRNA’lar ndrodejeneratif hastaliklarin tedavisinde en
buyik muttefiklerimizden biri gibi gérinmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Mikro RNA,
Norodejeneretif Hastaliklar, Epigenetik

Noroproteksiyon,

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGIIESI VE

SS10- Duchenne Muskuler Distrofisinde Genetik
Midahalede Neredeyiz?

Elif BASKAYA!, Seda ORENAY BOYACIOGLU?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ?Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik
Anabilim Dali

Duchenne Muskdler Distrofisi (DMD), distrofin genindeki
mutasyonlara bagli olarak gelisen ve kas hiicre zarinin
biitiinliigiinii bozarak ilerleyici kas dejenerasyonuna yol agan
X’e baghh kalitilan bir hastaliktir. Hastalifin molekiiler
temeline ydnelik bilgi birikiminin artmasiyla birlikte, son
yillarda dogrudan genetik mekanizmalar1 hedefleyen tedavi
yaklagimlarina yonelim belirgin sekilde artmistir. Bu
cercevede, Ozellikle antisense oligoniikleotid (ASO) temelli
ekzon atlama tedavileri ile adeno-associated virus (AAV)
aracili gen transferi dikkat ¢ekmektedir.

ASO tedavilerinden eteplirsen (ekzon 51), golodirsen ve
viltolarsen (ekzon 53) ile casimersen (ekzon 45), distrofin
geninde okuma c¢ergevesini yeniden olusturarak daha kisa
ancak kismen islevsel bir protein sentezlenmesini mimkin
kilmaktadir. Literatiirde bildirildigi tizere, bu tedavilerin
sagladigt klinik fayda hastalar arasinda degiskenlik
gosterebilmekte olup, kas dokusuna sinirli penetrasyon, hizli
plazma klirensi ve uzun dénem kullanimda olasi renal toksisite
gibi faktorler etkinligi kisitlayabilmektedir.

AAV aracili gen tedavilerinde ise mikro-distrofin geninin kas
hiicrelerine taginmasi hedeflenmektedir. Delandistrogene
moxeparvovec  (Elevidys), kas-spesifik ~ promotorler
araciligiyla daha siirdiiriilebilir bir ekspresyon saglamay1
amaclayan giincel bir dérnek olarak one ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte, yiiksek doz gereksinimi, immiin yanit gelisimi,
hepatotoksisite riski ve dnceden mevcut AAV antikorlart gibi
sinirliliklar klinik uygulamada 6nemini korumaktadir. Bu
nedenle, genetik tedavi yaklasimlart umut verici olmakla
birlikte, etkinlik ve giivenlilik agisindan halen temkinli
degerlendirilmesi gereken bir alan olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duchenne Muskdler Distrofisi, Antisense
Oligonukleotidler, Adeno-associated virus aracili gen transferi



SS11- Hiicre Kiiltiirii Teknikleri ve Calisma
Prensipleri

Elif AKDAG!, Bur¢in irem ABAS?

TAydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya
Anabilim Dali

Hiicre kiiltiirii ¢aligmalari, canli hiicrelerin viicut disi1 (in vitro)
kontrollii ortamlarda iiretilmesi, gogaltilmasi ve incelenmesi
stireclerini kapsar. Hiicre kiiltiirii ile alakali tim islemler
laminer akishi kabinlerde, steril sartlarda yapilmalidir. Hizli
sonug elde edilen, hiicredeki etkinin direkt gézlendigi, etik izin
gerektirmeyen ve gereksiz yere ¢ok fazla hayvan deneyi
yapilmasinin dniine gecen etkili bir in vitro ¢alisma prensibidir.
Hiicreler biiyiime sekillerine gore adherent ve siispanse olarak
iki ana gruba ayrilir. Adherent (yapiskan) hiicreler, boliinmek
icin kiiltiir kabmin ylizeyine (tabanina) tutunmaya ihtiyag
duyan, fibroblastik veya epiteloid yapili hiicrelerdir.
Siispansiyon (askida) hiicreler ise besiyeri i¢inde serbestce
yuzen, kan veya timor hucreleri gibi yilzeye tutunma
gereksinimi duymayan hiicre tipidir. Adherent hicreler daha
¢ok doku calismasi i¢in kullanilirken, siispansiyon hiicreleri
biliyiik 6l¢ekli iretim i¢in daha avantajlidir. Hiicreler uzun
stireli olarak sivi azot tanklarinda yani -196°C’de saklanir.
Ihtiyag halinde ¢dzdiiriilerek, hiicre ekimi yapilir. Hiicre ekimi,
hiicrelerin uygun bir besiyeri i¢eren kiiltiir kaplarina (petri,
flask) yerlestirilmesi islemidir. Amag, hiicrelerin tutunup
¢ogalabilecekleri uygun bir ortam yaratmaktir. EKilen
hiicrelerin biylmeleri dizenli olarak takip edilir ve hiicre
yogunlugu %80-90’a ulastiginda pasajlama islemi ile
hiicrelerin  biiylime alanlart genisletilir. Hiicreler g¢esitli
deneyler i¢in kullanildiktan sonra tekrar saklanmak iizere

dondurulur ve 0Once -80’¢ sonra sivi azota transferi
gergeklestirilir.  Hiicrelerin ~ ekimi,  pasajlanmast  ve
dondurulmasi asamalarinin hepsini ayrintili  bir sekilde

anlatacak olan bu sunum hiicre kiiltiirii teknikleri ve ¢alisma
prensiplerinin herkes tarafindan anlagilmasini amaglamakta
olan bilgilendirici bir s6zlii sunum niteligi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler:

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI%

SS12- Hekimlikte ve Yasamda Duygusal
Dayanikhihk

Seher IPEK!, Ayca TUZCU?

TAydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Biyokimya
Anabilim Dali

Duygusal dayaniklilik, bireyin stres ve zorluklar kargisinda
uyum saglayabilme ve psikolojik iglevselligini siirdiirebilme
kapasitesidir. Bu 06zetin amaci, duygusal dayaniklilig:
destekleyen temel biyopsikososyal faktorleri ve bunlarin tip
egitimi ile hekimlik pratigindeki 6nemini degerlendirmektir.

Tip o6grencileri ve hekimler; yogun akademik yiik, uzun
calisma saatleri, hasta sorumlulugu ve tiikenmiglik riski
nedeniyle stresle sik karsilagmaktadir. Duygusal dayanikliliin
gelistirilmesinde  kontrollii nefes uygulamalari, bilingli
farkindalik  (mindfulness), 06zsefkat, bilissel esneklik,
metabolik saglik ve sosyal destek sistemleri One ¢ikan
bagliklardir. Nefes egzersizleri ve mindfulness
uygulamalarinin stres yanitini diizenleyerek duygu kontroliinii
destekledigi; ozsefkat yaklasiminin ise hata ve basarisizliklar
karsisinda daha yapici bag etme mekanizmalarinin geligmesine
katki sagladigi gosterilmistir. Ayrica diizenli uyku, saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite gibi metabolik saglik
bilesenlerinin psikolojik iyilik hali ile yakindan iliskili oldugu
bilinmektedir. Biligsel carpitmalarin fark edilmesi ve yeniden
yapilandirilmasi, stresli yasam olaylarinin olumsuz etkilerini
azaltirken; giiclii sosyal iligkiler ve destek aglar1 ruhsal
dayanikliligin 6nemli belirleyicileri arasinda yer almaktadir.

Duygusal dayaniklilik dogustan sabit bir 6zellik olmayip
gelistirilebilir bir beceridir. Nefes farkindaligi, mindfulness,
Ozsefkat, metabolik saglik, biligsel esneklik ve sosyal destek
gibi faktorlerin guclendirilmesi; tip 6grencileri ve hekimlerin
mesleki performansini, yasam kalitesini ve psikolojik iyilik
halini olumlu yoénde etkileyebilir. Bu nedenle duygusal
dayanikliligin tip egitiminin ve koruyucu ruh saghigi
yaklagimlarinin  6nemli bir bileseni olarak ele alinmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal dayaniklilik, stres, tip egitimi,
hekimlik pratigi



SS13- Enterik Sinir Sistemi

Eyliil TEKIN?, Yigit Karan GURSES?, Ugur
KORKMAZ!, Ahmet USLUZ, Musa ILASLAN?!, Mehmet
Dincer BILGIN?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim Dali

Enterik sinir sistemi (ESS), gastrointestinal sistemin intrinsik
sinir ag1 olup yaklasik 500 milyon ndron icerir ve merkezi sinir
sisteminden bagimsiz islev gorebilmesi nedeniyle “ikinci
beyin” olarak tanimlanir. ESS; motilite, sekresyon ve lokal kan
akimmi diizenlerken beyin—bagirsak ekseni araciligiyla
duygudurum ve davranis lizerinde de etkili olmaktadir.

Bu ¢alisma, 2015-2024 yillart arasinda Web of Science veri
tabaninda indekslenen yayinlarin norogastroenteroloji ve
mikrobiyota—bagirsak—beyin ekseni konulu arastirmalarin
anlat1 temelli literatiir incelemesine dayanmaktadir. Ozellikle
giincel derlemeler ve dzgiin ¢aligmalar degerlendirilmistir.

ESS ile merkezi sinir sistemi arasindaki iletisimin vagus siniri,
immiin mekanizmalar ve bagirsak mikrobiyotasi araciligiyla
saglanmaktadir. Mikrobiyota tarafindan iiretilen serotonin,
GABA ve kisa zincirli yag asitleri hem bagirsak fonksiyonlarini
hem de duygudurum dizenlenmesini etkilemektedir. Kronik
stresin  bagirsak  gecirgenligini artirarak  inflamasyonu
tetikledigi ve disbiyozise yol actigt bildirilmistir. Ayrica
mikrobiyal ¢esitlilikteki azalma, noroinflamasyon ve
ndrodejeneratif sureclerle iligskilendirilmistir.

Beyin-bagirsak ekseni ¢ift yonlii bir iletisim sistemi olup
fonksiyonel gastrointestinal ve noropsikiyatrik hastaliklarin
patogenezinde kritik rol oynar. ESS ve mikrobiyota
etkilesiminin anlasilmasi, probiyotikler ve ndromodiilasyon
gibi hedefe yonelik tedavi yaklagimlarmin gelistirilmesine
katki saglamaktadir. Bozulmus bagirsak mikrobiyotasin
saglikli flora ile yeniden dengelemeyi amaglayan gaita
transplantasyonu klinik uygulamalarda kritik bir tedavi
yontemi olarak dne ¢ikmaktadir. Bu etkilesim, kisisellestirilmis
tip yaklagimlarinda biyobelirte¢ gelistirilmesi agisindan da
onemli bir potansiyel sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Enterik sinir sistemi, Mikrobiyota, Beyin-
bagirsak ekseni

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI%

SS14- Grip (influenza)

Melike Nur EREZ?, Hatice ERTABAKLAR?

!Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Anabilim Dali

Grip, Orthomyxoviridae ailesine ait RNA viruslerinin neden
oldugu bir enfeksiyondur. En 6nemli tipleri influenza A, B ve
C’dir; 6zellikle influenza A, pandemilerden sorumludur.

Influenza viriisii enfeksiyonu, akut atesli solunum yolu
hastaligina neden olan ve hafif yorgunluktan solunum
yetmezligine ve Oliime kadar degisen derecelerde sistemik
semptomlara yol agan, olduk¢a bulasici, havadan bulasan bir
hastaliktir.

Bu sunum, Diinyamiz1 Degistiren On iki Hastalik kitabinin
grip boliimiine dayali olarak hazirlanmis anlati temelli bir
derlemedir. Grip hastaliinin tarihsel gelisimi, virolojik
ozellikleri, bulag yollart ve toplum iizerindeki etkileri
degerlendirilmistir.

Influenza viriisii, 6zellikle solunum epiteline yerleserek gogalir
ve yuiksek ates, oksiiriik, kas agrisi, halsizlik gibi semptomlara
neden olur. Viriisiin iki dnemli 6zelligi 6ne ¢ikar:

Kiigiik genetik degisimlerin (mutasyonlarin) yol agtig
mevsimsel gripler, Biiyiik degisimlerin (antijenik kaymanin)
yol actig1 pandemiler. 1918 Ispanyol Gribi, 1957 Asya Gribi
ve 1968 Hong Kong Gribi gibi pandemiler, viriisiin bu degisim
kapasitesinin sonucudur.

Grip, influenza viriisiiniin hizli mutasyon gegirmesi ve hayvan
rezervuarlarinin bulunmasi nedeniyle tamamen kontrol altina
almabilmis bir hastalik degildir. Bu nedenle grip ile
micadelede her yil yenilenen as1 programlari,erken tani,
antiviral tedaviler ve yayilmasini 6nlemek amagl halk sagligi
onlemleri biiyiik 6nem tagir.

Anahtar Kelimeler: Grip, Influenza, Pandemi, Salgin



SS15- Hayarcikh Veba: Diinyamizi Degistiren 12
Hastalhktan Biri

Anil Feza BAKAN?, Hatice ERTABAKLAR?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Anabilim Dali

Veba her ortaya c¢iktigi donemde hayatimizi  kokten
degistirmistir. Bu bolim veba salgminin (6zellikle ilk veba
salgin1) hayatimizi ekonomik, sosyolojik, tibbi ve siyasi
anlamda nasil degistirdigini anlatilmakta.

Miyasma teorisinden yersinia pestis bakterisinin kesfine kadar
hastaliga ¢are bulmak icin hangi yollardan gectigimiz ve bu
yoldaki Alexandre Yersin ve Paul-Louis Simond gibi 6nemli
bilim insanlarina deginilmekte.

Yakin zamanda da hayatimiza tekrar giren ‘karantina”
kavrami, 6nemi ve tarihi; tarihteki en Snemli halk saglig
hikayelerinden biri olan Eyam Kdyiinun hikayesiyle iyice 6nem
kazaniyor.

Enfekte bir kemirgenden kan emen bir pirenin insani da
1sirmasiyla bakteri insan viicudunda ozellikle lenf nodlarinin
oldugu yerlere yerleserek sismis lenf diigiimleri, yiiksek ates,
deride kanamalar ve cillte siyah noktalar gibi semptomlar
vermektedir.

Vebanin gecmiste de oldugu gibi bir silah gibi kullanilmasi,
artan kiiresel 1sinmayla birlikte hem yeni veba suglarinin ortaya
¢tkmast hem de veba vektorii olan pirelerin tireme dongiilerinin
artmastyla ilgili endiseler giinimiizde de devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler

TIP FAKULTESI

OGRENC I(OIIGBESI VE

SS16- Kadin ve Cocuk Saghginda Yapay Zekanin
Kullanimi

Gamze AKDOGAN?, Hakan OZTURK?2

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2Aydimn
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik
Anabilim Dali

Yapay zeka, bilgisayar sistemlerinin blyik veri kiimelerini analiz
ederek dgrenme, akil yiiriitme, Oriintii tanima ve tahmine dayali karar
destegi saglama kapasitesine sahip gelismis bir teknoloji alanidir.
Saglik hizmetlerinde yapay zeka uygulamalari son yillarda hizla
artmug; tani dogrulugunun artirtlmasi, hastaliklarin erken saptanmasi,
riskli bireylerin belirlenmesi, klinik karar streclerinin desteklenmesi
ve kisisellestirilmis bakim yaklagimlarmin gelistirilmesi agisindan
onemli firsatlar sunmustur. Kadin ve cocuk sagligi, gebelikten
postpartum déneme, jinekolojik hastaliklardan yenidogan ve gocuk
saghigina kadar genis bir klinik alani1 kapsadigindan, yapay zeka
uygulamalar i¢in yiiksek potansiyele sahip alanlardan biridir.

Bu bildiride, kadin ve ¢ocuk sagliginda yapay zekanin kullanim
alanlar1 mevcut literatiir ve giincel uygulamalar dogrultusunda ecle
alinmistir. Jinekolojide yapay zeka; ultrason, manyetik rezonans ve
bilgisayarli tomografi gibi goriintiileme verilerinin analizinde,
endometriozis, fibroidler ve jinekolojik kanserlerin erken belirtilerinin
saptanmasinda, benign ve malign kitlelerin ayirt edilmesinde, kanser
tedavisinin kigisellestirilmesinde ve tiip bebek uygulamalarinda
embriyo se¢imi ile ilag dozlarmm  diizenlenmesinde
kullanilabilmektedir. ~Gebelik ddneminde ise fetal ultrason
6l¢limlerinin otomatik degerlendirilmesi, kardiyotokografi verilerinin
yorumlanmasi, preeklampsi, gestasyonel diyabet, preterm dogum,
dogum sonu kanama ve konjenital anomalilerin &ngoriilmesi gibi
alanlarda klinik Kkarar destegi saglamaktadir. Postpartum donemde
yapay zekd; glikoz izlemi, hipertansiyon takibi, pelvik taban
degerlendirmesi ve postpartum depresyon riskinin belirlenmesi gibi
stireglerde anne saglhigmin izlenmesine katki sunmaktadir. Bununla
birlikte, yapay zeka sistemlerinin saglik hizmetlerine entegrasyonunda
veri gizliligi, algoritmik yanlilik, etik sorumluluk, klinik kararlarin
mekaniklesmesi, insan etkilesiminin azalmasi ve hukuki diizenlemeler
gibi dnemli siirliliklar bulunmaktadir.

Sonug olarak yapay zekd, kadin ve ¢ocuk saghginda tan1 dogrulugunu
artiran, riskleri erken donemde belirlemeye yardimer olan ve saglik
profesyonellerine klinik karar destegi saglayan giiclii bir aragtir. Ancak
bu teknolojiler, insan merkezli bakimin yerine gegecek bagimsiz
sistemler olarak degil, saglik profesyonellerinin kararlarini
destekleyen tamamlayici uygulamalar olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Kadin Saghgi, Cocuk Saghgi,
Gebelik, Postpartum Dénem, Klinik Karar Destegi



SS17- Beslenme: Diyetler ve Bagirsak Hastaliklari

Halil AGAR', Melek BALCIY, Ciar ERGIN?, Elif Beyza
YUREKY, Seyma Beyza ERDOGAN?, Mehmet Dinger
BIiLGIN?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim Dali

Beslenme; yasamin = siirdiiriilmesi, biiylime ve sagligin
korunmasi i¢in besinlerin alinmasi, sindirilmesi, emilmesi ve
hiicresel diizeyde kullanilmasi siirecidir. Saglik ise yalnizca
hastalik olmamasi degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam
bir iyilik halidir. Yetersiz veya dengesiz beslenme,
malniitrisyon ve obeziteye yol acarak bagirsak sagligini
olumsuz etkileyebilir.. Saglikli beslenme, gerekli besin
Ogelerinin yeterli ve dengeli alinmasini igerirken, bagirsak
mikrobiyotasinin korunmasinda o6nemli rol oynar. Diyet,
bireyin giinliik beslenme diizenini ifade eder ve tibbi amaglarla
diizenlenebilir. Akdeniz diyeti antiinflamatuvar 6zellikleri ile
bagirsak sagligini desteklerken; vejetaryen ve vegan diyetler,
yiiksek lif igerikleri sayesinde kisa zincirli yag asidi liretimini
artirarak mikrobiyotay1 olumlu ydnde etkiler. Bu diyetlerin
lakto-, ovo- ve vegan gibi alt tiirleri bulunmaktadir ve
disbiyozis riskini azaltabilir. Beslenmeye bagli bagirsak
hastaliklar1 arasinda obezite, anoreksiya ve bulimia yer almakta
olup, bu durumlar hem metabolik hem de gastrointestinal
fonksiyonlar1 bozabilmektedir. Ozellikle Bat1 tipi diyetler
(yiksek yag ve rafine karbonhidrat igerigi), inflamasyonu
artirarak bagirsak hastaliklari ile iliskilendirilmektedir.

Diyetlerin bagirsak iizerindeki etkileri yalnizca igerikleriyle
degil, ayn1 zamanda bireyin yasam tarz1 ve ¢evresel faktorlerle
etkilesimiyle de sekillenir. Sonu¢ olarak, dengeli ve kaliteli
beslenme aligkanliklarinin benimsenmesi, bagirsak
hastaliklarinin  6nlenmesi ve genel sagligin  korunmasi
acisindan temel bir yaklagimdir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Diyet, Bagirsak Hastaliklari

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI%

SS18- Tip Fakiiltesi (")grencilerind(? Spor
Alskanliklari, Yaralanma Profilleri ve 11k Yardim
Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Berat TOMBUL?, Omiir Ali ONAL!, Cagan Demen’,
Medine CIFTCI?, Sude Naz ERKAN?Y, Senay Demir
YAZICI?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ?Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali

Spor, bireysel saglhigi koruyan temel bir faaliyet olmasina
karsin, beraberinde getirdigi yaralanma riskleri nedeniyle
bilingli bir yaklasim gerektirir. Bu calisma, tip fakiiltesi
ogrencilerinin spor aligkanliklarin1 ve yaralanmalara yonelik
mildahale farkindaliklarimi degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Tanimlayici nitelikteki bu arastirmanin 6rneklemini, agirliklt
olarak 1. smif (%60,4) ve 2. smf (%30,2) tip fakiiltesi
ogrencilerinden olusan toplam 108 kisi olusturmaktadir.

Veriler; spor branglar, sakathk tipleri ve ilk yardim
yeterliliklerini  sorgulayan Google Forms araciligiyla
toplanmustir.

Katilimeilarin %57,4’1 aktif olarak spora (kosu, futbol, yiizme
vb.) devam etmektedir. Grubun %>51,9’u herhangi bir sakatlik
yasamazken, yaralananlarda en yaygin durum burkulma
(%26,9) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %77,8’i daha
once ilk yardim egitimi almasma ve %66,7’si miidahale
bildigini ifade etmesine ragmen, Dinlenme (Rest), Buz (Ice),
Kompresyon (Compression) ve Yikseltme (Elevation)
yontemini bilenlerin oran1 %27,8'de kalmustir.

Literatiirle paralel olarak en sik goriilen yaralanma tiirii
burkulmadir. Katilimcilarin %66,7’si miidahale bildigini ifade
etse de spesifik bir uygulama olan RICE protokolundeki
%72,2’lik bilgi eksikligi, mevcut ilk yardim egitimlerinin spor
yaralanmalar1 6zelinde yetersiz kaldigini  gostermektedir.
Yaralanma risklerini azaltmak ve dogru miidahaleyi saglamak
icin  egitimlerin  pratik  uygulamalarla  desteklenmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yaralanmalari, Ik Yardim, RICE
Yontemi



SS19- Duygularin Bagirsak Fonksiyonlar1 Uzerine
Etkisi: Bagirsak—Beyin—Mikrobiyota Ekseni

Orhun Utku DUZGUN?, Bora BAYAR?, Aylin SATIR?,
Mehmet Dincer BILGIN?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim Dali

Duygular, bagirsak sistem {lizerinde onemli biyofizyolojik
etkiler  olugturmaktadir. Bu etkiler, bagirsak—beyin—
mikrobiyota ekseni araciligiyla gerceklesen ¢ift yonli
noroendokrin ve immiin iletisim ile agiklanmaktadir. Bu
calismanin amaci, farkli duygularin bagirsak fonksiyonlari
iizerindeki etkilerini degerlendirmektir.

Bu calisma, 2015-2024 yillar1 arasinda Web of Science veri
tabaninda indekslenen yayinlarin anlati temelli derlemesine
dayanmaktadir. Duygularin bagirsak motilitesi, gecirgenlik ve
mikrobiyota {izerindeki etkilerini inceleyen calismalar analiz
edilmistir.

Kronik stres ve Ulzlntinin HPA aks aktivasyonu yoluyla
bagirsak gegirgenligini artirarak inflamasyonu tetikledigi
gosterilmistir. Korkunun sempatik sistem araciligiyla bagirsak
kan akimini azaltarak sindirimi baskiladigi bildirilmistir.
Ofkenin bagirsak motilitesi iizerindeki etkisinin duygu
ifadesine bagli olarak degistigi; disa vurumda artis,
baskilanmasinda ise azalma goriildiigii saptanmistir. Mutluluk
ile iligkili serotoninin biiyiik kisminin bagirsakta iiretildigi ve
vagus siniri aracilifiyla merkezi sinir sistemini etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica mikrobiyota degisimlerinin depresif
davraniglart modiile edebilecegi gosterilmistir (9). Bu etkiler
inflamatuar yamit ve ndroendokrin regilasyon (zerinden
biitiinciil olarak ger¢eklesmektedir.

Bagirsak—beyin—mikrobiyota ekseninin ¢ift yonlii yapisini ve
duygularin bagirsak fonksiyonlar iizerindeki belirleyici roliinii
ortaya koymaktadir. Bu etkilesim, fonksiyonel bagirsak
hastaliklarin ~ anlagilmasinda ve tedavisinde  biitiinciil
yaklagimlarin 6nemini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler:
Mikrobiyota

Duygular, Bagirsak—beyin ekseni,

TIP FAKULTESI -

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI

-r‘v

,.;.-“ll“ Al
S — i

Lo ™

SS20- Gunumuz Medeniyetin Temeli Olarak
Anadolu Filozoflari ve Diisiince Mirasi

Gokee Giill KOMURCUOGLU!, Damla Giilsan TAS!,
Erhan ATES?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim
Dali

Bu ¢alisma, tarihsel siirecte felsefe, bilim ve sanatin merkezi
olan Anadolu cografyasinin, giiniimiiz medeniyetinin
ingasindaki roliini temel aktorler iizerinden incelemektedir.
Aragtirma kapsaminda, MO 8. yiizyi1ldan MS 13. yiizyila kadar
uzanan genis bir zaman diliminde, yolu Anadolu’dan gegen 20
o6nemli filozof ve bilim insani; disiplinleri, sosyoekonomik
kokenleri ve  biraktiklar1  kiiltiirel miras  agisindan
degerlendirilmistir.

Yapilan incelemede, drneklem grubunun %70’inin dogrudan
Anadolu dogumlu oldugu, geri kalan kismin ise bu topraklarda
diisiinsel olgunluga ulastigi goriilmektedir. Dislndrlerin
%45’inin doga felsefesi ve mantik alaninda yogunlastigi,
%20’sinin ise tasavvuf ve toplumsal ahlak konularinda evrensel
mesajlar verdigi saptanmustir. Ayrica veriler, entelektiiel
tiretimin yalnizca yiliksek refah diizeyine sahip siniflarla kisith
olmadigini; farkli toplumsal katmanlardan gelen isimlerin
medeniyet ingasina ortak katki sundugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak Anadolu; Miletli doga filozoflarindan tip 6nciisii
Galen’e, Mevlana’dan Yunus Emre’ye uzanan birikimiyle
sadece bir gegis glizergahi degil, modern bilimin ve felsefenin
kok saldigi ana merkezlerden biridir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu, filozoflar, diisiince mirasi.



SS21- Cocukluk Cagi Travmalarinda Ebeveyn
Farkindahg

Berra Dutar, Gizem Beril 0ZDEMIR?

TAydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi
Anabilim Dali Anabilim Dali

Cocukluk ¢aginda goriilen fiziksel travmalar, Onlenebilir
morbidite ve mortalitenin &nemli nedenlerinden biridir.
Travmalarin 6nlenmesinde ebeveyn bilgi diizeyi, giivenlik
Onlemlerine uyum ve risk farkindahigi belirleyici rol
oynamaktadir. Bu ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocukluk c¢agi
fiziksel travmalarina iligkin bilgi, tutum ve farkindalik
diizeylerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Bu kesitsel anket ¢alismasina cocuk cerrahisi poliklinigine
bagvuran 0-12 yas c¢ocuklarin ebeveynleri dahil edildi.
Katilimeilardan goniillii onam formu alindiktan sonra
sosyodemografik ozellikler, ev i¢i ve dig ortam kazalarma
yonelik bilgi diizeyi, koruyucu 6nlemler, travma sonrasi ilk
yaklasim ve saglik kurulusuna bagvuru davranislarini igeren
yapilandirilmis anket formu uygulandi.

Anket calismasina katilan 295 ebeveynin 238’i kadin, 57’si
erkekti. % 84,3’i 25-45 yas arasinda ve en fazla travma
goriilme orani % 48.3 ile 45 yas tizeri ebeveynlerdi. En diisiik
travma oran1 yiiksek lisans/lisansiistu grupta (%25,0)
bulunmustur. Travma nedeni bildirilen olgular arasinda en sik
neden diisme (%66.1) olarak saptanmistir. Katilimcilarin
%71.2’si travmalar1 6nlemek i¢in ebeveyn egitiminin en etkili
yontem oldugunu diigiiniiyor.

Bulgularimiz, c¢ocukluk ¢agi travmalarmin O6nlenmesinde
ebeveyn egitimi ve farkindaliginin kritik rol oynadigini
gostermektedir. Ailelere yonelik egitim programlari, koruyucu
onlemler ve toplum temelli farkindalik ¢aligmalari ile ¢ocukluk
¢agl travmalarina bagli morbidite ve mortalitenin azaltilmasi
miimkun olabilir.

Anahtar Sozcukler: Cocuk, Ebeveyn, Travma, Egitim

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI%

S$S22- Hasta Hekim iletisimi

iremnur ODEN¢, Ayfer GEMALMAZ?2

TAydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali

Hekim-hasta iletisimi, tip egitiminin ve klinik uygulamanin
temel unsurlarindan biridir. Bu iletisim; temel iletisim
becerileri, klinik iletisim becerileri ve 6zel durumlarda iletisim
becerileri olmak iizere ii¢ ana bilesenden olusur. Temel iletisim
becerileri, bireyler arasindaki kisilik ve ¢evresel farkliliklardan
kaynaklanabilecek etkileri en aza indirmeyi ve ogrencilerin
belirli bir iletisim diizeyine ulagsmasimi hedeflerken; klinik
iletisim becerileri, hasta-hekim goriismesinin etkili bir sekilde
yiiriitiilmesini, dogru bilgi toplama ve uygun tedavi plani
olusturmay1 kapsar. Ozel durumlarda iletisim becerileri ise kotii
haber verme, zor hastalarla iletisim kurma gibi daha karmagik
stirecleri igerir. T1p fakiiltelerinin amaci, yalnizca teknik bilgiye
sahip degil, ayn1 zamanda etkili iletisim kurabilen hekimler
yetistirmektir.

Gunumizde hekim-hasta iletisiminde yasanan sorunlar, saglik
hizmetlerinin siirdiiriilmesinde dogrudan etkilidir. Tibbi jargon
kullanimi, zamanin kisith olmasi bu sorunlarin baslica
nedenlerindendir. Oysa etkili iletisim, hasta memnuniyetini
artirmakta, tedaviye uyumu saglamlastirmada etkilidir.
Aragtirmalar, iletisimden memnun hastalarin tedavi 6nerilerine
daha yiiksek oranda uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, hekimlerin iletisim becerilerini gelistirmesi daha
dogru tany, etkili tedavi ve daha iyi saglik sonuglari elde etmek

icin gereklidir.

Anahtar Sozclkler: Hasta hekim iliskisi, etkili tedavi, iletisim



PS1- Meditasyonun Kalp Hiz1 Degiskenligi, Benlik
Algisi ve Ego COzulmesine Etkisi

Zehra Betiill ARAS!, Ceylin GOKKAYA!, Mehmet Dinger
BILGIN?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim Dali

Bu aragtirmanin  amaci, mindfulness ve  mantra
meditasyonunun kalp atis hizi degiskenligi (HRV) ve ego
¢oziilmesi tizerindeki etkilerini disiplinler arasi bir yaklagimla
incelemektir.

Saglikl, sigara kullanmayan, meditasyon ge¢cmisi olmayan 18-
25 yas arast 84 tip Ogrencisi rastgele li¢c gruba (mindfulness,
mantra, ndtr) atanacaktir. Uygulama 6ncesi Durumluk Kaygt
Envanteri (STAI) uygulanacaktir. Yaklagik 15 dakikalik
miidahale 6ncesi ve sonrasinda EKG araciligiyla HRV, nabiz,
oksijen satiirasyonu, tansiyon ve solunum olgiilecektir. Islem
sonunda Ego Dissolution Inventory (EDI) anketi verilecektir.
Veriler ANOVA ve regresyon analizleriyle
degerlendirilecektir.

Caligma bir oneri asamasinda oldugundan beklenen bulgular
sOyledir: Meditasyon sirasindaki HRV artisi ile raporlanan ego
¢Oziilmesi arasinda pozitif iligki bulunmast ve her iki
meditasyon tiiriiniin fizyolojik/psikolojik etkilerinin anlaml
sekilde farklilagmasi 6ngoriilmektedir.

Proje, ego ¢oziilmesi kavramint HRV gibi nesnel fizyolojik
oOlgiitlerle iliskilendiren ilk model olmasiyla 6zgiindiir. Elde
edilecek bulgularm, geng¢ yetiskinlerde meditasyon temelli
uygulamalarin psiko-nérofizyolojik mekanizmalarina yenilikgi
bir katki sunmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meditasyon, HRV, Ego Cozulmesi

TIP FAKULTESI

OGRENC I(OIIGIIESI VE

BILIM SENLIGI.

POSTER BILDIRILERI

PS2- Klorpirifos fle Olusturulmus Hasar
Modelinde Sh-SySy Hiicrelerinde Quercetin’in
lyilestirici Etkilerinin Incelenmesi

Cemre KENDIR!?, Bensu KOZAN?, Ozge CEVIK?®

!Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Molekuler Biyoteknoloji Anabilim Dali, 3Aydin Adnan
Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi Biyokimya Anabilim
Dali

Tarimda kullanilan bir pestisit tiirii olan klorpirifos basta
dogrudan maruz kalan tarim iscileri olmak iizere aslinda
neredeyse hepimizi etkileyen nérona sistem hicrelerimiz igin
oldukga tehlikeli ndrotoksik bir maddedir. Quercetin ise birgok
bitkinin yapisinda bulunan bir flavonoid tiirii olup antioksidan
Ozellik gosteren bir maddedir. Klorpirifos maruziyeti, yiiksek
dozlarda akut toksisiteye neden olabilir; hatta 6lime dahi yol
acabilir. Klorpirifos baslica reaktif oksijen tiirlerini agiga
cikararak hiicre bilesenlerine zarar veriyor ancak o6zellikle
norotoksik etkileri 6n planda bulunuyor. Uzun siireli diisiik doz
maruziyetlerinde klorpirifos asetilkolinesteraz enzimini inhibe
ederek asetilkolinin hiicrelerde birikmesini saglar ve sinir
hicrelerinde norotoksik etkilere yol agar.

Projemizde klorpirifosun etkilerinin incelenmesi i¢in SHSY -
5Y noroblastoma hiicreleri kullanilmistir. Klorpirifosun zararl
etkilerini inhibe etmesi igin ise antioksidan 6zelligi 6ne ¢ikan
quercetin kullamldi. Quercetin belirli dozlarda klorpirifosun
norotoksik etkilerini inhibe ederken yiiksek dozlarda koruyucu
etkisi bulunmamaktadir. Belirli dozlarda quercetin kullanimi,
klorpirifosun norotoksik etkisini anlamli 6lgiide inhibe
etmistir.

Boylece quercetin  kullanimiyla klorpirifosun nérotoksik
etkilerinin azaltilabilecegi, quercetinin bu kapsamda koruyucu

potansiyeli oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Klorpirifos, Quercetin, Néroblastoma



PS3- Kurkumin Tabanli Epigenetik ModUlasyon:
Alzheimer Hastaliginda Yeni Bir Paradigma

Kosar HASHEMZADEH!, Seda Orenay BOYACIOGLU?

TAydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi T1bbi Genetik
Anabilim Dali

Alzheimer hastaligy, ilerleyici ndrodejenerasyon ile karakterize
olup yalnizca amiloid-p ve tau birikimi ile agiklanamayacak
¢ok karmagik bir patofizyolojiye sahiptir. Son yillarda
epigenetik mekanizmalar hastaligin  gelisiminde  kritik
diizenleyici faktdrler olarak one ¢ikmustir. Ozellikle DNA
metilasyonu ve histon degisikliklerindeki bozulmalarin, ndron

fonksiyonlarinin ~ fonksiyon kaybi1 ile iliskili oldugu
gosterilmigtir. Bu nedenle Alzheimer hastaligini anlamada
sadece protein  birikimine degil, gen diizeyindeki

diizenlemelere de bakmak gerekmektedir.

Kurkumin, zerdegaldan elde edilen dogal bir bilesiktir ve son
yillarda norodejeneratif hastaliklarda sikc¢a arastirilmaktadir.
Antiinflamatuvar ve antioksidan Ozelliklerinin yani sira
epigenetik dizenleyici etkileri ile dikkat cekmektedir. Giincel
caligmalar, kurkuminin gen ekspresyonunu modile ederek
noroprotektif etkiler olusturdugunu ve bilissel gerilemeyi
azaltabildigini gostermektedir. Ayrica kurkuminin epigenetik
diizenleyici yollar lizerinden ndroinflamasyonu baskiladigi ve
noronal sagkalimi destekledigi bildirilmektedir.

Buna ragmen c¢alismalarin biiyilk kismi heniiz deneysel
dizeydedir. Bu yuzden c¢ok hedefli ama heniiz biyik 6lglde
preklinik asamadaki umut verici bir adaydir. Biyoyararlanimin
disik olmast ve insan c¢alismalarinin sinirli olmasi, bu
yaklagimin klinik uygulamaya gegisindeki mevcut O6nemli
kisitlamalardir. Buna ragmen, kurkumin, Alzheimer hastalig1

tedavisinde  yeni  bir  paradigma  adayr  olarak
degerlendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler:  Alzheimer hastaligi, kurkumin,

epigenetik, nérodejenerasyon

TIP FAKULTESI -

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI
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PS4- DNA Cift Zincir Kiriklarimin Tamirinde
Genetik Defektlerin Radyosensitivite Uzerindeki
Etkisi: Ataksi-Telenjiektazi Modeli

Tugce DEMIRCI!, Elisa SOY?, Bengii DEPBOYLU?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ?Aydin
Adnan Menderes Universitesi Radyasyon Onkolojisi
Anabilim Dali

DNA cift zincir kiriklar1 (DSB), iyonize radyasyon gibi
etkenlerle olusan en ciddi DNA hasarlarindan biridir. Bu
hasarin onariminda ATM proteini merkezi rol oynar. Ataksi-
telenjiektazi (AT) hastaliginda ATM genindeki mutasyonlar,
DNA onarim mekanizmalarinin bozulmasina ve artmis
radyosensitiviteye yol acar.

Normal hiicrelerde ATM aktivasyonu, MRN kompleksi
aracihigiyla DSB’lerin taninmasini takiben p53, CHK2 ve
BRCA1 gibi proteinlerin aktive edilmesini saglar ve hicre
dongiisii kontrolii ile DNA onarim siireglerini diizenler. Ancak
ATM eksikliginde bu mekanizmalar yetersiz kalir; hatali
onarim, kromozomal instabilite ve hiicre 6limi artar. AT
hastalarinda goriilen nérolojik, immiinolojik ve onkolojik
bulgular bu molekiiler bozukluklarla iliskilidir. Ayrica bu
durum, kanser tedavisinde radyosensitiviteyi etkileyen 6nemli
bir model olusturmaktadir.

Sonug olarak, ATM proteini DNA hasar yanitinin temel
diizenleyicilerinden biridir ve eksikligi hem hiicresel

homeostazi bozmakta hem de radyasyona duyarlilig
artirmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Ataksi-Telenjiektazi, ATM,

Radyosensitivite



PS5- Radyasyon Kazalarinin Sosyal Etkileri:
Cernobil Ve Fukusima Ornekleri

Taha AYTOGAN!, Bedirhan TANRIVERDI!, Hayyam
MAMADOV?, Nural OZTURK?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon
Onkolojisi Anabilim Dali

Radyasyon kazalari, iyonizan radyasyonla yapilan bir
uygulama sirasinda meydana gelen ve sonucunda kisilerin veya
¢evrenin istenmeyen bigimde 1sinlanmasina, dolayisiyla zarar
gormesine neden olan beklenmedik olaylardir. Bu calismada,
1986 Cernobil ve 2011 Fukusima kazalari 6rnekleminde
radyasyon kazalarmin toplumsal hayatta yarattigi uzun vadeli
sosyal etkiler incelenmektedir. Caligmanin amaci, yalnizca
biyolojik ve ¢evresel etkilerle sinirli kalmayarak, ¢ogu zaman
geri planda kalan ve yeterince goriintr olmayan sosyal yikimi
ortaya koymaktir. Caligmada nitel vaka analizi yOntemi
kullanilmis, UNSCEAR ve Diinya Saglik Orgiitii raporlar ile
hakemli dergilerde yayimlanmig akademik makaleler kapsamli
bigcimde taranmistir. Elde edilen bulgular ii¢ ana baslik altinda
toplanmistir. Bunlardan ilki, zorunlu gd¢ nedeniyle ortaya
cikan aidiyet kaybi ve uyum sorunlaridir; tahliye edilen
niifusun énemli bir kismi yeni yerlesim yerlerinde uzun siireli
ve kronik uyum problemleri yasamstir. ikinci olarak,
radyasyona maruz kaldig1 diigiiniilen bireylerin damgalanmasi
one cikmaktadir; bu kisiler evlilik, is ve sosyal g¢evrede
dislanma ile karsilasmstir. Uctincii olarak ise resmi kurumlara
duyulan glvenin erozyonu dikkat cekmektedir; kazalar
sonrasinda yapilan agiklamalara duyulan giiven belirgin sekilde
azalmustir.

Sonug olarak, radyasyon kazalarma hazirlik planlarinin tibbi
miidahalenin yan1 sira psikososyal destek, damgalanma karsitt
programlar ve seffaf iletigim stratejilerini de igermesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Radyasyon kazalari, sosyal damgalama,
zorunlu go¢

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI%

PS6- Obezite Tedavisinde Akupunktur
Uygulamalari: Klinik ve Fizyolojik Yaklasimlar

Melike CALIM?, Nisa CAKMAK 1, iclal BOZKIR!,
Mehmet Dincer BILGIN?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi T1ip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim Dali

Obezite, enerji alimi ve harcamasi arasindaki dengesizlik
sonucu gelisen, kardiyometabolik hastalik riskini artiran
kronik ve multifaktoriyel bir hastaliktir. Yasam tarzi
degisiklikleri ve farmakolojik tedavilere ragmen siirdiiriilebilir
kilo kontrolii zor olabilmektedir. Bu nedenle tamamlayici tip
yaklasimlar1 giderek dnem kazanmaktadir. Akupunktur, istah
kontrol(i ve metabolik regllasyon izerindeki etkileri nedeniyle
obezite tedavisinde alternatif bir secenek olarak &ne
¢ikmaktadir.

Bu calisma, giincel literatiiriin anlati temelli derlemesine
dayanmaktadir. 2021-2025 yillar1 arasinda yayimlanan
sistematik derlemeler, meta-analizler ve randomize kontrolli
calismalar degerlendirilmistir. Ozellikle kamt diizeyi yiiksek
umbrella review ve klinik aragtirma protokolleri metodolojik
acidan incelenmistir.

Akupunkturun viicut agirligi, beden kitle indeksi ve bel
cevresinde anlamli azalma sagladigi gosterilmistir (4). Bu
etkiler, hipotalamus aracili igtah regiilasyonu ile iligkilidir.
NPY/AgRP ekspresyonunun azalmasi ve POMC/CART
aktivitesinin artmast istah baskilanmasina katki saglar.
Otonom sinir sistemi dengesi iizerinden stres iliskili yeme
davranislarinin azaldig1 ve enerji homeostazinin desteklendigi
gorulmektedir. Klinik ¢alismalarda akupunkturun o6zellikle
yasam tarzi degisiklikleri ile kombine edildiginde daha belirgin
ve surdirdlebilir kilo kaybi sagladigi vurgulanmaktadir.

Akupunktur,  obezite  tedavisinde  coklu  biyolojik
mekanizmalar Uzerinden etkili ve giivenli bir tamamlayici
yontemdir. Ancak ¢aligmalar arasinda metodolojik heterojenite
ve placebo etkisi sinirlayicidir. Hipotalamik mekanizmalarin
daha iyi anlagilmasi, kisisellestirilmis tedavi yaklagimlarinin
gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Obezite; Metabolik

Anahtar Kelimeler:

Regilasyon

Akupunktur;



PS7- Sigara Birakma Tedavisinde Akupunkturun
Etkinligi

Sude KARACAOGLU?, Rana Ebrar AKIN?, Berke Kaan
SARITAS?, AboFazl JOGHATAEi, Mehmet Dincer
BiLGIN?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim Dali

Sigara  bagimliligi, Onlenebilir  mortalitenin  baslica
nedenlerinden biridir ve nikotin yoksunlugu anksiyete,
irritabilite ve yogun sigara i¢me istegi ile karakterizedir (1).
Akupunkturun dopaminerjik sistem ve endojen opioid
mekanizmalar {iizerinden bu semptomlar1 azaltabilecegi
bildirilmektedir.

Bu calisma, 2015-2026 yillar1 arasinda Web of Science veri
tabaninda indekslenen sistematik derlemeler ve klinik
caligmalarin anlati temelli incelenmesine dayanmaktadir.
Sigara birakma oranlar1 ve nikotin yoksunlugu semptomlar1
degerlendirilmistir.

Sistematik derlemeler, akupunkturun kisa donem sigara
birakma oranlarimi artirabilece@ini ancak uzun ddnem
etkinligin smirh  oldugunu gostermektedir. Genel sigara
birakma miidahalelerini degerlendiren kapsamli bir derleme,
farmakolojik tedaviler ve davranigsal yaklasimlarin birlikte
kullantminin birakma bagarisii artirdigini ve ¢ok bilesenli
tedavilerin daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
baglamda akupunkturun kombine yaklagimlar iginde
destekleyici rol oynayabilecegi diistiniilmektedir. Klinik bir
¢alismada, akupunktur ve aurikiiler akupresiir kombinasyonu
ile 24. haftada %46,7 birakma orani ve nikotin bagimliliginda
anlamli azalma bildirilmistir. Ayrica akupunkturun sigara igme
istegini  ve nikotin yoksunluk semptomlarini azalttig
gosterilmigtir.

Akupunkturun etkisi, anterior singulat korteks ve insula gibi
beyin bolgelerinde aktivite degisiklikleri ile agiklanmaktadir.
Ayrica otonom sinir sistemi regiilasyonu ve stres yanitinin
azaltilmas: 6nemli rol oynamaktadir. Bununla birlikte kanit
kalitesinin diisiitk olmas1 ve ¢aligmalar arasindaki metodolojik
heterojenite 6nemli sinirliliklardir. Sonu¢ olarak akupunktur,
nikotin yoksunlugu yonetiminde destekleyici bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Akupunktur; Sigara Birakma; Nikotin
Yoksunlugu

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI%

PS8- Robotik Cerrahi

Neval KAYTAN!, Cagatay OZSOY?
gatay

!Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim
Dali

Robotik cerrahi, cerrahlarin ameliyatlar1 robotik sistemler
araciligiyla gergeklestirmesine olanak saglayan ileri bir cerrahi

tekniktir. Minimal invaziv cerrahinin gelisimi ile birlikte
robotik cerrahi uygulamalar1 son yillarda giderek
yayginlagmistir.

Robotik cerrahinin en yaygin kullanilan sistemlerinden biri
daVinci cerrahi sistemidir. Bu sistemde cerrah bir konsol
araciligiyla robotik kollar1  kontrol ederek ameliyat
gerceklestirir.  Robotik  cerrahi,  6zellikle  kompleks
prosediirlerde cerraha sagladigi ergonomi vehassasiyet
sayesindeperioperatif sonuglart olumlu ybnde
etkileyebilmektedir. Robotik cerrahinin en 6nemli avantajlar
arasinda daha kulguk cerrahi kesiler, daha az kanama, daha
diisiik enfeksiyon riski ve daha hizli iyilesme siireci yer
almaktadir.Giliniimiizde robotik cerrahi {iroloji, jinekoloji,
genel cerrahi ve kardiyotorasik cerrahi gibi bircok alanda
yaygin olarak kullanilmaktadir.

Son yillarda robotik cerrahi alaninda ©6nemli teknolojik
gelismeler yasanmaktadir. Tek port sistemler cerrahi
invazivligi daha da azaltmay1 hedeflerken, yapay zeka destekli
gorintuleme ve Kkarar sistemleri cerrahi giivenligi artirma
potansiyeli tasimaktadir. Ayrica telesurgery uygulamalari,
cografi engelleri ortadan kaldirarak uzman cerrahlara uzaktan
erisim imkani sunabilir. Buna kargin robotik cerrahinin
yiiksekmaliyeti, uzun 6grenme egrisi ve smurlt erisilebilirligi
onemli dezavantajlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle diisiik
ve orta gelirli Ulkelerde bu teknolojinin yaygin kullanimi
kisithidir.

Sonug olarak robotik cerrahi, cerrahi pratigi doniistiiren 6nemli
bir yenilik olmakla birlikte, hasta secimi, cerrah deneyimi ve
maliyet-etkinlik dengesi dikkate alinarak uygulanmalidir



PS9- Duygular ve Bagirsaklar

Melisa GONEN?, Aylin SATIR!, Orhun Utku DUZGUN?,
Rojin ASLAN?, Mehmet Dinger BILGIN?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ?Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim Dali

Duygular, yalnizca psikolojik siiregler olmayip gastrointestinal
sistem Tlzerinde Onemli biyofizyolojik etkiler olusturur.
Merkezi sinir sistemi, enterik sinir sistemi ve mikrobiyotadan
olusan bagirsak-beyin ekseni, bu etkilesimi saglayan ¢ift yonlii
bir iletisim agidir. Bu ¢aligmanin amaci, duygularin bagirsak
fonksiyonlar1 tizerindeki etkilerini giincel literatiir 151¢3inda
degerlendirmektir.

Bu calisma, 2015-2024 yillar1 arasinda Web of Science veri
tabaninda indekslenen yayinlarin anlati temelli incelenmesine
dayanmaktadir. Ozellikle stres, duygu durum degisiklikleri,
bagirsak motilitesi, gegirgenligi ve mikrobiyota iligkisini ele
alan ¢aligmalar analiz edilmistir.

Kronik stresin HPA aksimi aktive ederek bagirsak
gegirgenligini  artirdign  ve  inflamasyonu  tetikledigi
gosterilmistir.  Korku ve anksiyete sempatik aktivasyonla

gastrointestinal kan akimini azaltarak sindirimi baskilar. Ofke
bagirsak motilitesini ¢ift yonlu etkileyebilir. Serotoninin biyik
kisminin bagirsakta iiretilmesi ve vagus siniri araciligtyla beyni
etkilemesi, duygularin ndrogastrointestinal etkisini agiklar.
Mikrobiyotadaki degisikliklerin davranis ve duygu durumunu
etkiledigi gosterilmistir.

Bagirsak-beyin ekseni ¢ift yonli bir sistemdir. Fonksiyonel
gastrointestinal hastaliklarin  yonetiminde psikolojik ve
fizyolojik slreclerin  birlikte degerlendirilmesi biitlinciil
yaklagimlar agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler:
Mikrobiyota

Bagirsak—beyin ekseni, Duygular,

TIP FAKULTESI -

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI
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PS10- Egzersiz Sirasinda Miizik Dinlemenin
Motivasyon ve Performans Uzerine Etkisi: Kesitsel
Bir Calisma

Arda DEMIRBAS?, Alperen KAYA?, Hamide Beyza
CAVUS', Mustafa EKIZ', Sema GULIYEVA', Yunus
Mert ONEN?, Senay DEMIR YAZICI?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ?Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali

Miizik, egzersiz sirasinda motivasyonu artiran ve efor algisini
azaltan ergojenik bir yardimcidir. Bu c¢alisma, geng
yetiskinlerde miizik tercihlerinin performans algisi ve
motivasyon iizerindeki etkisini incelemeyi amacglamaktadir.

Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde yiiriitiilen kesitsel
tipteki arastirmaya 88 goniilli (%50 kadin, %50 erkek;
%78,4’ti 18-20 yas) katilmustir. Veriler Google Forms
araciligiyla toplanmis; Analizlerde tanimlayici istatistikler ve
Ki-kare testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Katilimcilarin -~ %88,6’s1  miizik  dinlemekte, %92,3’1
motivasyon artisi bildirmektedir. Miizik varlig: ile egzersizi
"zor" algilama (p=0,004) ve tempo ile performans algisi
(p=0,019) arasinda anlaml iliski bulunmustur. Cinsiyet ile
egzersiz tirl (p<0,001) ve miizik tercihi (Kadm: Pop %52,3;

Erkek: Rap %36,4) arasinda giiglii bag saptanmuistir.

Bulgularimiz, yiiksek tempolu miizigin efor toleransini ve
performans algisint artirdigini gosteren literatiir verileriyle
uyumludur. Miizigin egzersiz zorlugunu anlamli diizeyde
azaltmast (p=0,004), dikkati yorgunluktan uzaklastirma
(dissosiasyon) mekanizmasiyla agiklanabilir. Sonug¢ olarak
miizik, fiziksel dayanikliligi ve egzersiz deneyimini
zenginlestiren kritik bir ergojenik unsurdur.

Anahtar kelimeler: Spor, Mizik, Performans



PS11- Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Postiiral
Degiskenler ve Kas-Iskelet Sistemi Sikayetlerinin
Kesitsel Olarak incelenmesi

ilayda Celik, ibrahim Emre Samur’, Ahmet Arda
Gokciil', Cansu Arslantas', Rubar Demirkapu?,
Mohammad Arsalaan Mallick’, Senay Demir YAZICI?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ?Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali

Tip egitimi, yogun akademik yiik ve uzun siireli masa basi
calisma nedeniyle 6grencileri postiiral bozukluklar, kas-iskelet
sistemi agrilar1 ve stres acgisindan risk altina sokmaktadir. Bu
grupta postiiral farkindaligin gelistirilmesi, hem fiziksel
sagligin korunmasi hem de yasam kalitesinin artirilmasi i¢in
kritiktir. Bu g¢alismanin amaci, tip fakdiltesi &grencilerinde
postiral farkindalik dizeyleri ile kas-iskelet sistemi
sikayetlerinin yaygimligini incelemektir.

Calismaya Google Forms araciligiyla ulasilan, yas ortalamasi
19,18+1,61 olan 102 tip fakiiltesi 6grencisi dahil edilmistir.
Ogrencilerin giinliik ¢aligma siireleri, fiziksel sikayetleri ve
postiiral farkindaliklar1 anket yoluyla sorgulanmustir.

Katilimeilarin %85,3’i giin sonunda sirt agrist yasadigini,
%?26,5’1 ise boyun diizlesmesi sikayeti oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin %75,5°1 postiiriinii kendi cabasiyla diizeltmeye
caligsa da profesyonel destek alma orami sadece %6,9°da
kalmustir.

Caligmamizdaki yiiksek sirt agrisi orant (%85,3), literatiirdeki
disik postiiral farkindaligin omurga agrilarini  artirdigi
bulgusuyla uyumludur. Katilimeilarin %75,5'inin 6z-dlizeltme
cabasi gostermesi bir biling adimidir; ancak profesyonel destek
oraninin diistikliigi (%6,9), literatiirde vurgulanan farkindalik
temelli fizyoterapi stratejilerinin egitim siirecine entegrasyonu
gerekliligini dogrulamaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin hem
farkindalig1 artirdigt hem de stresi azalttig1 g6z oniine alinarak,
tip egitimine biitiinciil saglik yaklasimlart dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Postiiral

ogrencileri, Sirt agris.

farkindalik, Tip fakdiltesi

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI%

PS12- Radyasyon Kazalarinda Triyaj

Ece Aydin!, Nural 0ZTURK?

!Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon
Onkolojisi Anabilim Dali

Radyasyon kazalari, iyonizan radyasyona maruziyet sonucu
gelisen ve c¢ok sayida bireyi etkileyebilen karmasik acil
durumlar arasinda yer alir. Bu olaylarda etkin saglik yonetimi,
sinirli tibbi kaynaklarin rasyonel kullanimini saglayan triyaj
sistemlerine dayamir. Triyaj, hastalarin maruziyet duzeyi,
klinik bulgular1 ve prognozlarina gore siniflandirilmasini ve
tedavi onceliklerinin belirlenmesini amaglayan sistematik bir
stirectir. Radyasyon kazalarinda triyaj uygulamalari, 6zellikle
akut radyasyon sendromu gelisme riski {izerinden
degerlendirilir. Bu parametreler dogrultuda hastalar hafif, orta,
agir ve ¢cok agir maruziyet gruplarina ayrilarak uygun tedavi
protokollerine yonlendirilir. Etkili bir triyaj sistemi; acil tip,
radyasyon onkolojisi ve niikleer tip uzmanlarmin koordineli
calismasini gerektirir. Dekontaminasyon, destek tedavisi ve
ileri bakim siire¢lerinin es zamanli planlanmasi biiyiik 6nem
tasir. Onceden tamimlanmus triyaj algoritmalar1 ve kriz
yonetimi stratejileri, miidahale hizini artirarak mortalite ve
morbiditeyi azaltmada belirleyici rol oynar. Sonug olarak,
radyasyon kazalarinda maruziyet diizeyinin hizli ve dogru
degerlendirilmesi, uygun hasta siniflandirmasi ve zamaninda
miidahale, mortalite ve morbiditenin azaltilmasinda belirleyici
rol oynar. Klinik bulgular ile biyolojik belirteclerin birlikte
kullanildig: standartlastirilmis triyaj algoritmalari, karar verme
stireclerinin giivenilirligini artirir. Ayrica multidisipliner ekip
calismasi, etkin iletisim ve onceden planlanmis acil durum
protokollerinin uygulanmasi, kriz yOnetiminin basarisini
giiclendirir. Bu nedenle saglik sistemlerinin radyasyon
acillerine yonelik hazirhigmin artirilmasi ve triyaj siireglerinin
stirekli giincellenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Radyasyon triyaji, Akut radyasyon
sendromu, Dekontaminasyon ve acil yonetim



PS13- Radyasyonun Biyolojik Etkileri

Rima Kasimoglu', Nural Oztiirk?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ?Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon
Onkolojisi Anabilim Dali

Iyonize radyasyon, giiniimiizde 6zellikle tibbi goriintiileme ve
radyoterapi uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan bir
fiziksel ajandir. Bununla birlikte, radyasyonun canli dokular
iizerindeki etkileri yalnizca fiziksel enerji aktarimi ile sinirl
olmayip, hiicresel ve molekiiler diizeyde karmagsik biyolojik
siiregleri tetiklemektedir. Bu siire¢ler; DNA hasari, serbest
radikal olusumu, hiicre dongilisi degisiklikleri ve doku
diizeyinde fonksiyon kayiplar1 gibi ¢esitli sonuglara yol
agmaktadir. Radyasyonun biyolojik etkileri, maruz kalian doz,
doz hiz1 ve dokularin yapisal 6zelliklerine bagli olarak farklilik
gosterebilmektedir. Bu calismanin  amaci, radyasyon
duyarliliginin biyolojik temellerini ve klinik uygulamalardaki
Onemini biitlinclil bir bakis acgisiyla ortaya koymaktir.
Radyasyon duyarliligini etkileyen bir diger 6nemli unsur ise
genetik faktorler ve hiicresel mikrogevredir. Ozellikle hipoksi,
timor dokularinda radyoterapiye yanit1 azaltan kritik bir faktor
olarak bilinmektedir. Bunun yani sira, bireyler aras1 genetik
farkliliklar DNA onarim kapasitesini etkileyerek radyasyona
kars1 verilen biyolojik yanitin ¢esitliligini belirlemektedir.
Calismada derleme yontemi kullanilmis, konuya iligkin giincel
literatiir ve akademik c¢alismalar kapsamli  bigimde
incelenmistir. Elde edilen bulgular; DNA hasari ve onarim
mekanizmalari, hiicre dongiisiine bagh duyarlilik degisimleri,
serbest radikal olusumu ve farkli dokularin radyasyona verdigi
yanitlar basliklar1 altinda degerlendirilmistir. Sonug olarak,
radyasyon duyarliligt hem temel biyolojik siireclerin
anlagilmast hem de ozellikle radyoterapi uygulamalarinda
tedavi etkinliginin artirilmasi ve normal dokularin korunmasi
acisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: DNA hasari,

Doku

Radyasyon duyarlhiligi,

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI%

PS14- Prenatal Déonemde iyonize Radyasyon
Maruziyeti: Gebelik Haftasina Gore Degisen
Teratojenik ve Karsinojenik Risk Analizi

Dilay Giinaydin', Nursen Hotak', Sevval Berksoy*, Ozqgiir
Mete Yigit!, Bengl Depboylu?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ?Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon
Onkolojisi Anabilim Dali

Iyonize radyasyon; tam1 ve tedavi amaciyla saglik
hizmetlerinde yaygin bi¢imde kullanilmaktadir. Gebelikte bu
radyasyona maruz kalmak, gelismekte olan embriyoyu ve
fetiisii olumsuz etkileyebilir. Gebelik haftasina ve alinan doza
bagli olarak teratojenik, karsinojenik ve noro gelisimsel etkiler
ortaya ¢ikabilmektedir.

PubMed, StatPearls ve klinik kilavuzlar tarandi. Dozimetrik
veriler karsilastirmali olarak analiz edildi. Gebelik haftasina
gore risk donemleri siniflandirildi. Sonu¢ olarak iyonize
radyasyon, gebelikte haftaya ve doza baglh olarak farkli etkiler
olusturmaktadir.

Esik Deger Giivenligi: 50 mGy altindaki dozlarda teratojenik
risk minimal kabul edilir. Korunma Stratejisi (ALARA),
gereksiz tetkikten kaginma, zirhlama ve alternatif goriintiileme
yontemleri (USG, MRG) o6ne ¢ikarilmalidir. Klinik Karar
Mekanizmasi: Her tetkik kararinda risk-fayda dengesi
degerlendirmesi, radyolojik tetkik zorunlu ise
gecikilmemelidir. Caligan Giivenligi: Gebeler dahil tiim saglhk
calisanlari i¢in koruyucu 6nlemler alinmalidir.

Haftalik Risk Dagilimi: 0-2. Hafta: Gebelik kaybi veya
etkilenme yok ¢ 2-8. Hafta: Organ anomalileri, teratojenite 8-
16. Hafta: MSS gelisim bozuklugu, zeka geriligi

ALARA Prensibi: Gerekli olmayan tetkiklerdan kaginmak,
ALARA prensibini uygulamak ve koruyucu 6nlemler almak

temel strateji olmalidir.

Anahtar kelimeler: Tyonize Radyasyon, Teratojenite, Kanser



PS15- icimizdeki Canavarlar (Parazitler)

Adem Eren OZGUR?, Ali ALICIY, Ayse Simal GUNGORY,
Betiil TUGU?, Elif KUYUCU?, Elif OZTURK?Y, Furkan
TASTAN!, Goktug Kaan KORU, Halim Yusuf SIRECI?,
ibrahim KILIC!, Mehmet Yusuf ALBAY?, Nurdan GUR?,
Siieda DAGDELEN?, Yahya OZDEMIR! ve Erdogan
MALATYALI?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Anabilim Dali

Paraziter enfeksiyonlar, farkli bulas yollarina sahip olup diinya
genelinde Onemli bir halk sagligi sorunudur. Sitma,
sivrisineklerle bulagan, ates ve halsizlik gibi belirtilerle
seyreden ciddi bir hastaliktir. Angiostrongylus cantonensis,
kontamine salyangoz veya stimukltbdceklerin tiiketilmesiyle
merkezi sinir sistemini etkileyebilir. Anisakiasis ise ¢ig deniz
iiriinleri tiiketimiyle mide ve bagirsakta akut agriya yol acabilir.
Kenelerle bulasan Babesia tiirleri eritrositleri enfekte ederek
hemolitik anemiye neden olur. Cryptosporidium tirleri fekal-
oral yolla bulasarak sulu ishal ve dehidrasyona yol acabilir.
Sivrisineklerle bulasan filaryal enfeksiyonlar lenfatik sistemde
tikanikliga ve elefantiazise neden olurken, Loa loa enfeksiyonu
deri alti dokularda yerlesebilir. Tropikal bdlgelerde yaygin
sistosomiyazis idrar ve sindirim sistemi belirtileriyle ortaya
¢ikar ve tedavi edilmezse kalict organ hasarina yol agabilir.
Toxocara enfeksiyonu larvalarin dokulara gb¢ etmesiyle
visseral veya okiiler larva migrans tablolarina yol acabilir.
Acanthamoeba kontakt lens kullanicilarinda ciddi keratite
neden olabilir. Toxoplasma gondii enfeksiyonu ¢ogu saglikli
bireyde asemptomatik olsa da gebelerde ve immunsiiprese
hastalarda ciddi komplikasyonlara yol agabilir.

Paraziter enfeksiyonlarin farkli bulas yollart ve klinik tablolari,
bu hastaliklarin tan1 ve yonetiminde kapsamli bir bilgi
birikimini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle parazitoloji alaninda
olusturulan Ozel Calisma Modiilii, 6grencilerin paraziter
hastaliklar hakkinda farkindalik ve bilgi diizeylerini artirmada
onemli bir egitim firsat1 sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Parazit, Tip, Ozel Calisma Modiilii

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI%

PS16- Tip, iletisim ve Diksiyon

Fatih ZEYTIN?, Arda DONMEZ?, Hiiseyin Ethem
ERGIN?, Nefel Nazhican OKATY, ve Erdogan
MALATYALI?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, 2Aydimn
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Anabilim Dali

Etkili konusma ve diksiyon, Sokrat ve Mevlana'nin da
vurguladigr gibi, bireyin hem kisisel yasaminda hem de
profesyonel kariyerinde basarmin anahtaridir. Ozellikle tip ve
saglik hizmetleri gibi insan merkezli alanlarda, dogru ve etkili
iletisim, hasta-hekim iliskisinin Kkalitesini, tan1 ve tedavi
stireclerinin basarisini dogrudan etkiler. Etkili bir konusma igin
dinleyenin dikkatini ¢eken, anlasilir, tutarli ve 6zgiin bir igerik
sunmak onemlidir. Anlatanin konuya hakimiyeti, samimiyeti,
nezaketi ve uygun giyimi de basariyr etkiler. Konusma
sirasinda giiclii sozciikler, fiiller, ifadeler, zitliklar ve ritmik
yinelemeler kullanmak, olumsuz ifadelerden ve emir
kiplerinden kagmmak hayati 6nem tasir. Konusmanin
psikolojik, zihinsel, sosyolojik ve fizyolojik boyutlarina da
deginilir. Heyecan kontrolii, empati, bilgi ve zeka gibi faktorler
etkili iletisimin temel taglarindandir. Konugma plani, giris-
gelisme-sonug yapisi, ara giidiilemeler, duygulara yer verme ve
harekete gecirme gibi unsurlari igerir. Gorsel ve isitsel
canlandirmalar, 6rneklemeler, otoritelerden alintilar ve sorular
sorarak dinleyici katilimini saglamak da sunumun dikkat ¢ceken
Onerileri arasindadir. Sonug olarak, etkili konusma becerisi
uzun soluklu bir ¢aligma ve pratik gerektirir. Dinleme, telaffuz
egzersizleri, dil becerilerini gelistirme, beden dilini dogru
kullanma ve empati ile 6fke kontrolii gibi kisisel gelisim

alanlarina odaklanmak, basarili bir iletisimci olmanin
anahtaridir.
Saglik profesyonellerinin "kor noktalarini" asmasi, sesini,

vurgularimi ve beden dilini bilingli bir sekilde kullanmasi, bilgi
aktarimmi agik, sade ve empatik bir dille gerceklestirmesi,
hasta ~memnuniyetini  artirmakta, tedavi siireglerini
kolaylagtirmakta ve hasta hekim arasindaki giiven bagini
gliclendirmektedir. Gliniimiiz saglik sistemlerinde, teknolojik
gelismeler ne kadar 6nemli olursa olsun, insan faktoriiniin ve
insani iletisimin yeri doldurulamazdir. Gelecegin saglik
profesyonelleri i¢in diksiyon egitimi, sadece dilbilgisel
dogrulugu degil, ayn1 zamanda duygusal zekay1 ve etkilesimsel
stratejileri kapsayan biitiinciil bir beceri seti olarak ele alinmali
ve siirekli gelistirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Iletisim, T1p, Diksiyon



PS17- Enterik Sinir Sistemi: "ikinci Beyin" Olarak
Bagirsaklar

Yigit Karan GURSES!, Eyliil TEKIN?, Ugur
KORKMAZ?, Ahmet USLU*, Musa ILASLAN?, Mehmet
Dincer BILGIN?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim Dali

Enterik sinir sistemi (ESS), yaklasik 100 milyon ndrondan
olugan ve gastrointestinal motilite, sekresyon ile immin
yanitlar1 bilyiik 6l¢iide bagimsiz diizenleyen kompleks bir agdir
. “Ikinci beyin” olarak tanimlanan ESS, vagus siniri araciligiyla
merkezi sinir sistemi ile ¢ift yonlii iletisim kurar.

Bu calisma, 2015-2024 yillar1 arasinda Web of Science veri
tabaninda indekslenen norogastroenteroloji ve mikrobiyota—
bagirsak—beyin ekseni ¢alismalarinin anlati temelli derlemesine
dayanmaktadir.

Mikrobiyota—bagirsak—beyin ekseni; sinirsel, immin ve
endokrin mekanizmalarin etkilesimiyle iglev goriir. Vagus
siniri ve otonom sinir sistemi temel iletisim yolaklarini
olusturur. Mikrobiyota kaynakli serotonin, GABA ve kisa
zincirli yag asitleri bagirsak fonksiyonlar1 ve merkezi sinir
sistemi Uzerinde diizenleyici etki gosterir. T ve B lenfositleri ile
sitokinler (TNF-a, IL-6, IL-10) néroimmidin sirecte rol oynar.
Bu etkilesim; anksiyete ve depresyon gibi duygudurum
degisiklikleri ile irritabl bagirsak sendromu, kabizlik ve diyare
gibi gastrointestinal fonksiyon bozukluklariyla iliskilidir.
Ayrica kronik stresin bagirsak gecirgenligini artirarak
inflamasyon ve disbiyozisi tetikledigi gosterilmistir.

ESS-mikrobiyota etkilesimi, gastrointestinal ve norolojik

hastaliklarin ~ patogenezinde  kritik ~ &neme  sahiptir..
Probiyotikler, ndéromodilasyon ve Fekal Mikrobiyota
Transplantasyonu  gibi  yaklasimlar tedavi potansiyeli
sunmaktadir. Bu alan, biyobelirteg  gelistirme ve

kisisellestirilmis tip agisindan umut vadetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Enterik sinir sistemi, Mikrobiyota, Beyin-
bagirsak ekseni

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGHESI VE

BILIM SENLIGI%

PS18- Saghiklh Beslenme Ve Beslenmeye Bagh
Bagirsak Hastaliklar

Cmar ERGIN', Elif Beyza YUREK?, Melek BALCI,
Seyma Beyza ERDOGAN?, Halil AGAR!, Mehmet Dincer
BILGIN?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ?Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim Dali

Bagirsak mikrobiyotasi; metabolik, immiin ve néroendokrin
streclerde rol oynayan kompleks bir ekosistemdir ve beslenme
aligkanliklarindan ~ dogrudan  etkilenmektedir.  Saglikl
beslenme, mikrobiyota dengesinin korunmasinda ve bagirsak
hastaliklarin 6nlenmesinde kritik dGneme sahiptir.

Bu calisma, 2015-2024 yillar1 arasinda Web of Science veri
tabaninda indekslenen yayinlarin anlatt temelli literatiir
taramasina dayanmaktadir. Beslenme modelleri, mikrobiyota
yapist ve bagirsak hastaliklar1  arasindaki iligkiler
degerlendirilmistir.

Liften zengin ve bitkisel agirlikli beslenme modellerinin,
ozellikle Akdeniz diyetinin, mikrobiyal cesitliligi artirdig,
bagirsak bariyer fonksiyonunu giiglendirdigi ve inflamasyonu
azalttig1 gosterilmistir. Buna karsilik, yiiksek yagl ve diisiik
lifli Bati tipi diyetlerin bagirsak gecirgenligini artirarak
disbiyozise ve inflamatuvar bagirsak hastaliklarina zemin
hazirladigi saptanmustir. Probiyotik ve prebiyotiklerin ise
mikrobiyota  dengesini  diizenleyerek  gastrointestinal
semptomlart iyilestirdigi bildirilmistir. Ayrica bagirsak-beyin
ekseni araciligiyla bu etkilerin noropsikiyatrik siireglerle
iliskili oldugu belirtilmektedir.

Beslenme, bagirsak  sagligint  belirleyen en  Onemli
degistirilebilir faktorlerden biridir. Dengeli ve liften zengin
diyetler bagirsak mikrobiyotasini olumlu yonde etkileyerek
hastaliklarin 6nlenmesine katki saglar. Mikrobiyota—beslenme
etkilesiminin daha iyi anlasilmasi, gelecekte kisisellestirilmis

ve etkili tedavi stratejilerinin gelistirilmesine olanak
taniyacaktir.
Anahtar kelimeler: Bagirsak Mikrobiyotasi, Beslenme,

Bagirsak Hastaliklar1



PS19- Mesane Kanseri Folat Yolag Hedefli
Tedaviler

Huseyin BAL!, Ozge CEVIK?

'Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, 2Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya
Anabilim Dali

Mesane kanseri (MK), 6nemli morbidite ve mortalite oranlarina
sahip yaygm bir iirolojik malignitedir. Ileri evre MK'li
hastalarda geleneksel monoterapi veya tek modlu tedaviler,
kesin ve etkili Klinik sonuglar elde etmek icin yetersizdir. Bu
nedenle, MK 6zelliklerine gore uyarlanmig yeni ilaglar ve
tedavi stratejileri arastirma ihtiyact her gegen giin artmaktadir.
Bu konuda yanit verebilecek potansiyel hedeflerden biri, hiicre
sagkalimi ve proliferasyonu icin elzem olan folat
metabolizmasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Folat reseptorleri,
hiicre icine folat alimina aracilik eden yiiksek afiniteli hiicre
ylizey glikoproteinleridir. Saglikli dokularda ve normal
iirotelyumda olduk¢a sinirli bir ekspresyon profiline sahip
olmalarina ragmen, hizli boliinen kanser hiicrelerinin artan
plirin ve pirimidin sentezi ihtiyacini karsilamak amaciyla
birgok malignitede belirgin sekilde upregiile edilirler. Folat
inhibitorleri olarak tedavide kullanilan ajanlara bakildiginda
Pralatreksat, Metotreksat, Pemetreksed en ¢ok tercih
edilenlerdir. Pemetreksed, folat metabolizmasinda kritik rol
oynayan enzimleri hedef alan bir pirrolopirimidin ¢ekirdekli
antifolattir. Geleneksel ajanlardan farkli olarak, yalnizca tek bir
enzimi degil; DNA ve RNA sentezi i¢in elzem olan timidilat
sentaz , dihidrofolat redilktaz ve glisinamid ribonikleotid
formiltransferaz enzimlerini es zamanli olarak inhibe ederek
¢oklu ve giclu bir antitimoral etki gosterir. Mesane kanseri
hiicrelerindeki yuksek folat reseptdri (FR) ekspresyonu,
Pemetreksed'in hucre igine segici ve yiksek afiniteyle
alimmasimi saglayarak sistemik toksisiteyi minimize eder ve
ilacin terapdtik indeksini genisletir. Gelecekteki onkolojik
yaklagimlarda, folat yolagimmi hedefleyen ajanlarin farkli
tedavilerle (immiin kontrol noktasi inhibitorleri, antikor-ilag
konjugatlar1 gibi) kombine edilmesi, mesane kanseri direncli
vakalarda sagkalimi artirmak i¢in biiyilk bir potansiyel
tasimaktadir. Ozetle, hedefe yonelik antifolat stratejilerinin
gelistirilmesi, ileri evre mesane kanseri yonetiminde umut
vadeden yeni nesil tedavi protokollerinin temel taslarindan biri
olmaya adaydir.

Anahtar Kelimeler: Mesane Kanseri, Folat Inhibitorler,
Kemoterapi, Pemetrexed

TIP FAKULTESI

OGRENC I(UIIGIIESI VE

PS20- ilaglarda Biyoyararlanim

Tugba Melek Dinke!, Ali OMZEN?2

'Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, ?Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji
Anabilim Dali

[lag biyoyararlanimu, bir ilacin viicuda alindiktan sonra sistemik
dolasima ne oranda ve ne hizda ulagtigini belirten kritik bir
parametredir. Ilag tedavisi ve farmakolojinin 6nemli bir
yoniidiir. flacin emilimi, dagilimi ve metabolizmas1 hakkinda
bilgi verir. Etkili bir tedavi i¢in ilacin hedef dokuda uygun
konsantrasyona ulagmasi sarttir. Diisiik biyoyararlanim ilaci
etkisiz kilarken, asir1 yiiksek biyoyararlanim toksisite riskini
artirir. Bu siire¢ sadece ilacin miktariyla degil, hastanin
fizyolojik yapist ve ilag formiilasyonuyla da yakindan
iligkilidir. Gelecekteki ila¢ tasarimlarinda, biyoyararlanimi
artirmak i¢cin hedefe yonelik dagitim sistemleri ve
nanoteknoloji daha ¢ok kullanilacaktir. Kigisellestirilmis tip
anlayisinda, biyoyararlanim her birey icin 06zel olarak
degerlendirilmeli ve tedavi buna gore optimize edilmelidir.
Sonug olarak biyoyararlanim hem ilag gelistirme hem de klinik
uygulamada dogru dozun belirlenmesi, etkinlik ve giivenligin
saglanmasi agisindan vazgegilmez bir kavramdir. Bu nedenle
hekimler, tedavi plani olustururken biyoyararlanimi mutlaka
g6z oniinde bulundurmalidir.

Pratikte biyoyararlanim, uygulanan ilag dozunun kan
dolagimina ulagan ve daha sonra viicut tarafindan terapdtik
kullanilabilen aktif bilesim formundaki miktarin1 gosterir.
Biyoyararlanim; ilacin fiziksel o6zellikleri, uygulama sekli,
diger maddelerle  etkilesimleri, emilimi, karaciger
metabolizmasi ve atilimi dahil olmak iizere birgok faktérden
etkilenir. Ilagta biyoyararlammin iyilestirilmesi, uygun ilag
uygulama yontemleri kullanilarak ilag formiilasyonlariin
degistirilmesiyle, dozajlarin optimize edilmesiyle ve doz
ayarlamada 6nemli olan kan ila¢ seviyelerinin izlenmesiyle
gerceklestirilebilir. Tanim geregi intravendz uygulanan bir
ilacin biyoyararlanimi %100’ diir.

Anahtar Kelimeler: Biyoyararlanim, farmakoloji, ilag
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2008 Wimbledon Erkekler Tekler Finali, Roger Federer ile
Rafael Nadal arasinda oynanan ve tenis tarihinin en unutulmaz
karsilagsmalarindan biri olarak kabul edilen bir finaldir. 6
Temmuz 2008°de gerg¢eklesen bu mag, yaklasik 5 saat siirmiis
ve Nadal’in galibiyetiyle sonuglanmistir.Yagmur kesintileri ve
zorlu hava kosullarina ragmen iki oyuncu da yiiksek
performans sergilemis; mag boyunca hem fiziksel dayaniklilik
hem de zihinsel direng &n plana cikmistir. Ozellikle kritik
anlarda gosterilen performans, karsilasmanin dramatik yapisini
giiclendirmigtir.Sonu¢  olarak bu final, yalnmizca bir
sampiyonluk miicadelesi degil; elit sporun teknik, psikolojik ve
cevresel boyutlarini bir arada yansitan, spor tarihinin simgesel
anlarindan biri olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Men’s Singles Final, Rafael Nadal, Roger
Federer
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Serena Williams kendi hikayesini anlatirken yalnizca bir sporcunun
kariyerini degil, ayn1 zamanda bir direnigin nasil insa edildigini de
gozler Oniine serer. On the Line adli biyografisinde gocuklugunu
anlattigi Compton kortlari, kirik camlar, ¢opler ve ihmal edilmis
alanlarla doludur. Ancak babasi Richard Williams i¢in bu kortlar bir
yoksulluk degil, bir ¢ikis planinin baglangicidir. Ona gore tenis,
kizlarmin Compton gibi zorlu bir ¢evreden kurtulmasmin anahtart
olacaktl. Yetenekleri vardi; fakat asil insa edilmesi gereken sey,
dayaniklilik, disiplin ve vazgegcmemekti.

Tenis uzun yillar boyunca elit, beyaz ve erkek egemen bir spor olarak
varligini siirdiirdii. Aristokrat kuliiplerin smirlar1 iginde gelismis,
erigimi siirli bir diinyaydi. Serena Williams ve ablas1 Venus Williams
bu diinyaya sadece dahil olmadi; onun kurallarint kékten degistirdi.
Serena, giicii, atletizmi ve oyun tarziyla sadece rakiplerini degil, tenis
anlayisin1 da doniistiirdii. Ancak bu doniisiim kolay olmadi.Kariyeri
boyunca 1rkeilik, cinsiyetgilik ve bedenine yonelik elestirilerle karst
karsiya kaldi. 2018’de US Open finalinde Naomi Osaka karsisinda
yasananlar, yalnizca bir mag¢m gerilimi degildi; yillarin birikmis
Ofkesinin digavurumuydu. Serena’nin tepkisi, yalnizca kendi adina
degil, kadin sporcularin ve 6zellikle de siyah kadinlarin maruz kaldigi
esitsizliklere kars1 bir itirazdi. Bu sistematik baskinin izleri daha 6nce
de gorilmistii. 2001 yilinda Kim Clijsters ile oynadigi finalde,
ailesiyle birlikte seyircilerin yuhalamasina maruz kaldi. Bu deneyim o
kadar derindi ki Serena, yillarca o turnuvaya donmemeyi tercih etti.

Tiim bunlara ek olarak fiziksel olarak da ciddi sinavlar verdi. 2010°da
yasadig: talihsiz bir sakatlik ve ardindan geligen pulmonary embolism
nedeniyle 6liimiin esigine geldi. Ancak kortlara doniisii, onun yalnizca
giicli bir sporcu degil, ayn1 zamanda olaganiistii bir hayatta kalma
iradesine sahip oldugunu gosterdi. Belki de en garpici anlarindan biri,
2017°de Australian Open zaferiydi. Turnuva sirasinda hamile
oldugunu bilmesine ragmen sampiyonlugu kazandi. Ayni yil kizi
Alexis Olympia Ohanian Jr. diinyaya geldi. Zorlu bir dogum siireci
gecirmesine ragmen kisa siirede kortlara geri donmesi, annelik ve
profesyonel sporculugun bir arada var olabilecegini giiclii bir sekilde
gosterdi.

Serena Williams’in hikayesi, yalnizca kazanilan kupalarla dl¢iilemez.
O, kadin tenisinin smirlarini genisleten, gériinmez bariyerleri yikan ve
kendisinden sonra gelen sporcular icin alan agan bir figurdir. Bugin
kadin tenisinin daha giiglii, daha cesitli ve daha goriiniir olmasinda
onun payi tartisilmaz. “Serena Williams sadece maglar kazanmadi...
insanlarin neyin miimkiin olduguna dair inancini degistirdi.”

Anahtar Kelimeler: Serena Williams, tenis



