T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

TIPTA UZMANLIK EGITiMi
TEZ YAZIM KILAVUZU




T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI
TIP FAKULTESI

TIPTA UZMANLIK EGIiTiMi
TEZ YAZIM KILAVUZU

AYDIN - 2023




ONSOZ

Bu kilavuzun amaci Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Tipta Uzmanlik Egitimi alan
ogrencilerimizin tezlerinin hazirlanmasinda yol gosterici olmasidir. Tez yazim agamasinda olan grencilerin
bu kilavuzu dikkatlice okumalari, daha 6nce kabul edilmis tezleri 6rnek almamalari, fakiiltemizin tez yazim
sablonunu kullanarak hazirlamalar1 gerekmektedir. Intihal, telif ve patent haklar1 konusunda dikkatli
olmalari, kisa ve sade ciimleler kullanmalari, agik ve anlasilir bir dille yazmalari, gereksiz kelime ve
ifadelerden kacinmalari, anlasilamayan konularda oncelikle danismanlarindan yardim almalar1 ve daha
sonra T1p Fakiiltesi Dekanligia bagvurmalari 6nerilir.

Uzmanlik tezi, yapilan ¢aligmanin degerini ve ¢alismay1 yapanin akademik yetkinligini gosteren bir
belgedir. Calismay1 yapan kisi ile okuyucu arasinda bir iletisim ve degerlendirme aract olan tezin, belirli
akademik standartlara goére hazirlanmis olmasi beklenir. Tezin bilimsel degeri, sadece tiretilen bilginin
niteligine, yani tezin icerigine degil, tezin belirli bicim ve goriiniim sartlarina uygunluguna da baghdir. Bigim
ve gorliiniim ile ilgili bu standartlar ayn1 zamanda bir tezin hazirlanmasini kolaylastiran tekniklerdir. Tez
calismasinin ilk adimlar1 olmasi bakimindan tez 6nerisinin de ayn1 akademik standartlara gore hazirlanmasi
gerekir. Hazirlanan bu kilavuzda, tez 6nerisinde ve tezde bulunmasi gereken bigim ve goriiniime iliskin
ozelliklere yer verilmistir.

Akademi hayatinin baslangici niteligindeki tezlerinizin hazirlanmasi asamalarinda siz degerli
ogrencilerimize basarilar dilerim.

Prof. Dr. Ayhan AKOZ
Dekan V.
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TEZ AKIS SEMASI

Bu kilavuzun amaci, Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki TiptaUzmanlik
Egitiminde tez hazirlayacak adaylarin, bicim ve 6z bakimindan bazi standartlarauymalarint saglamaktir. Bu
kilavuz Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip FakiiltesiFakiilte Kurulu’nun 23.01.2023 tarih 2023/01
say1l1 oturumunda alinan 1 nolu karari ve AydinAdnan Menderes Universitesi Senatosunun 08.02.2023 tarih
ve 2023/01 sayili oturumundaalinan 1 nolu karar1 ile kabul edilmistir.

Tez hazirlayan adaylarin bu kilavuzda belirtilen standartlara uymalar1 zorunludur. Tezi yazmaya
baslamadan 6nce kaynaklarinizi tamamlamis olmaniz gerekir. Esasen proje hazirlanirken konunun 6nemi,
gerekliligi ve yontemle ilgili kaynaklar, tez calismasi sirasinda ise diger kaynaklar toplanmig olmalidir.
Belki, kisa siire iginde son bir tarama da yapilabilir.

Daha sonra, takvime dayali bir ¢alisma plan1 yapmaktir. Tez yazim plani yaparken her boliimde hangi
konulara degineceginizi, bunlarin hangi alt basliklarda toplanacaginin tasarlanmasi gerekmektedir. Planda
once tekrarli olarak kendi kendinize, sonra baskalariyla tartisarak gerekli diizeltmeler yapilmalidir. Plana
uygun bir de yazim takvimi hazirladiktan sonra, plan1 ve takvimi danigmaninizla goriiserek son seklini
vermeniz gerekmektedir. Ozellikle nerelerde tablo, sekil yapacaginizi iyice tartistiktan sonra, planda bundan
sonra yapacaginiz degisiklikler olursa danismaninizla birlikte karar verilmesi gerekmektedir. Calisma
takvimindeki ara hedeflere mutlaka ulasilmaya calisilmalidir. Her boliim yazildiktan sonra danigmaniniza
verilerek goriisii alinip gerekli diizeltmeler yapilmalidir.

Tezde ¢alismanin amacini gerceklestirecek hedefler dogrultusunda mantiksal bir akis olmalidir. Bu
hem her béliimiin kendi i¢inde ve hem de boliimler arasinda olmalidir. Baslik, Giris ve Amag ve ondan sonra
gelen Genel Bilgiler ilgi ¢ekici olmali ve okuyucuyu kendine baglamalidir. Aksi halde daha baglangicta
calismanin timi hakkinda olumsuz bir izlenim olusturarak, ¢ok degerli bulgulara sahip olsaniz bile iyi
sunulmadig siirece hak ettigi degeri bulamayacaktir. Yazim plan1 yaparken bunlar goz dniine aliarak, hangi

konulara degineceginizin iyi belirlenmesi gerekmekte ve gereksiz bilgilerin eklenmesinden kagimilmalidir.

Tezin yazimina 6ncelikle Girig kismini igeren Genel Bilgiler'den ve daha sonra Gere¢ ve Yontem'den
devam etmek genellikle en kolayidir. Daha sonra kolayca yazabileceginiz diger bir boliim Bulgular'dir. En
son Tartigma'y1, Tartisma'dan sonra Ozetleri yazmaniz en uygunudur. Tartisma bolimiinii yazarken,
istatistiksel analiz sonras1 6nemli olan ve tartisilacak olan bulgularla ilgili literatiirleri ekleyip daha sonra bir
biitlinliik saglayabilirsiniz. Tezin tamamini bitirdikten sonra biitiiniinii okuyarak boliimler arasinda mantiksal
akisi saglayarak uyumsuzluklarin giderilmesi uygun olacaktir.

Ortak kullanimda olan bilgisayarlarda tezinize veya diger calismalariniza ait kayitlar saklamaniz
sakincali olabilir. Zira verileriniz ¢alinabilir veya silinebilir. Tezinizin her yazimdan sonra birkag¢ “flash
driver”, CD veya mail adresine kopyasi alinmalidir. Ayrica belirli agsamalarda tezin bir de yazili kopyasi da
saklanmalidir. Ileride tartisma olusabilecek durumlara karst ham verilerinizin oldugu defter, form ve
benzerlerini ve uygunsa materyalinizi uzun bir stire (10 y1l gibi) saklamalisiniz.

Tezler mutlaka uygun bir kelime islemcisi (Ms Word, Word Perfect gibi) ile elektronik ortamda
yazilmali ve tezin niteligine gore gerekiyorsa hesap islemcisi (Ms Excel, Quattro Pro gibi), ¢izim islemcisi
(Corel Draw, Adobe Photo Shop, Indisigner gibi) ve/veya diger programlar kullanilarak tablo, grafik ve
cizimler yapilmalidir.

Calismanizda, hayvanlar veya insanlar iizerinde fiziksel, psikolojik etkisi olabilecek veya ilag
uygulamasini igeren bir islem s6z konusu ise ¢aligsmaniza ilgili etik kuruldan izin aldiktan sonra baglamaniz
gerekmektedir. Ayrica ¢alismaniz sirasinda genel etik davraniglara (baska bir kurumda bir laboratuvar, cihaz
kullanacaksaniz o kurum yetkilisinden yazili izin isteme, materyal veya bilgi toplayacagimiz kisilerden
bilgilendirilmis onay alma vb.) uymus olmaniz gerekmektedir. Bunlari tezinizde belirtmelisiniz.

Baskalarinin aragtirma bulgularini, fikirlerini ve yorumlarimi kaynak gostermeden kullanmak
intihaldir (asirma). Intihal hem ahlaki olmayan bir durum hem de suctur. Intihalden kagininiz. Bilimsel
arastirma bilgi birikiminden yararlanilarak yapilir. Bagka yazarlarin literatiire kattig1 bilgiler, veriler, fikirler
ve yorumlar tezde kullaniliyor ise, bilim ahlakinin geregi olarak, faydalanilan kaynaklarin gosterilmesi
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gerekmektedir. Bu etik ilke, sadece aynen yapilan alintilar icin degil; ayn1 zamanda arastirmacimin kendi
uslup ve ifadesi ile aktardigi bilgiler i¢in de gegerlidir. Kaynak gostermeden aktarilan bilgiler, alint1 olmaktan
¢ikar, calint1 olur, asirma olur. Bu durumda bilimsel etige aykiri davranilmis olur. Zira bilginin kaynaginin
gosterilmesi, bu bilginin asil sahibinin literatiire katkisinin gosterilmesi demektir. Bu, ayni zamanda
aragtiricinin kendi katkisinin ne oldugunun gosterilmesi anlamina gelir.

Tez yazim asamasinda ayrica; makul Olciileri asan alintilar yapmak, arastirmayi destekleyenleri
belirtmemek, 6grenci veya danigsman ismini yazmamak, erigilen bilgileri kaynak gostermeden dogrudan
vermek, insanlar ve hayvanlar {izerinde yapilan arastirmalarda “yasama saygi” ilkesine riayet etmemek
kaginilmasi gereken baslica etik ihlalleridir. Bunlarin yani sira; birkag kaynaktaki bilgiler alinarak montaj
yapilip tez olarak verilmesi, bagkalari tarafindan yapilmis olan tez, ddev, seminer ve benzeri ¢alismalarin
kendi calismasi gibi sunulmasi veya tezin para karsiliginda yaptirilmasi diger 6nemli etik dis1 davraniglardir.
Etik ihlallerinden birinin ger¢eklesmis olmasi bile tezin reddedilmesini gerektirir. Belirli bir siire gegmis olsa
dahi etik dis1 davranislara ulusal ve uluslararasi etik kural ve ilkeleri gevresinde yaptirimlar uygulanir.
Aktarimlar yapilirken segilen alint1 sistemi dikkatle uygulanmali; etik disi davranislar yani etik ihlalleri
hakkinda da bilgi sahibi olunmalidir.

Patent haklarini (bir bulusun veya o bulusu uygulama alaninda kullanma hakkinin bir kimseye ait
oldugunu gosteren belge) ihlalden sakininiz. Eger patentli bir yontem kullandiysaniz veya baska tiirli
patentle ilgili bir durum varsa patent sahibinden yazili izin alinmis olmasi gerekmektedir. Bunu tezde
belirtiniz.

Telif haklarini (copyright) (bir fikir/sanat eserini veya benzeri eserleri yapan kisinin, bu eserden dogan
haklarinin hepsi, telif, yazar hakki) ihlalden kagininiz. Tezinizi yazmaniz sirasinda telif hakki olan bir resim,
sekil, tablo vb. kullanacaksaniz yazili izin almali ve bunu tezde belirtmeniz gerekmektedir.

Intihal Programi Raporu

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde yer alan ve uzmanlik tezi savunma
sinavina girecek 6grencilerin “Intihal Programi Raporu Beyan Formu” nu doldurmalar gerekmektedir. Form
hazirlarken 6zellikle dikkat edilmesi gereken konular asagida belirtilmektedir;
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1- Intihal Raporu tezin yalmzca; “Kapak Sayfasi”, “Giris”, “Genel Bilgiler”, “Gere¢ ve Yoéntem”,
“Bulgular”, “Tartisma”, “Sonu¢ ve Oneriler” béliimlerinden olusan kismin tek bir dosya olarak
Turnitin intihal programina yiiklenmesi ile alinir.

Raporlama islemi tamamlandiktan sonra rapor elektronik olarak 6grencinin adi ve soyadi ile
kaydedilir.

Intihal oraninda tiim sorumluluk 6grenciye aittir.

Bu form, intihal raporunun “toplam % benzerlik orani”n1 (%25'in altinda olmalidir) ve alindig1
tarihi gosteren ilk sayfasi ile birlikte, ilk defa Tez Savunma Sinavi Jiirisi kurulumu sirasinda tez ile
birlikte T1p Fakiiltesi Dekanlig1 Asistan [gleri birimine teslim edilir.

Tez savunma sinavi sonrasinda diizeltme alan 6grenci, tez danismani tarafindan onaylanarak
imzalanmis ikinci bir Intihal Raporu ve Beyan1 Formunu Tip Fakiiltesi Dekanlig1 Asistan Isleri
birimine teslim etmekle yiikiimlidiir.

Tez Onerisi

Iyi hazirlanmis bir tez 6nerisi, uzun ve zahmetli olan uygulama ve yazilma asamalarinda kolaylik
saglayacaktir. Tez onerisinde, verilen emek oraninda 'NE'yin, 'NICIN' ve 'NASIL' yapilacagi netlesir.

Tez Onerisi ile tez projesi benzer olmakla beraber ayni degildir. Tez projesi tez caligmalarmin
ylrttiilebilmesi i¢in gereken techizat, sarf malzemeleri ve hizmet alimlarina maddi destek almak tizere biitce
hazirlanarak ADU Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi'ne (BAP) sunulan tez 6nerisidir. Giiglii bir tez 6nerisi
tez projesi yapmay1 kolaylastirir.




Asagida bir tez 6nerisinde bulunmasi gereken boliimler agiklanmustir. Tez 6nerisi hazirlanirken ADU
BAP yonergesinde agiklanan bagvuru kosullari, bigim ve goriiniim sartlar1 dikkate alinmalidir. Tez 6nerisi
elektronik ortamda hazirlanarak, online olarak ADU BAP biriminin sayfasinda sunulmali ve ardindan bir
ciktis1 almarak imzali olarak ADU BAP birimine elden teslim edilmelidir. BAP basvuru tarihleri online
olarak adubap.adu.edu.tr adresinden takip edilmelidir.

Kapak Sayfas1

Tez 6nerisinin kapak sayfasi tezin kapak sayfasi ile ayn1 bicimde ve tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanir.

Kapak sayfasinda yer alan tez bagligini olustururken bazi ilkelere dikkat etmek gerekir. Tez baslig
tezin konusunu, yani arastirma problemini (sorusunu/meselesini) agikga belirten bir ifadedir. Cok uzun,
anlasilmasi gii¢ ve ¢cok genel adlardan kaginilmalidir. Baglik konuyu ifade edemeyecek kadar kapali ve kisa
olmamalidir. Basliktaki biitiin kelimeler ¢ok dikkatle se¢ilmeli ve bir biitiin olusturarak tezin igerigini
Ozetlemelidir.

Tezin arastirma problemi yani odak noktasi/ana temasi ne kadar iyi belirlenmisse, baslik, tezin
konusunu dogrudan yansitacak ve etkili olacaktir.

Tezin Konusu

9% GCes

Tezin konu basligi uzun olmamalidir. Genellikle, “lizerine c¢aligmalar”, “lizerine arastirma” ve
“lizerine gozlemler” gibi kelime israflarindan kaginilmalidir. Bir uzmanlik tezinden adayin 6zgiin
arastirmasini sunmasi beklenir. Bunun amaci, adayin 6zgiin aragtirma yetenegini kazandigini gostermektir.
Bunedenle uygun bir tez, ayni amaci giiden bir bilimsel makale gibi olmalidir.

Her tiirlii akademik calismada 'NE'yin 'NICIN' ve 'NASIL' (3N kurali) yapilacagini bilmek ve
netlestirmek ¢alismanin yoniinii belirlemek acisindan 6nemlidir. Arastirmact bu sayede, neyin pesinde
oldugunun ve buna nasil ulasacaginin bilincinde olarak ige baslamis olur. Bu ti¢ soru (Ne? Ni¢in? Nasil?)
konusunda durulmadan, belli bir netlige ulasmadan yola ¢ikan kimseler karsilastiklar1 veri malzemelerinden
hangilerini, nerede kullanacaklarini bilemezler ve ortaya bagarili bir {iriin koyamazlar. Bu bakimdan Ne?,
Nicin? ve Nasil? sorularia iliskin cevaplarin tez calismasinin omurgasini olusturdugu soylenebilir. Bu ti¢
soru ve verilen cevaplar tezin 'GIRIS' boliimiinde yer alir.

NE? sorusuna verilecek cevap, tezin konusunun ne oldugunun belirlenmesine yonelik bir sorudur. Tez
konusunun netlestirilmesi ve agik bir bigcimde ifade edilmesi gerekir. Konunun netlestirilmesi ise, arastirma
meselesinin/sorusunun/probleminin acik bir sekilde ifade edilmesi ile saglanir. Tezin konusunu yazarken laf
kalabaligindan kaginmali, arastirmact bu konu ile olan derdini, meselesini yani ulagsmak istedigi bilginin ne
ile ilgili oldugunu net olarak belirtmelidir. Arastirma, betimleyici (descriptive) ise arastirma
problemi/sorusu/meselesi soru ctimlesi halinde; arastirma agiklayici (explanatory) ise iddia ciimlesi halinde
formiile edilmelidir. Birbirleri ile baglantili olmak kaydiyla birden fazla arastirma sorusu/meselesi ileri
strtlebilir.

Iyi belirlenmis bir arastirma problemi/sorusu ile bilimin segici olma 6zelligi yerine getirilmis olur;
boylece tezin konusu sinirlandirilir ve bu netlik tezin baslifina yansir. Bir arastirma sorusunun iyi
belirlenebilmesi ise, konu ile ilgili kavramlarin agik bir sekilde tanimlanmis olmasina ve aragtirmacinin soyut
olan kavramlarin gergeklikteki somut karsiliklarini gérecek bicimde 6ziimsemis olmasina baglidir.

Tez 6nerisinde bu baslik altinda 6nce arastirma problemi agik bir sekilde ifade edildikten sonra
arastirma probleminin yer aldig1 konu hakkinda detayli bilgi verilmelidir.

Tezin Amaci ve Onemi

Tezin amaci; adayin 6zgilin arastirma yapma yetenegini kazandigini gostermektir. Bu nedenle uygun
bir tez, ayn1 amaci giiden bir bilimsel makale gibi olmalidir. Secilen arastirmada konu ad1 kisa ve 6z olmalidir.
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Bilim diinyasina bir yenilik getirmek, yeni yorumlamalarda bulunmak 6n planda tutulmalidir.

NICIN? sorusu tezin amacini belirlemeye ve netlestirmeye yoneliktir. Akademik bir calismada 'NE'yin
yapilacaginin, yani konunun belirlenmesi yetmez; 'NICIN' bu konunun yapilmaya, emek verilmeye deger
bulundugunun da agiklanmasi gerekir. Tez Onerisinde arastirmanin amaci/amaglari yani bu arastirmanin
'NICIN' yapilmas: gerektigine iliskin bilgiler burada verilir. Tezin konusu ile amacinin farkli oldugu
unutulmamali ve konu amag yerine yazilmamalidir.

Tezin amaci gerekgelendirilmeye baslandiginda tez konusunun 6neminden ve/veya faydasindan s6z
ediliyor demektir. Bu konuda yapilan ¢alisma ile elde edilen verilerin hangi problemlerin ¢6zimiinde
kullanilacagi veya neden bagka bir konunun degil de bu konunun ele alindig1 gerekgeleri ile agiklanir.

Gortildiigli tizere tezin amaci ve Onemi/faydasi arasinda adeta seffaf bir ¢izgi vardir. Amag
belirtildikten sonra yapilan aciklamalar bir anlamda gerekgeler demektir ki, bu da tez konusunun
onemi/faydasinin belirtilmesi anlamina gelir. Tez Onerisinin analitik olmas1 gerektiginden amag ve 6nemin
ayristirilmasi beklenir. Istenirse bu ayristirma bagimsiz basliklar altinda yapilabilir.

Ni¢in? sorusuna cevap aranirken, ilgilenilen konuda o ana kadar yapilan g¢alismalarin neler
oldugundan haberdar olmak ve bu ¢alismalarin konuyu hangi noktaya getirdigini gostermek gerekir.
Kisacasi, bosa emek sarf etmemek igin, NICIN? sorusuna verilecek cevabi literatiir degerlendirmesi
esliginde hazirlamak gerekir.

Literatiir Degerlendirmesi

Tez onerisinde ve tezde yer alan 'Literatiir Degerlendirmesi' kaynak listesi degildir; adinda
anlasilacagi tizere bir degerlendirme ¢alismasidir. Tezin konusu ile birinci dereceden ilgili gesitli eserler
incelenerek yapilan degerlendirmeler bu baslik altinda yer alir.

Bilindigi tzere bilimsel bilgi, birikim siireci i¢inde biiylir. Bu ylizden her bilimsel ¢alismada
arastirmact hem mevcut bilgi birikiminden faydalanmak zorundadir hem de ¢alismasi ile birikime katkida
bulunmasi gerekir. Bu, ayni zamanda tezin 6zgiinliigtiniin gosterilmesi anlamina gelir.

Literattir degerlendirmesinde su yol izlenir. Kaynagin bibliyografik kiinyesi tam olarak verildikten
sonra eserde hangi konularin nasil ele alindig1 ve literatiire katkisinin ne oldugu belirtilir. Hazirlanacak tezin,
bunun diginda ne katki saglayacagi tez 6nerisinin ana temasi/aragtirma sorusu ile iliskilendirilerek ag¢iklanir.
Her bir eser i¢in yapilan degerlendirmelerle tezin literatiir igindeki yeri belirlenmis olur.

Yararlanilabilecek Diger Kaynaklar (Literatiir Taramasi)

Tez konusu ile birinci dereceden ilgili olmadig1 i¢in literatiir degerlendirilmesinde yer almayan; ancak
tez ¢alismasinda faydalanilacak olan kaynaklar liste halinde verilir. Liste tez boyunca izlenecek atif sistemine
uygun bi¢imde hazirlanir. 'Kaynakea' bagligi altinda, tez 6nerisinin sonunda verilir.

Yontem

NASIL? sorusu ise yonteme iligskin bir sorudur. Anabilim Dali'na ve arastirma tasarimina gore
kullanilan yontem degisir. Tezin hazirlanmasinda izlenecek yontem hakkinda agiklayici ve tatmin edici
aciklamalarin yapilmasi gerekir. Literatiir incelemesi, arsiv arastirmasi, saha arastirmasi (nicel yontem, nitel
yontem veya biitiinciil yontem), deneysel calisma gibi yontemlerden hangisinin veya hangilerinin
kullanilacagi belirtilmeli, tezin konusuna gore arastirmanin nasil yapilacagi, arastirmanin izledigi sathalar,
hangi ara¢ ve materyallerin kullanilacagi, yeri ve zamani da agiklanmalidir. Ayrica, ozellikle saha
arastirmalarinda secilen veri toplama teknikleri ve arastirmanin kapsadigi alan (nicel yontemde evren-
orneklem, nitel yontemde incelenen tipik durum) hakkinda bilgi verilmeli, arastirmanin sathalar1 ve siiresi de
belirtilerek ¢alisma planina eklenmelidir.




Gecici Plan (Taslak Plan)

Gegici plan bir arastirma tasariminin vazgeg¢ilmez bilesenlerinden biridir. Arastirmay1 diizenli bir
sekilde yiiriitebilmek, calisma takvimini olusturabilmek ve literatiir taramalarina yon vermek bakimindan
gecici plan yapilmasi gereklidir. Gegici plan, bir bakima tezdeki 'Igindekiler'in boliimiiniin taslagidir.
Calismailerledikce gegici plan tizerinde baz1 degisiklikler yapilabilir.

Tesekkiir Boliimii

Bu sayfada tez ¢alismasi sirasinda gergek anlamda yol gostermeleri, alet, laboratuvar vb. kullanmaya
izinleri, teknik yardimlar1 ve/veya parasal destegi olan kisi, kurum ve kuruluslara, abartili olmayan bir dil
kullanilarak ve resmi formatta tesekkiir edilir (Tesekkiir ederken kime veya hangi kuruma neden tesekkiir
ettiginizi acik¢a belirtmeniz gerekir). Proje destegi alinmigsa destekleyen kurum ve proje no ayri bir
paragrafta belirtilir.

Ozet

Aragtirmanin konusu, sonuglari, bilimsel ve teknik ana hatlari ile birlikte 300 kelimeyi gegmeyecek
sekilde yazilir. Ozet yazisinin hemen altinda arastirmanin basligr mutlaka yazilmalidir. Problem durumu,
sinirliliklar, yontem ve ana bulgular da genel hatlariyla verilir. Tiirk¢e anahtar kelimeler de 6zetin altinda yer
almalidir. Tiirkge Ozet metni tek satir araligryla yazilmalidir.

Abstract

Aragtirmanin 6zetinin ingilizce'ye ¢evrilmis seklidir. Abstract yazisinin hemen altinda arastirmanin
ingilizce baglhigi mutlaka yazilmalidir. Sade ve anlasilir bir ingilizce kullanilmasima 6zen gosterilerek,
ingilizce dil kurallar1 agisindan uygunlugu kontrol edilmelidir. Ingilizce anahtar kelimeler de 6zetin altinda
yer almalidir. Ingilizce Ozet metni tek satir araligiyla yazilmalidir.




I. BOLUM

GIRIS

Girig boliimiinde arastirma konusunun (problemin) tanimi, arastirmanin amaci, nemi, varsayimlar
vb. basliklart igeren, en ¢ok iki sayfayr kapsayan bir sunumun ardindan, Saglik Bilimleri alanindaki
arastirmalarda 6nemli bir yer tutan ve kapsami goreceli olarak genis olan “Genel Bilgiler” yer alir. Girigin ilk
sayfasi, sayfalari numaralandirmada arastirmanin - 1 - numarali sayfasidir.

Arastirmanin Konusu (Problem)

Aragtirmaciy1 diistinsel ya da fiziksel olarak rahatsiz eden kararsizlik ve birden ¢ok ¢6ziim yolu
olasilig1 goriilen her durum, bir problem olarak ifade edilir. Cevaplanmaya caligilan konu bir soru veya test
edilecek hipotez seklinde olabilir. Genellikle aragtirma bir tahmine dayanmakta ise amag hipotez (denence)
olarak, olaylarin tanitilmasindan olusuyorsa, soru seklinde ortaya konabilir. Problem ciimlesi koyu
yazilabilir veya alti ¢izilebilir.

Problemin se¢ilmesinde dikkat edilmesi gereken dlgiitler vardir. Bu dlgiitler sunlardir.

Genel olgiitler: Onemlilik, ¢oziilebilirlilik, yenilik, yerlesik etik kurallara uygun olarak arastirila
bilirliktir.

Ozel Olgiitler: Alanda yeterlilik, yontem ve tekniklerde yeterlilik, veri toplama izni, zaman ve olanak
yeterliligi, ilgi yeterliligidir.

Alt Problemler
Ana probleme bagli olarak birden fazla sayida alt problem de belirtilebilir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci iyi tanimlanmis bir problem ifadesinde sakli olmakla birlikte, her tiirlii yanlis
anlamay1 6nleyecek sekilde ayri1 bir alt boliim olusturulmasi 6nerilebilir. Amaglar, “Ne?, Nasil? ve Nigin?
gibi sorularla ilgili olup, aydinlatilmak istenen degiskenlerin ve iligkilerin 6zet ifadeleri olarak toplanacak
verileri agiklar niteliktedir. Net ve agik yazilmig amag, problemin ¢dziimiinde karar niteliginde sonug
verilmesinin sunumunu kolaylastirir.

Hipotezler (Denenceler)

Dogrulugu veya yanlisligi heniiz test edilmemis, fakat dogruluguna 6nceden giiven duyulan bir
onerme, ifade veya hipotez, arastirmaya baslamadan 6nce arastirmacinin ileri stirdiigii ¢6ztimleme olarak
tanimlanabilir. Hipotez ne kadar anlamli, 6zgiin ve uygun olarak kurulursa, yapilan aragtirmaya o derece
katkida bulunulur. Arastirmact kurdugu hipotezi gergeklestirmek igin veri toplar ve degerlendirerek elde
ettigi bulgularla hipotezin gergceklesip, gerceklesmeyecegini arastirir. Bir hipotez ne kadar akla yatkin ya da
mantikli olursa olsun, ger¢ceklesmeden dogru oldugu sdylenemez. Bir hipotez reddedilmezse gerceklesmis
say1lir ve varilan yargi genellenir. Bu genellemenin hangi sinirlar ve kosullar altinda gecerli oldugunu iyice
belirlemek gerekir.

Arastirmada iki tiir hipotez vardir. Bunlar H1 ve HO 'dir.
H1: Arastirma hipotezidir ve degiskenler arasindaki iligkiyi savunur.

HO: Istatistiksel olarak farksizlik hipotezidir ve taraf tutmayan, degiskenler arasinda farksizlig1,
iligkisizligi savunan hipotezidir.




Varsayimlar

Mevcut arastirma siirecini ve sonucunu 6nemli 6l¢iide etkileyecegi diistiniilen, arastiricinin
gerekeeli “kabul”leri, denenmeyen yargilardir. Bu baglamda; evren, 6rneklem, 6rnekleme ve veri
toplama teknikleri, analiz yontemleri, kullanilan ara¢ ve gereclerle ilgili varsayim gelistirilebilir.

Ornek 1: Arastirmadaki deney diizenekleri, arastirmanim amacini geceklestirebilecek kapasitededir.

Ornek 2: Tiim denekler esit kosullarda testlere tabi tutulmuslardir gibi.

Arastirmanin Onemi

Arastirmadan elde edilecek kuramsal ya da pratik yararlarin ne olacagi, bilim diinyasina, literatiire
ya da insanliga kazandiracaklari agik olarak belirtilmelidir.

Simirhiliklar ve Karsilasilan Giicliikler

Arastirmacinin ideal gérdiigii ve yapmak isteyip de ¢esitli nedenlerle, vazgegmek zorunda kaldig1 konular
arastirmanin sinirhiliklaridir. Sinirliliklar, problem alanindan, arastirmanin amaglarindan, yontem ve diger
zorluklardan kaynaklanabilir. Arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda smirliliklarin kesinlikle dikkate
alimmasi gerekir. Ve arastirmanin sonunda, yontem uygulama vb. kisitliliklardan bahsedilmelidir.

Tanimlar ve Kisaltmalar

Arastirmada kullanilan teknik terimlerin, 6zgiin terminolojinin agiklandig1 boliimdiir.
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GENEL BIiLGILER

Tez konusu ile yakindan ilgili literatiir bilgileri belirli bir diizen i¢inde sunulur. Genel bilgiler kismi
gerektiginde alt bagliklara ayrilabilir. Genel bilgiler boliimii olduk¢a 6zet olmali, gereksiz ve fazla bilgi
kirliligi olmamalidir. Arastirma konusu ile ilgili olarak yeterli diizeyde, kolay anlasilacak akici bir dilde genel
bilgiler yazilmalidir. Ortalama bir tez i¢in, genel bilgiler kism1 tezin toplaminin tigte birini gegcmemelidir.
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin tipi

Tanimlayici, deneysel, kesitsel gibi ne tiir bir arastirma oldugu belirtilir.

Kullanilan gerecler

Hangi deneysel araglardan veya anket tipi araglardan, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilan
Olceklerden yararlanildigi, isimler, markalar, modeller acik olarak belirtilmelidir ve literatiir eklenmelidir.

Kullanilan yontem ve yontemler

Yararlanilan ve arastirmalarda kullanilan yontemler, kabul gérmiis protokoller ilgili literatiir esliginde
belirtilmelidir.

Arastirmanin yeri ve zamani

Arastirmanin yapildig1 yer agiklanir. Aragtirmanin hangi tarihte hangi saatlerde hangi kosullarda
yapildig1 agiklanir.

Arastirmanin evreni

Aragtirmanin hangi alanda yapilacagini belirtir. Kesitsel tipte bir arastirma ise, Ornegin Aydin ilinde
bulunan diyaliz hastalar gibi.

Arastirmada érneklem

Evreni temsil yetenegi olan belirli bir sayidaki gruptur. Orneklem biiyiikliigii ve 6rneklemin nasil
secildigi, hangi yontemlerin kullanildigi (power analizi gibi) belirtilmelidir.

Bagimli ve Bagimsiz Degisken

Arastirmada konu olan bagimli degiskene etkisi olan tiim bagimsiz degiskenler incelenmelidir.

Veri toplama yontemi ve siiresi

Verilerin nasil toplandig1 ve ne kadar siirede verilerin elde edildigi agiklanmalidir. Burada veri toplama
araglar1 kullanilabilir. Bu araglar arasinda yaygin kullanilanlar;

Birinci Elden Veri Toplama Teknikleri
1) Gozlem

2) Test

3) Anket

4) Gorlisme

5) Dokiimanlar




Ikinci Elden Veri Toplama Teknikleri

1) Kitaplar

2) Sdareli Yayinlar (gazete ve dergi)

3) Tezler

4) Bagvuru Eserleri (ansiklopediler vd.)

5) Resmi Yayinlar (istatistikler)
6) OzelBelgeler (hatiralar vd.)

Verilerin analizi ve degerlendirme teknikleri

Verilerin islenmesi, ¢coziimlenmesi amaciyla istatistiksel islemlerden yararlanilmasi ve ham verilerden
sonuglar ortaya konulmasi islemidir. Bu siirecte, tez calismasi Oncesi, istatistik danigmani esliginde,
arastirmada kullanilacak yontemler acik olarak belirlenmelidir.

Siire ve olanaklar

Arastirmanin basindan sonuna kadar yapilacak her islemin alacagi zaman, gerektirecegi insan giicii ve
maddi kaynaklar i¢in zaman - insan giicii - maliyet analizi yapilmalidir.

Etik aciklamalar

Etik kurullar (Klinik ve Deneysel), kurum ve dernek izinleri, koruma 6nlemleri agiklanmalidir.

Gorsel materyaller

Tezde kullanilacak gorsel; sekil, grafik, tablo, resim vb. materyallerin kullanimi i¢in eger modifiye
ediliyorsa kaynak belirtilmeli veya telif haklaria dair gerekli iznin alindigin1 gosteren belgeler ekler kismina
konulmalidir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilir, sonuglar a¢ik ve diizenli bir
sekilde, varsa sekil, resim, tablo ve grafiklerle birlikte agiklanir.

Bulgular beklenilen ya da beklenilmeyen yonde ¢ikabilir, arastirmaci buldugu sonuglari oldugu gibi
sunmalidir. Ctimleler ti¢tincti sahis olarak genis zamanli olarak kurulmalidir.
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TARTISMA

Aragtirmada elde edilen bulgular daha 6nceki arastirmalarla karsilastirilarak benzerlikler, farkliliklar
ortaya konulur. Elde edilen bulgularin ne anlama geldigi yorumlanir. Beklenilen sonug¢ olup olmadigi
irdelenir. Farkliliklar varsa nedenleri belirtilir, genelde en ¢ok kaynak kullanilan boltimdiir.
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SONUC ve ONERILER

Metnin son boliimiidiir. Burada elde edilen bulgular dogrultusunda, kisa bir degerlendirme yapilir.
Hipotezin gegerliligi konusunda yargida bulunulur. Sonuca bagli 6nerilerde de bulunulabilir. Ancak 6neri ve
kararlarin mutlaka aragtirma bulgularina dayandirilmasi gerekir.




VII. BOLUM

YARARLANILAN KAYNAKLAR
Yararlanilan kaynaklarin belirtilmesinde yaygin olarak 2 farkli model kullanilir.

1. Model (Vancouver Modeli): Saglik bilimleri alaninda daha yaygin olarak kullanilan bu modelde
yararlanilan kaynaklar boliimiindeki tiim kaynaklarin siraya konmasi ile olusan numaralar kullanilir.
Yararlanilan kaynaklarin numaralari metin iginde paranteze alinarak gosterilir. Metinde yararlandigimiz
kaynakla ilgili cimle bittikten sonra kaynak numarasi yazilir. Birka¢ kaynak ayni anda gosterilecekse
kaynaklar kii¢iik numaradan biiylige dogru siralanir. Fakiiltemizde yapilan tezlerde Vancouver Modeli ne
gore kaynak siralamasi yapilacaktir.

Vancouver sistemi pek ¢ok bilimsel derginin tercih ettigi bir kaynak gosterme sistemidir. Kaynaklar,
yayn i¢inde sira ile ortaya ¢ikislarimi izleyerek numaralandirilir ve yaymnin sonunda numara sirasi ile
listelenmis sekilde belirtilir. Yayin iginde, kaynak numaralari parantez i¢inde belirtilmelidir. Kaynak
gosterme ve kaynakea hazirlanmasinda EndNote, Mendeley, Zotero ya da Reference Manager gibi standart
yazilim paketlerinin kullanilmasi 6nerilir. EndNote, Mendeley ya da Zotero yazilim paketleri, {iniversitemiz
kiitiiphanesi internet sayfasindan ulasilip, indirilebilir.

2. Model (Harvard Modeli): Kaynaklar yazarlarin soyadlarinin ilk harfi temel alinarak harf sirasina
gore siralanir. Bu yontemde tiim kaynaklarin énceden belirlenmis olmasi gerekmektedir. Bir arastirmada
yararlanilan kaynaklar baz1 durumlarda “Makaleler”, “Kitaplar”, “Dergiler”, “Tezler” gibi gruplandirilarak
daverilebilir.

Harvard sistemi de pek cok bilimsel dergi tarafindan kullanilan bir kaynak gosterme sistemidir.
Vancouver'dan en énemli farki kaynaklarin, yayin sonundaki siralamasinin yazar adina (soyadina) goére
yapilan numaralama ile belirlenmis olmasidir. Dolayisi ile yayinda ilk rastlanan kaynak numarasi “1”” olmak
zorunda degildir. Ayn1 yazarin birden fazla eseri bildiriliyorsa liste zamansal ve dizinsel (kronolojik) olarak
siralanir.

Guntimiizde yaygin olarak kullanilan internetten yararlanma s6z konusuysa; yararlanilacak bilgilerin
bilimsel kisilerin yaymlarindan bilimsel bir kurul tarafindan denetlenen organizasyonlarindan, devlet,
tiniversite ve kamu kuruluslarinin yayin organlarindan yararlanilan bilgiler icermelidir.

Arastirmada kaynak gosterilen, alinti yapilan arastirmalarin aslinin arastirmacinin elinde olmasi
gerekir. Yaymlanmamis raporlar, bildiriler, ders notlar1 ve kisisel goriisler kaynak olarak gosterilemez.
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EKLER

Metinde verilmesi arastirmanin biitiinliigtinii bozan veya dikkati dagitan malzeme ve bilgiler ekler
halinde arastirmanin sonuna konulur. Ekler harf veya rakamlarla numaralandirilabilir. Her ekin bir de
baslig1 olmalidir.

Ham Veriler (istege Bagh)

Calismada kullanilmis ham veriler istege bagli olarak burada verilir.

Formlar (Veri, Kayit Formlari, Anket Formalari vb.)

Calismada kullanilmis tiim formlar (Veri, Kayit Formlari, Anket Formalari vb.) burada verilir.

Etik Kurul Karar

Etik kurul karar1 gerekli ¢alismalarda etik kurul kararinin fotokopisi konulur. Tez sinavi basarili
gectiginde bu sayfa taranarak elektronik ortamda tezdeki yerine yerlestirilir.

Patent Hakki izni

Calismada patent hakk1 izni alinmasi gerekli bir durum varsa alinan iznin fotokopisi konulur.

Telif Hakki izni

Tezin yazimi sirasin telif hakki izni alinmasi gerekli bir durum varsa alinan iznin fotokopisi konulur.

Varsa diger ekler bu boliimde verilmelidir.




2. BiCiIM STANDARTLARI

2.1. Kullanilacak Kagidin Niteligi

Tezin yazilacagi kagitlar, A4 standartlarinda, 21 cm x 29.7 cm boyutlarinda, 70-100 gram arast birinci
hamur beyaz kagit olmalidir.

2.2.Yazim Ortam

Tezler Windows, MacOS, Linux, Android, Chrome OS vb isletim sistemine sahip bilgisayarda, bir
kelime islemci paket program1 (Microsoft Office Word, Apple Pages, OpenOffice, LibreOffice, LaTeX gibi)
kullanilarak kilavuzda belirtildigi sekilde yazilmali ve kdgidin yalnizca bir yliziine basilmalidir.

2.3. Yazilarin Niteligi
Tezin metin béliimde yer alan yazilar, Times New Roman karakteri ve 12 punto ile yazilmalidir.

Dipnot, tablo ve sekillerde gecen yazilarin sayfaya sigdirilabilmesi amaciyla, ayni yazi karakterinde 10
veya daha kiigiik puntolar kullanilabilir.

Ana metin i¢inde koyu, italik, koyu italik ve alt ¢izilmesi gelisigiizel uygulanmamali, bilim alaninin
ozelliklerine gore kullanilmalidir.

Ttim yazilar siyah renkte olmalidir.

Noktalama isaretlerinden (nokta, virgiil, noktali virgiil, iki nokta, {i¢ nokta, tinlem, soru isareti, kesme
isareti, egik ¢izgi, koseli ayirag gibi) sonra bir karakter ara verilmelidir.

Kimyasal formiil ve 6l¢iim birimlerinde alt ve {ist indisler genel yazim kurallarina uygun olmalidir
(H20, cm3 gibi).

Tezde siislii ve renkli font karakterleri kullanilmamalidir.

Tez Baslig, Ozet ve Abstract sayfalari, Yiiksek Ogretim Kurulu Yayin ve Dokiimantasyon Dairesi Tez
Merkezi Tez Veri Tabani'nin taranabilir alanlaria ytiklenmektedir. Bu nedenle bu gibi metin alanlar1; italik
yaz1 tipi, tablolar, sekiller, grafikler, fizik, kimya veya matematik formiillerinin, semboller, alt veya iist

simgeler (subscript, superscript), Yunan harfleri veya diger standart olmayan simge veya karakterler
icermemelidir.

Imla kurallarinda ve noktalama isaretlerinde Tiirk Dil Kurumu'nun (TDK) yiiriirliikteki en son yazim
kilavuzu esas alinir.
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2.4. Kenar Bosluklar1 ve Sayfa Diizeni

Her sayfanin sol kenarinda 3 cm, alt ve st kenarlarda 2,5 cm, sag kenarinda 2.3 cm bosluk
birakilmalidir. Yazilar, sekil, resim ve tablolar belirtilen sinirlarin digina tasmamalidir.

Sayfa Yapisi M
| Kenar Bosiuklan | Kadt | Duzen |

Kenar Bosluklan
Ust:
Sol:

Cilt pay:
Yonlendirme

|

Uygulama yeri: | Tum belgeye :l

| varsaylan Olarak Ayaria |




Sayfa sonlarinda kelimeler boliinmemelidir.

Almtilar, dipnotlar ve kaynaklarda satirlar arasinda 1 satir aralik bulunmalidir. Alint1 ve dipnotlarin
yaziminda Times New Roman yazi stili 10 punto veya daha kii¢iik yazi puntosu kullanilir.

2.5.Sayfa Numaralari

Sayfa numaralar1 sayfa altinda sag kenar hizasina yazilmaldir. i¢ kapak, 6nséz, igindekiler, simgeler
ve kisaltmalar dizini, tablolar dizini, sekiller dizini, resimler dizini, grafikler dizini gibi tez 6n sayfalar1 kigtik
harf Romen rakamlariile (i, ii, iii, iv, v...), giris boliimii ile baglayan ana metin ise Arabik rakamlarla (1, 2, 3, 4,
5....)numaralandirilmalidir. Sablondaki 6rnege bakiniz.

73T
1

NOT: Sayfa numarasi Tesekkiir sayfasindan olarak baslamalidir. I¢c kapak sayfasi numarasiz

olacaktir. (Bkz. Ornek i¢indekiler)

2.6. Paragraf ve Satir Araliklari

Tezin ana metni 1,5 satir aralikla yazilmalidir. Metin bir biitiin halinde yazilmali, paragraflar arasinda
normal satir araligindan fazla aralik birakilmamalidir. Paragraflara 1,25 cm igerisinden baslanir. (Asagidaki
ayarlar1 yapmaniz yeterlidir)

Girintiler ve Araliklar | Satir ve Sayfa Sonu |

Genel

Hizalama: Iki Yana Yasla

Ana hat dazeyi: | Govde Metni |Z| Varsayilan olarak daraltilmis

Yan: () Sagdan sola @ Soldan saga
Girinti
Sol: 0em |4 Ozel: Deger:

Sag: om [ Ik satir El 1,25 cmf+

Karsihkh girintiler

Aralik

Onge: 0 nk ﬁ Satir aralige:
Sonra: 6nk 5 1,5 satir

Ayni stildeki paragraflann arasina bosluk ekleme

Onizleme

Ormex Metin Ornex Metin Ormex Metin Grnext Metin Ornek Metin Omnek Metin Ormex Metin Ormex
Metin Gmek Metin Ornek Metin Grnek Metin Omek Metin Grnek Metin Grnek Metin Grnek Metin Grnek

Metin Ornek Metin Omnexk Metin Ornek Metin Ornex Metin Ornek Metin

[!arsavllan OlarakAyarla] [ Tamam ] [ iptal




2.7. Bashklar

Tezde igerigi olusturan bilgi tiirleri ¢esitli boliim ve alt bolimler halinde kiimelendirilir. Tez metninde
her yeni boliim yeni bir sayfadan baglamalidir.

Biitiin bagliklardan 6nce ve sonra enter kullanilmamalidir.

2.7.1. Birinci Derece Bashklar Ayarlar

Ana bagliklar sayfa basindan baslamali ve sayfaya ortalanmali, 14 punto, hepsi BUYUK HARF ve
koyu (bold) olmalidir. (Asagidaki ayarlari yapmaniz yeterlidir)

9l |

Girintiler ve Araliklar | Satir ve Sayfa Sonu |

Genel

Hizalama: ortadan |4
Ana hat dizeyi: [ varsayilan olarak daraltilmis

Yan: () Safgdan sola @ Soldan sada
Girinti
Sol: oem Ozel:

sag: ’ (yok)
Karsihkl girintiler

Aralik
Onge: 0nk Satir arahidr:

Sopra: 18 nk E 1,5 satir |Z| ‘ Eﬂ

Ayni stildeki paragraflann arasina bosluk ekleme

Onizleme

[!arsaunlan OlarakAyarla] [ Tamam ][ iptal




2.7.2. Alt Bashk Ayarlar1

Diger biitiin alt basliklar 1,25 cm paragraf girintili, 12 punto, ilk harfleri biiyiik ve koyu (bold)
olmalidir. Basliklarda eger "ve/veya/ile" vb. baglaglar varsa, bunlar kiiciik harflerle yazilir. (Asagidaki
ayarlari yapmaniz yeterlidir)

Paragraf

Girintiler ve Araliklar  Satir ve Sayfa Sonu
Genel
Hizalama:
Anahat dazeyi: Varsayilan olarak daraltiimis

Yon: (O sagdan sola (®) Soldan sada
Girinti
Sol: 0cm % Ozel: Deder:
Sagd: 0em |4 ‘i!k satir [1,25 cm'-éﬂ

[ Karsiikh girintiler

Satir arahige
6nk & 1,5 satir

|:| Ayni stildeki paragraflann arasina bosluk ekleme

Onizleme

Cevad Deaer

I Sekmeler... Varsayilan OlarakAyarlaJ | Tamam I ‘ iptal




2.8. Tablo, Cizelgeler, Sekil, Grafik ve Resim

2.8.1. Tablo ve Cizelgeler vb.

Tablolar sayfaya ortalanmalidir. Tablo ve ¢izelge numaralart her béliimiin numarasi ile baglamalidir.
Bir sayfadan daha fazla yer tutan sekil/resim/tablolarda her sayfaya sekil/resim/tablo numarasi ve agiklamasi
konulmali ve parantez i¢inde (devam) ibaresi yerlestirilmelidir. (Bkz. Tablolar Dizini)

Girintiler ve Araliklar | Satir ve Sayfa Sonu I

Genel

izalama: | INETENEREN - |

Ana hat dizeyi: | Govde Metni :| [] varsayilan olarak daraltilmis

Yan: () Sagdan sola @ Soldan saga
Girinti

Sol: 0«cm 5 Ozel:

Sag: {0 am E I[yok]

Karsihkh girintiler

Aralik

Once: Bnk E Satir aralidgr:
Sonra: 12nk [ | Birden cok

Ayni stildeki paragraflann arasina bosluk ekleme

Onizleme

Grnek Metin Grmek Metin Grmek Metin Omek Metin Omek Metin Omex Metin Omek Metin Omex Metin
Grmek Metin Gmek Metin Gmek Metin Gmek Metin Omek Metin Gmek Metin Omek Metin Grmek Metin
Grnek Metin Grnek Metin Gmek Metin Gmek Metin Grnek Metin

[Iarsaralan OiarakAyaﬂa] [ Tamam ] [ Iptal

Ornek 1.

Tablo 1.1. Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi

Ornek 2.

Tablo 2.1. Aydin Adnan Menderes Universitesi T1p Fakiiltesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi




2.8.2. Sekil, Resim ve Grafikler vb.

Sekil, Resim ve grafikler sayfaya ortalanmalidir. Sekil, Resim ve Grafiklerin yazilar i¢in asagidaki
ayarlart yapmaniz gerekmektedir. Alt satira gecen yazilart 6rnek 2'de gosterildigi sekilde ayarlamak
gerekmektedir.

Paragraf M

Girintiler ve Araliklar lgtr ve Sayfa Sonu |
Genel
Hizalama: [Ortadm IZl

Anzhat dizeyi: |Govde Metni ||

Girinti
Sol: Oam Ozel: Dedger:
sag: oan [ | (yok) [ B

Karsilikdi girintiler

Aralik
Once: Satr arahidi: Deder:
Sy N

Ay stildeki paragraflanin arasina bosluk ekleme

Onizleme

- & - Seraic 1ien S & S Wi Sl 1eein Sl Macin S
Pain Smaic Lerin Simaix Macin Semeic Lgein S Macin Sl Mesin S Macin Seeic e S Mein Srel Mein
O nagmn Ooneic LAgmn

| sekmeler... | | Varsaylan Olarak Avarla | | Tamom | [ fptal |
_—_—_—_—nm—nm——m—




Ornek 1.

[ Uykuetkinlik
REM

%ﬁ EvreZ

Evre3

10,29

L )
et 13, 24 N

Ortalama (%)

g, sofiilii
T

Pozisyonel OUAS Pozisyonel
Olmayan OUAS

Sekil 1.1. Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi

Ornek 2.

i Uykuetkinlik

Evre3

10,29

Lae

EOe0s
+1‘+f++ 13 r 24 ++++++

Oortalama (%)

63,72

e, sefii
T

Pozisyonel OUAS Pozisyonel
Olmayan OUAS

Sekil 2.1. Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, Aydin Adnan Menderes
Universitesi T1p Fakiiltesi (Tek Satir arahgi)




2.9. Anlatim

Tez kolay anlagilir bir Tiirkce ile Tiirk¢e yazim kurallarina uygun olarak yazilmalidir. Tiirkce
karsilig1 yerlesmis sozciikler i¢in Tiirkce karsilik kullanilmalidir.

[fadelerin anlatiminda Tiirkgelesmemis yabanci kelimelerin kullanimindan kaginilmalidir.
Bilimsel ifade ve isimlerden; Tiirk¢elesmis ve yaygin olarak bilinenler (kanser, anafilaksi, travma,
iyot, alkol, kalsiyum, fosfor, enjeksiyon, enfeksiyon ve sok gibi bazi doku, organ, hiicre, kimyasal
madde ve ilag isimleri ile tibbi terimler) okundugu gibi kullanilmali, gerekirse orijinal yazilislar
parantez icinde verilmeli, yaygin kullanim bulmamis bilimsel terimler ise orijinal yaziliglariyla
verilmelidir.

Yazimda, tiglincii sahis, edilgen anlatim bigimi tercih edilmelidir.

Ciimleler say1yla baslamamalidir. Uzun rakamlar dizisinden olusan sayilarin yaziminda tigerli
rakam gruplara ayirmak i¢in, nokta veya virgiil gibi noktalama isaretleri kullanilmamalidir
(1512612 gibi). Ondalik sayilarda ondalik hane baslangicinda virgiil kullanilmalidir (Ornek:
125,32). Ayrica ciimleler kisaltma, simge veya semboller ile baglamamalidir.

Uslup, Dil veimla

Tezde calisma sonuglarinin verebileceginin Otesinde abartili ifade, yorum ve
spekiilasyonlardan kaginilmalidir.

Tezde sayfa sayisini artirmak amaciyla gereksiz literatiir bilgi kullanilmamalidir.

13 2 (13

Tezin yaziminda
kullanilmasi tercih edilmemelidir.

calismamda....” gibi birinci tekil sahis

Tezde edebi, agdali ifadeler yerine sade anlasilir bir dil kullanilmalidir. Giintimiiz Tiirkgesi ile
yazilmali, Tirk Dil Kurumunun yazim kilavuzu ve s6zliigli esas alinmalidir. Bu amagla Tiirk Dil
Kurumunun web sayfasindan (http://www.tdk.org.tr) yararlanabilirsiniz.

Tiirk¢e yazim kilavuzuna gore tam sayilari ondalik kesirden ayirmak i¢in virgiil kullanilir. Bu
nedenle sayilar yazilirken tam sayiyr ondalik kesirden ayirmak ig¢in virgiil anlaminda nokta
kullanilmamalidir. Yabanci dilde 6zeti yazarken sayilarda virgiil ve nokta o dilin kurallarina gore
konulmalidir.

Hecelere Ayirma

Satir sonuna gelen kelimenin hecelere ayrilip ayrilmamasi tercihe gore degisir. Satir sonunda
kelimenin hecelere ayrilmasi tercih edilmis ise kelime, imla kurallarina uygun bir sekilde hecelere
ayrilmalidir. Basliklarin sayfanin sonuna gelmemesine dikkat edilmeli; bagliga ait metin kismi diger
sayfanin basinda olmamalidir.

Tez Uzunlugu

Tezler (ekler ve kaynaklar hari¢) 40 sayfadan daha az olmamasi onerilir. Genel bilgiler
boliimii tezin tamaminin (ekler ve kaynaklar harig) ticte birini gegmemelidir.

Kalin Tezlerin Sunumu

Tamamlanmis bir tezin kalinlig1 5 santimetreyi gegiyor ise tez kalinligina gore iki veya daha
fazla cilt halinde teslim edilir. Her bir cildin kapak sayfasinda, Romen rakamlar1 kullanilarak Cilt I,
CiltII vb. bi¢imde kaginci cilt oldugu belirtilir.




Cilt I'de yer alan 6n boliim, diger ciltte veya ciltlerde de aynen tekrar edilir ve sayfa numarasi
bir dnceki ciltte kaldigi sayfa numarasindan devam eder. Her bir ciltte, tezin tamamini kapsayan
“I¢indekiler” sayfasi yer alir.

Tezler jiiri liyelerine, diizeltmelerine imkan verecek sekilde bir klasor i¢inde sunulur. Jiirinin
gerekli gordiigii diizeltmeler yapildiktan ve kabul edildikten sonra tez savunma sinavi jiiri
tiyelerinin onayini tastyan “Tez Kabul ve Onay Formu” ilave edilip ve ciltlendikten sonra Tip
Fakdiltesi asistan isleri birimine teslim edilmelidir.

Ayrica, tezin tam metni tek bir PDF (pdf) formatinda hazirlanarak Tip Fakiiltesine teslim
edilmelidir. Tiirk¢e ve Yabanci Dildeki 6zet sayfalari her biri ayr1 pdf dosyasi olarak ayrica CD'de
yer almalidir.

Bilimsel, Halk Arasinda Kullanilan ve Ticari Isimler

Canlilarda Latince nomenclature kurallarina goére verilmis isimleri ve yazilis sekli
kullanilmahidir. Irk veya sus varsa onu da belirtmek gerekir. Ancak toplumda ve/veya o bilim
dalinda Tirkge'ye yerlesmis kavramlar da kullanilabilir. Ticari isimler veya halk arasinda kullanilan
isimler kullanilacaksa bunlarin kelime baslar1 biiyiik harflerle yazilmali ve ilk kullanildiklar1 yerde
once kimyasal, bilimsel, jenerik veya teknik isimleri yazilmali sonra parantez i¢inde ticari veya halk
arasinda kullanilan ismi verilmelidir Ilaglarda jenerik isimler kullanilmalidir. Eger marka adi
kullaniliyorsa 'Gereg ve Yontem' kisminda ilacin jenerik ad1 yazildiktan sonra parantez iginde veya
dip not halinde marka adi, firma vb. bilgiler verilmelidir. Kimyasal formiillerin acik yapilar1 gerekli
ise verilmelidir.

Ornegin; insan i¢in Homo sapiens, kopek igin Canis familiaris demek anlamsizdir. Ancak
taksonomi ile ilgili durumlarda Latince ad1 kullanmak zorunlu olabilir.

Dicrocoelium dendriticum (Karaciger Kum Kelebegi, Halk arasindaki isme 6rnek).

2.10. Alintilar

Tez igerisinde bir baska kaynaktan birden fazla ctimle i¢eren, aynen bir aktarim yapilmak
isteniyorsa, ana metinden ayr1 yeni bir paragraf agilmali, alintinin tiimii aywrag (“....”) i¢inde
yazilmalidir. Alintilarda satirlar arasinda 1,5 satir aralik kullanilmalidir. Ayni sekilde tez i¢erisinde
baska bir kaynak igerisinden aktarim yapilmak isteniyorsa, orijinal kaynak bulunup eklenmelidir.
Cok eski ulasilamayan kaynaklar s6z konusu ise, yapilacak alintilar en fazla 3 aktarimi
geememelidir.

2.11. Dipnotlar

Tezin herhangi bir sayfasinda, metin igerisine yazildiginda konuyu dagitici ve okumada
stirekliligi engelleyici nitelikte ¢ok kisa ve 6z agiklamalar, birkag satirt asmamak kosulu ile ayn1
sayfanin altina dipnot olarak verilebilir.

Dipnotlar kullanilan kelime islemci paket programinin (Microsoft Word, AmiPro, MacWrite,
WriteNow, Nisus gibi) dipnot olusturma 6zelligiyle eklenebilir. Dipnotlar metin blogu disina
tasmamalidir.

Dipnotlar ana metinden daha kiiciik punto ile (Times New Roman 10 veya okunabilecek
boyutta daha kiiciik punto ile) ve daha dar satir araligi ile yazilmalidir. Birden fazla dipnot varsa
metinde gegis sirasina gére numaralandirilmalidir.
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2.12. Tezicinde Kaynak Gosterme

Tez i¢cinde kaynak gosterme, Vancouver Modeline gore yapilir. Saglik bilimleri alaninda daha
yaygin olarak kullanilan bu modelde yararlanilan kaynaklar boliimiindeki tiim kaynaklarin numerik
olarak siraya konmasi ile olugan numaralar kullanilir. Yararlanilan kaynaklarin numaralart metin
icinde paranteze alinarak gosterilir. Metinde yararlandigimiz kaynakla ilgili ctimle bittikten sonra
kaynak numarasi yazilir. Birka¢ kaynak ayni anda gosterilecekse kaynaklar kii¢iik numaradan
biiylige dogru siralanir.

2.13. Kaynaklar Boliimii

Tez metninde veya tablo/sekillerde kullanilan tiim kaynaklar1 burada listeleyiniz. Listeyi
metin i¢cindeki numaralama sirasina gore yapiniz. Metinde, tablolarda veya sekillerde yer
verilmeyen kaynaklar1 listeye almayimiz. Fakiiltemizde yapilan tezlerde, bu kurala gore kaynak
siralamasi yapilmalidir. Kaynaklar boliimiinde tez igerisinde kullandiginiz tiim kaynaklar1 numara
strast ile tez yazim kilavuzu kurallarina gore diizenleyerek ekleyiniz. Asagida tezde kaynak
yazilisina iligkin bazi 6rnekler verilmistir:

Yararlanilan kaynaklarin yazilistile ilgili 6rnekler

1. Kaynaklar dizini, metin blogu iist sinirindan 3 satir aralik birakildiktan sonra biiyiik
harflerle ve ortali olarak “KAYNAKLAR” baglig1 ile baslamali, bagliktan sonra 3 satir
aralik birakilarak dizine gecilmelidir.

Kaynaklar dizini tez ana metniyle ayni yazi karakteri ve punto kullanilarak yazilmalidir.
Kaynaklar dizini tez i¢erisindeki numaralandirmaya uygun olarak siralanmalidir.

Kaynaklar dizininde yazar soyadlariin ilk harfi biiytik digerleri kii¢iik harfle (Hille B,) ve
tiim yazarlarin ismi yazilmalidir.

Makale sayfalari tek tipte, baslangic ve bitim sayfalar1 belirtilerek ve makalenin y1l, cilt ve
say1numaralari ile birlikte yazilmalidir (2014; 15(25): 110-119.).

Dergilerin isimleri Index Medicus'a gore kisaltilmali, kisaltmasi yoksa genel kabul edilir
sekliyle kisaltilmaksizin kullanilmalidar.

Kaynak bir kitap ise, kitap adinin baglaglar (ve, veya, ile, and, or, of vb.) hari¢ tiim
sozctikleri biiyiik harfle baslayacak bi¢imde yazilmalidir.

Kitaplarin baski sayisi tek tipte, Tiirkce igin “2. Baski”, Ingilizce i¢in “2nd Ed.”,
yazilmalidir.

Kitaplarin tek bir boliimiinden veya belirli bir sayfa araligindan yararlanilmis ise,
kaynaklar dizininde, atifta bulunulan bolim sayfa araligi “...: s.102-120” veya “...: p.
190-200” sekillerinde belirtilmelidir.

. Kompakt disklere kayitli her tirli belge, (CD-ROM) notu ile kaynak dizininde
gosterilmelidir.

. Tezlerden kaynak aktarimi yapilacagi zaman, tezin kullanildigi kisminin baslangic ve
bitim sayfalar1 belirtilerek yazilmalidir.

Kaynaklarin Dogru Yazimina Ornekler

Dergiicin
Yazarlarm Soyadi Adinin ilk harfi (tiim yazarlar yazilir). Yazinin baghgi. Dergi Ismi baski yili;
cilt (say1): ilk-son sayfa numaralar1. doi: .......




Ornek :

Neville K, Bromberg A, Bromberg S, Hanna BA, Rom WN. The third epidemic multidrug
resistant tuberculosis. Chest 1994; 105(1): 45-48.

Krezlask A, Lipinska A. Galectin-3 as a multifunctional protein. Cell Mol Biol Lett. 2004; 9:
305-328.

Dufouil C, Brayne C, Clayton D. Analysis of longitudinal studies with death and drop-out: a
case study. Stat Med. 2004; 23:2215-2226.doi: 10.1002/sim.1821.

Kitap I¢in

Yazarlarin Soyadi Adi (yazarin bir organizasyon ya da kurum olmasi durumunda onun adi).
Kitabin ad1. Varsa cilt numarasi, varsa baski sayisi, Basildigi sehir: Basimevi, Basildig tarih.

Ornek :

Netter F. Atlas of Human Anatomy: with Netteranatomy.com (Netter Basic Science). 4th Ed.,
Philadelphia: Saunders, 2006, p. 355-380. (Tiirk¢e kaynaktas. ...... )

World Health Organization. Primary Health Care now more than ever Nonserial Publication.
Lyon: 2008, p. 250-260.

Kitaptan Bir Boliim i¢in

Bolim Yazarlariin Soyadi Adi. Bolimiin bashigi. In (veya i¢inde): Kitabin adi Editorlerin
Soyadi Adi, Eds (veya Editorler). Varsa cilt numarasi, varsa baski sayisi, Basildigi sehir: Basimevi,
Basildigi tarih: p.(s.) ilk-son sayfalar.

Ornek:

Carranza FA, Rapley JW. Clinical Features of Gingivitis. In: Carranza' s Clinical
Periodontology. Newman MG, Takei HH, Carranza FA, Eds. 9th Ed., USA: W.B. Saunders
Company, 2000, p. 263-268.

Nelson DL, Cox MM. The citric acid cycle. In: Lehninger Principles of Biochemistry. Nelson
DL, Cox MM, Eds. 4th Ed., New York: WH Freeman and Company, 2005: p. 601-630.

Yiiksek Lisans, Doktora veya Uzmanhk Tezi i¢cin

Yazarin Soyadi Adinin Bas Harf(ler)i. Tezin Baslig1. Tezin yapildigi1 Universitenin ve Enstitii'
niin adi, Yiksek Lisans/Doktora/Uzmanlik Tezi, Sehir, (Danismanin {invani adi soyadi), basim
tarihi; ilk-son sayfalar.

Ornek :

Akdogan H. Elit artistik cimnastik¢ilerde bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerin
incelenmesi. Erciyes Universitesi Tip Fakdiltesi, Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri, (Tez Danigmant:
Prof. Dr. Bekir Coksevim), 2008; 55-65.




Ozgiin bilgisayar programlariicin

Tez iginde 6zgiin bir bilgisayar programina atifta bulunulmus ise bu yazilim da kaynaklar
dizininde gosterilmeli ve yapimci kisilerin (veya kurulusun) adi, yazilimin adi, versiyonu, yapim
yeri, siirtim tarihi belirtilmelidir.

Ornek :
SPSS Inc. SPSS for Windows. Version 11.00, Chicago, 2007.

Kompakt disk i¢in

Tezde kullanilan kompakt disklere kayithi her tiirlii belge [CD-ROM] notu ile kaynak
listesinde gosterilmelidir. Kompakt disklere kayitli belgenin yazar(lar)1 belirli degil ise yazar ad1
yerine kurulus ad1 verilmelidir.

Ornek :

Grolier Inc. Grolier Multimedia Encyclopedia for IBM. Version 13.2 [CD-ROM], Novato,
2006.

Reeves JRT, Maibach H. CDI, Clinical Dermatology Illustrated. CMEA Multimedia Group,
Producers. 2nd Ed. Version 2.0 [monograph on CD-ROM], San Diego, 1995.

Bunlarin disindaki kaynak yaziliminda International Committee of Medical Journal
Editors'dan yararlanilabilir.

2.14. Simgeler ve Kisaltmalar

Kisaltma; bir kelimenin, terimin veya 6zel adin, icerdigi harflerden biri veya birkagi ile daha
kisa olarak ifade edilmesi ve simgelestirilmesidir.

Tezde standart kisaltmalar disindaki kisaltmalara ancak ¢ok gerektiginde basvurulmalidir.
Metin i¢inde ¢ok gegen, birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in varsa bilinen kisaltmalari
metinde ilk gectigi yerde terimden sonra parantez i¢inde bas harfleri kullanilarak kisaltilmali,
metnin devaminda terimin kisaltmasi kullanilmalidir.

Simgeler ve kisaltmalar, tez 6n sayfalarinda alfabetik siral1 bir dizin halinde gosterilmelidir.
Tez yaziminda simge ve kisaltmalarin nasil kullanilmas: gerektigi konusunda Tiirk Dil Kurumu
Yazim Kilavuzu ve Tiirk¢e imla kurallar1 esas alinmalidir.

Olgii birimlerinin uluslararasi kisaltmalar1 kullanilir; m (metre), mm (milimetre), cm
(santimetre), km (kilometre), g (gram), kg (kilogram), 1 (litre), hl (hektolitre), mg (miligram), m?
(metrekare), cm? (santimetrekare) vb.

Kiiciik harflerle yapilan kisaltmalara getirilen eklerde kelimenin okunusu esas alinir; cm'yi,
kg'dan, mm'den, kr'un. Biiyilik harflerle yapilan kisaltmalara getirilen eklerde ise kisaltmanin son
harfinin okunusu esas alinir: BDT'ye, TDK'den, THY'de, TRT'den, TL'nin vb. Ancak kisaltmasi
biiylik harflerle yapildig1 halde bir kelime gibi okunan kisaltmalara getirilen eklerde kisaltmanin
okunusu esas aliir: ASELSAN'da, BOTAS'in, NATO'dan, UNESCQ'ya vb.

2.15. Birimler

Niceliklerin anlatilmasinda zorunlu olmadik¢a pratik birimlerden kaginilmali, bilim
dallarinin ortak terminoloji olusturmasina yardimci olmak iizere, uluslararasi birim sistemine (SI)
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aittemel ve tiiretilmis birimler, standart simgeler ve 6rnekleri kullanilmalidir.

Standart kisaltmalar ile ilgili olarak 21 Ocak 1989 tarihinde 20056 no'lu Resmi Gazete' de
yayimlanarak kabul edilen 3516 sayil1 “Olgiiler ve Ayar Kanunu” ve 21.6.2002 tarihinde 24792
no'lu Resmi Gazete' de yayinlanarak 01.06.2003 tarihinde yiiriirlige giren “Uluslararasi Birimler
Sistemine Dair Yonetmelik” ile Tirk Dil Kurumu Yazim Kilavuzu' nun son baskisindan
yararlanilabilir.

Birimi anlatan s6zctiglin Tiirkge veya Tirkgelesmis bir karsilig1 var ise, agik yazimda bu
karsilik kullanilmali, ancak birim simgelerinin yaziminda uluslararasi standartlara kesinlikle
uyulmali, keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Ornegin, agik yazimda saniye, santimetre, litre olarak
yazilan birimlerin kisaltmalari i¢in s, cm, | yazilmali; sm, sn, It gibi keyfi kisaltmalar
yapilmamalidir.

Birimi anlatan sézciik veya kisaltmadan sonra nokta konulmamalidir (Ornegin, cm. degil cm
olarak yazilmalidir). Niceligi anlatan say1 veya birimi arasinda bir karakter bogluk birakilmalidir
(Ornegin 1cm degil 1 cm seklinde yazilmalidir).

Tam sayilarin ve ondalik Kesirlerin Tiirkce ve Ingilizce yazilisi

Tiirkce Ingilizce

Dogru | 2589,857 3000 000 | 3.000.000 | 2589.857 | 8.6 |3 000 000| 3,000,000

Yanhs | 2589.857 .6 | 3,000,000 2589,857 3.000.000

2.16. Sekil, Resim ve Tablolar

Tablolar disindaki her tiirli grafik, ¢izim, ¢izelge, diyagram, sema sekil olarak; yalnizca fotograflar
resim olarak adlandirilir. Sekil, resim ve tablolar metinde ilk deginildigi sayfada veya takip eden sayfada
sayfa diizenini bozmadan yer almali; boyutlari higbir zaman metin blogu ¢ergevesinin disina tasmamalidir.
Metin blogundan daha dar sekil, resim ve tablolar metin blogunu ortalayacak sekilde yerlestirilmelidir.
Birbirleri ile ilgili olan birkag sekil, resim ve tablo ayn1 sayfada verilebilir. Birbiriyle ilgili birden fazla sekil
veya resmin ayni sayfada bulunmasi gerekebilir. Bu durumda her birine sirasiyla (a), (b), (c), ... harfleri
konulmali, hepsine birden tek bir sekil veya resim numarast verilmeli ve yapilan harflendirmelerin
aciklamalarina sekil veya resmin bagliginda yer verilmelidir.

Tezde yer alan biitiin sekil, resim ve tablo basliklar1 ayn1 yazi tipi ve biiyiikliikte olmalidir. Baslik kisa
ve 6z olmal, sekil/resim/tablonun icerigini yansitmalidir. Basliklarda gereksiz ayrintidan kaginilmalidir. Bir
sayfadan daha fazla yer tutan sekil/resim/tablolarda her sayfaya sekil/resim/tablo numaras1 ve agiklamasi
konulmali ve parantez i¢inde (devam) ibaresi yerlestirilmelidir. Ayrica sekil/resim/tablonun agiklamalari da
yer almalidur.

Metnin son satirt ile tablo bagliginin arasinda 1 satir aralik birakilmali, tablo basligi, aralik birakmadan
tablonun iistiine yazilmali ve tabloya ait dipnot varsa aralik birakmadan tablonun altina yazilmali, metine
gecgerken 1 satir bosluk birakilmalidir.

Metnin son satir1 ile sekil/resim arasinda 1 satir aralik birakilmali, sekil/resim basligi, aralik
birakmadan sekil/resimin altina yazilmali ve sekil/resme ait dipnot varsa aralik birakmadan sekil/ resim
basliginin altina yazilmali, metine gegerken 1 satir bosluk birakilmalidir. A¢iklamalar baglikta degil dipnotta
belirtilmelidir. Standart digindaki kisaltmalar dipnotta ag¢iklanmalidir. A¢iklamalar i¢in sirasiyla su simgeler

kullanilmalidir: *, 1, 1, §, 9, **, 11, 11, §§,99,, vb.
Ortalamanin standart sapmas1 veya standart hatas1 gibi istatistiksel degiskenler belirtilmelidir.

Her tabloya, sekil veya resme metin i¢inde atifta bulundugundan emin olunmalidir.
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Basilmis veya basilmamis baska bir kaynaktan alinan veriler kullaniliyorsa, izin alinmali ve tesekkiir
boliimiinde belirtilmelidir.

Okunabilmesi sart1 ile tablolar metinde kullanilan yazi boyutundan (12 punto) daha kiigiik karakterde
hazirlanabilir ve gerektiginde yazi boyutu ve satir araligi azaltilabilir.

Tez calismasi kapsaminda bireylerin kimligini desifre edecek fotograflar kullanilmamalidir.
Kullanilacak fotograflar bireylerin yazili izinleri alindiktan sonra kimligi belli olmayacak sekilde
bantlanarak tez iginde sunulmalidir. Alinan izinler eklerde de yer almalidir.

Baska kaynaklardan dogrudan alinarak veya kavramsal olarak baska yazarlardan yararlanilarak
hazirlanan sekil, resim ve tablolarda belirtilen kaynaklar, sekil/resim/tablo bagliginin sonuna, metin
icerisinde olmasi gerektigi gibi belirtilen kaynak yazim kuralina gore yazilmalidir.

Ornek:
Keskin ve ark. (2002)" den izin alinarak kullanilmaistir.
Keskin ve ark. (2002)' den modifiye edilmistir.




Ek 1. Tezin Kisimlari

TEZIN KISIMLARI
IC KAPAK
TESEKKUR
ICINDEKILER
TABLOLAR LISTESI (Tablo varsa)
CIZELGELER LISTESI (Cizelge varsa)
SEKILLER LISTESI (Sekil varsa)
RESIMLER LISTESI (Resim varsa)
GRAFIKLER LIiSTESI (Grafik varsa)
SEMBOLLER / KISALTMALAR LISTESI (Sembol veya Kisaltma varsa)
OZET
ABSTRACT
. GIRIS
. GENEL BILGILER
. GEREC VE YONTEM
. BULGULAR
. TARTISMA
. SONUC VE ONERILER
. KAYNAKLAR
. EKLER
HAM VERILER (istege bagl)
FORMLAR (VERI/KAYIT FORMLARI/ANKET FORMLARI/vb) (Kullanilmissa)
ETIK KURUL KARARI (Gerekliyse)
PATENT HAKKI IZNI (Gerekliyse)
TELIF HAKKI iZNI (Gerekliyse)

1
2
3
4
5
6
7
8




Ek 2. i¢c Kapak

.. . . 12 PUNTO
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI BOLD, 1,5 SATIR

TIP FAKULTESI ARALIGI

ANABILIM DALI

14 PUNTO
BOLD, 1,5 SATIR
ARALIGI

IRLAYAN 12 PUNTO
.AD SOYAD BOLD, 1,5 SATIR

12 PUNTO
BOLD

12 PUNTO
BOLD

[
»

12 PUNTO
AYDIN - 2023 } [ BOLD

[ NOT: Ara bosluklar: goz karariyla esitlemek gerekir. ]




Ek 3. Ozet - Abstract

OZET
Tezin Turkge Basligi

(Times New Roman, 12 punto, bold, Ilk harfleri bityiik diger harfler kii¢iik yazilarak sayfaya
ortalanmalidir)

NOT: Ingilizce dzette de aym ayarlar yapilmahdir




Ornek Ozet - Abstract

OZET
Gestasyonel Diyabet Goriilme Siklig1 ve
Anne-Bebek Saglig ile Iliskisi

Bu arastirma gestasyonel diyabetin goriilme sikligi ve anne-bebek sagligi ile iliskisini
incelemek amaci ile yapilmustir.

Arastirma, analitik-kesitsel olarak, Haziran 2015 ve Eyliil 2016 tarihleri arasinda, Izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde dogum yapan 491 kadin ile gerceklesmistir. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu ile toplanmigtir. Verilerin analizinde tanimlayict
istatistikler ki-kare, student-t ve Mann-Whitney U testleri kullanilmistir.

Arastirmaya katilan gebelerin %8,1'ine gestasyonel diyabet tanist konuldugu saptanmistir.
Gestasyonel diyabet goriilme sikliginin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde 25-45 yas araliginda
(x2=18,232; p=0,000) ve ikinci derecede obez olanlarda (¥2=12,457; p=0,014) daha fazla
goriildiigli bulunmustur. Ayrica gestasyonel diyabetin daha onceki gebeliklerinde (%7,5'e karsi
%1,1;%2=5,801,p=0,016) ve aile (%75,0'e kars1 %22,0; 2=53,379, p=0,000) 6ykiistinde diyabet ve
daha 6nce 4000 gr tizerinde bebek dogumu (%12,5'e karst %2,2; ¥2=9,878, p=0,002) olan
kadinlarda daha fazla goriildiigii ve bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

Bu ¢alismada gestasyonel diyabet goriilme sikligimin yiiksek oldugu, bu durumun kadinlarin
gebelik siiresince hastaneye yatis oranini ve bebegin atropometrik dlgtimlerini artirdigi sonuglarina
ulasilmastir.

Anahtar kelimeler: Bebek, Diyabet, Gestasyonel, Hemsirelik, Prevalans.

NOT: ingilizce 6zette de aym ayarlar yapilmahdir




Ek 4. icindekiler

ICINDEKILER

TESEKKUR ... coouevereecnieernneesesesesssssesesessssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssessssssasss i
ICINDEKILER ....cueeceeienenenencresessesesssesssssesesssssssesessssssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssesssssessses ii
TABLOLAR DIZINT .a.ueeeeteeeeeectseeeeenetssessseesssessssssssssssssssssessssssssssesessssssssssessssssssssssessssses iii
CIZELGELER DIiZiNi iv
SEKILLER DiZiNi v
RESIMLER DiZiNi vi
GRAFIKLER DIZINI caeeeteteeeeeecteseeeesesesesesesesssssssssessssssssssesessssssssssesssssssssessssssssssssessssses vii
KISALTMALAR DIiZiNi viii
OZET ix
ABSTRACT ...oeerereerereresssessesessssessssessssssssssesssssssssssassssssssssssssssssessssssessssesssssssssessssssesessasssesss X
Lo GIRIS aovvevererererereeerereseresesesesesesesesesesesesesssssssssssssssssssssessssessesesssesssesesessssesesesesesessseseseseseses 1
Lol BASIIK oo e et e et e e re e e eareeeeareas

L1 L BASHK oottt et ettt e e areeeaae s

I O O O 2 7: -3 § 1RSSR
L1 L 1T BASHK vttt e e ettt e e e eaaeeens

1.2, BASIK et e e e e et e e e e e e e rbe e e aaeeeaaeenareeenn

2. GENEL BILGILER
2.1 BASIIK oot e et e e et e e e ta e e eaaeenraeeeareeas
2110 BaSHK oo et e e e e aaes
2111 BASIIK i ettt et ens
2111010 BASHK e e

3. GEREC VE YONTEM .....uuouoeieeeeererersnesesesssessssesesssssessssesesssssssssssssssssssssessssssssssssessssssssssssesssns
31 BaASHK oot e e e e e e araaaaan
BU1 1 BASHK et e e aaeeeaae s
3111 BASIIK e e e et e e e

B L 11 BASHK e e eree e

4. BULGULAR ...uuiiiiiiieinnnnissnnssssssasosssssssssssssssasssssssssssssssssasssssssssssssasssasssssssssssssssssassssassssssssasssasss
A1 BASIIK oo et e e e e e e ae e e e beeeeabeeeeabeeenareeens
O T R 5 - 1] | SRS

A1 1.1 BASHK oo ettt e e e ae e e
o O O T 2 - 1] 3PS UPRTRTR




5. TARTISMA
5.1. Baslik
5.1.1. Baslik
5.1.1.1. Baglhk
5.1.1.1.1. Baslik

6. SONUC
KAYNAKLAR
EKLER
EK L oot s e
EK 2. oot e e e




Ek 5. Tablolar ve Sekiller Dizini

TABLOLAR - CiZELGELER DIiZiNi

1.1 (1 O USSR
21 0] (0T PSPPSRI
B 11 (10028 RSP SRRP
TADLO 2.2, oot et e et e ettt e ettt e ettt e e bt e e e taeeebteeenbreennbeean
11 (K T8 SRRSO
TADLO 3.2, oo et e e e ettt e et e e e ateeetteeeateeenbeeennneean
B 11 (O 5 USSP SRR
1 0] (0 0 TSRS

SEKILLER - RESIMLER DIZiNi

Sekil 1.1.
Sekil 1.2.

Sekil 2.2.
Sekil 3.1.
Sekil 3.2.
Sekil 4.1.
Sekil 4.2.




EKk 6. Tez Teslim islemleri

Tez; egitim stiresinin bitmesine ti¢ ay kala egitim sorumlusuna jiiri belirlenmek tizere teslim edilir.
Tezle birlikte “Intihal Raporu Beyan Formu” da 6grenci ve danisman tarafindan imzalanarak Dekanliga
teslim edilmelidir. Egitim sorumlusu tarafindan tez jirisi olusturmak tizere Dekanliga iist yazi ile bildirilir.
Tez teslim edildikten sonraki bir ay i¢erisinde tez savunma sinavina girilir.

Tez savunma sinavinda basarili bulunanlar; basilmis bir adet tez ile tezin word ve pdf halinin

bulundugu CD, tez bitirme sinav tutanaklari, tez degerlendirme formu, YOK tez veri giris formu Dekanliga
teslim eder.

YOK Tez Veri Girisi

Tiim tezlerin YOK Tez Merkezi'ne kaydedilmesi gerekmektedir. bunun i¢in 6grencilerimizin e devlet
sifresiyle kimlik dogrulamasi yapilarak Tez Veri Girisi formunu doldurmalar1 gerekmektedir. ORCID
numarasi alinir ve form doldurulduktan sonra "Kaydet" tusuna basildiginda sistem tarafindan her tez i¢in bir
"Referans Numaras1" verilmektedir ve form ¢ikti alindiktan sonra imzalanarak Dekanliga teslim edilir.




Ek 7. Uzmanhk Tezi CD Etiketi Ornegi

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES t'_'JNiVERsiTEsi
TIP FAKULTESI
ANA BIiLiM DALI

TEZIN BASLIGI

AD/SOYAD

AYDIN - 202X




Ek 7. Uzmanlik Tezi Kapagi
(https://interaktif.adu.edu.tr/tipkapak/ Adresinden otomatik sekilde hazirlanabilecektir.)

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESE
TIP FAKULTESI
ACIL TIP ANA BILIM DALY

UZMANLIK TEZI

-

AYDIN ADNAN MENDERES [NiVERSITESI HASTANESI
ERIiSKIiN ACIL SERVISINE 72 SAAT iCERISINDE
TEKRAR BASVURULARIN RETROSPEKTIF
DEGERLENDIRILMESI

DR CAGRI ATIK
UZMANLIK TEZI

ACILTIP ANA BILIM DALI

DANISMAN
PROF. DR. AYHAN AKOZ

DR.CAGRIATIK




