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Yerleşim ve Yapı
İç Hastalıkları Anabilim Dalı; akademik yapı olarak Tıp Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri Bölüm Başkanlığı’na bağlıdır. Tıp Fakültesi ve Tıp ve Sağlık Bilimleri Uygulama ve Araştırma Merkezi Hastanesi’nde eğitim, araştırma ve sağlık hizmetleri vermektedir. Poliklinik, klinik, yoğun bakım, laboratuar ve konsültasyon gibi rutin hizmetlerin yanı sıra, diyaliz, kemoterapi, immünoloji-allerji, obezite, osteoporoz, endoskopi, akım sitometrisi ve kemik iliği nakli konularında özelleşmiş ve donanımlı birimleri ile ileri düzeyde teşhis, tedavi, eğitim ve araştırma faaliyetleri sunmaktadır.
Anabilim Dalı

Dahiliye Yoğun Bakım Ünitesi

Genel Dahiliye Polikliniği
Bilim Dalları

Endokrinoloji Bilim Dalı


Endokrinoloji Kliniği


Diyabet Polikliniği


Obezite Polikliniği


Osteoporoz Polikliniği


Ultrasonografi / Girişim Ünitesi

Gastroenteroloji Bilim Dalı


Gastroenteroloji Kliniği

Gastroenteroloji Poliklinikleri

Hepatoloji Polikliniği

Endoskopi Üniteleri

Ultrasonografi Ünitesi

Hematoloji Bilim Dalı


Hematoloji Kliniği


Hematoloji Polikliniği

Kemik İliği Nakli Ünitesi

Kemik İliği Nakli Polikliniği


Hematoloji Laboratuarları


Kan Merkezi


Ultrasonografi Ünitesi

İmmünoloji-Romatoloji Bilim Dalı

İmmünoloji-Romatoloji Kliniği


İmmünoloji ve Allerji Polikliniği


Romatoloji Polikliniği


Ultrasonografi Ünitesi

Nefroloji Bilim Dalı

Nefroloji Kliniği

Nefroloji Polikliniği


Glomerülonefrit Polikliniği


Periton Diyalizi Ünitesi


Hemodiyaliz Ünitesi

Onkoloji Bilim Dalı

Onkoloji Kliniği

Onkoloji Poliklinikleri

Kemoterapi Polikliniği

Kemoterapi Hazırlama Ünitesi

Kemoterapi Uygulama Ünitesi

İNTERN DOKTOR EĞİTİMİ
Amaç

İç hastalıkları odaklı sağlık sorunları ile karşılaştığında, donanmış olduğu bilgi, beceri ve tutumları kullanarak yerine göre tanı, ayırıcı tanı, takip, tedavi ve uzmana yönlendirme gibi işlevleri gerektiği gibi gerçekleştirebilen, mesleğini etik kuralları gözeterek uygulayan, kendisini yenileyip geliştiren, araştırıcı ve sorgulayıcı, uluslararası standartlarda hekimler yetiştirmektir.
Hedefler

Kazandırılması hedeflenen bilgi, beceri ve tutumlar aşağıdadır:

A) Bilinmesi, Kavranması, İrdelenmesi ve Uygulanması Hedeflenen Bilgiler:

1) Vücudun ve organ sistemlerinin normal yapı ve işlevini kavrama

2) Hastalıkların nedenlerini (genetik, gelişimsel, metabolik, toksik, mikrobiyolojik, otoimmün, neoplastik, dejeneratif, travmatik, vb.) ve patogenezlerini tanımlama,
3) Çeşitli hastalıklarda vücudun ve organ sistemlerinin yapı ve işlev değişikliklerini (patoloji ve fizyopatoloji) kavrama,
4) İç hastalıklarının klinik, laboratuar, radyolojik ve patolojik bulgularını tanıma ve yorumlama,
5) İç hastalıklarının bilimsel veriye dayalı ve etkin tedavi yöntemlerini anlama ve uygulama,
6) Klinik problemleri çözebilmek için tümdengelim yoluyla akıl yürütme,
7) Acil hastalıkları tanıma ve uygun ilk yaklaşım ve tedavileri gerçekleştirme, gerektiğinde uzmana / üst sağlık kurumuna yönlendirme,
8) Sunulacak sağlık hizmetlerinin maliyet-etkinlik analizini yapabilme,
9) Etik kavram ve ilkeleri bilme ve ortaya çıkabilen etik sorunlarda karar verme,
10) Kişileri hastalık ya da sakatlanma riskiyle karşı karşıya bırakabilecek etkenleri bilme ve gerekli bilgilendirme veya erken tanı amaçlı taramaları yapabilme
B) Kazandırılması Hedeflenen Devinimsel Beceriler:

1) Ayrıntılı ve güvenilir anamnez alma
2) Tam ve ayrıntılı fizik muayene yapma

3) Tanı ve tedavide sık kullanılan tıbbi girişimleri yapabilme (damara girme, intravenöz kateter yerleştirme, torasentez, parasentez, lomber ponksiyon, periferik yayma, nazogastrik ve idrar sondası uygulamaları, vb.)
C) Kazandırılması Hedeflenen Mesleki Tutumlar:

1) Hastalıkların nedenleri, tanı ve tedavilerinde bilimsel yöntemlerin gücünü anlama ve benimseme,
2) İnsan ve hasta haklarına saygılı olma, hasta bilgilerinin gizliliği ilkesini bir davranış biçimi olarak benimseme,
3) Hasta-hekim ilişkilerinde şefkatli, dürüst ve güvenilir olma,
4) Hasta aileleri, meslektaşlar ve diğer bireylere karşı doğru, dürüst ve tutarlı davranışlar sergileme,
5) Hastanın çıkarlarını kişisel çıkarlarından üstün tutma,
6) Ölümcül hastalık durumlarında etik yaklaşımda bulunma,
7) Bilimsel araştırmalar ve teknolojik gelişmeler, mesleki uygulamalardaki değişimlere ayak uydurabilme ve doğru bilgiye ulaşma yollarını öğrenme
8) Bilimsel makale okuma ve yorumlama 

HASTAL1K-DURUM-SEMPTOM LİSTESİ

Bu listede yer alan sorunlar ile ilgili öğrencilere kazandırılması düşünülen bilgi düzeyleri aşağıdaki kısaltmalar ile tanımlanmıştır.

TT = Hastalığın tanısı konarak, tedavi ve takibi yapılabilmelidir. 
T = Hastalığın tanısı / ön tanısı konarak, (gereği halinde ilk yaklaşım / tedavi yapılarak) uzmana yönlendirilmelidir.
B = Hastalık hakkında bilgi sahibi olunmalı ve uzmana yönlendirilmelidir.
A = Hastalığa acil tanısı / ön tanı konabilmeli, tedavisi yapılmalı veya ilk yaklaşım / tedavi yapılarak uzmana yönlendirilmelidir.
K= Hastalıklar hakkında bilgi sahibi olunmalı ve korunma yöntemleri bilinmelidir.
Hastalık-Durum-Semptom 





Hedef Bilgi Düzeyi
Addison hastalığı 






T

ADH salımı, uygunsuz 





B

Akut adrenal yetmezlik krizi 





A

AIDS ve HIV 







B-K

Ailevi akdeniz ateşi 






T

Akciğer embolisi 






T-A

Kronik obstrüktif akciğer hastalığı 




TT-A-K

İnterstisyel akciğer hastalıkları 




B

Akciğer kanseri 






T-K

Akciğer ödemi 






T-A

Alkol, ilaç, madde bağımlılığı, yoksunluk ve intoksikasyonu
T-A-K

Amenore 







T

Amiloidoz 







B-K

Ampiyem 







T-A

Anafilaksi 







A

Anal fıssür 







TT

Aplastik anemi 






T

Demir eksikliği anemisi 





TT-K

Hemolitik Anemi 






B

Megaloblastik anemi 






TT

Angina pektoris 






TT-K

Anüri 








A

Aort anevrizması 






T

Aritmi








T-A

Artrit (reaktif, septik) 





T

Asit 








T

Aspirasyon, yabancı cisim 





A

Astım 








TT-A

Ateroskleroz 







B-K

Ateş, nedeni bilinmeyen 





B

AV blok 







T

Avitaminozlar 






TT-K

Bağ dokusu hastalıkları 





B

İnflamatuar barsak hastalığı





B

İrritabl barsak hastalığı 





TT

Başağrısı 







TT

Baş-boyun kanserleri 






B

Behçet hastalığı 






T

Bel ve sırt ağrısı 






TT-K

Beyin ödemi 







T-A

Bilimsel araştırma yöntemleri ve yönetimi 



B

Bilinç bulanıklığı 






A

Böbrek / üreter koliği 





TT

Böbrek anomalileri 






T

Böbrek tümörleri 






B

Böbrek yetmezliği, akut 





T-K

Böbrek yetmezliği, kronik 





B

Bronşiektazi







B

Bronşiolit 







T-A

Bruselloz 







TT-K

Cinsel bozukluklar 






B

Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar 




TT-K

Crush yaralanması 






T-A-K

Cushing hastalığı 






B

Denge ve hareket bozuklukları 




B

Deri tümörleri 






T-K

Deri ve yumuşak doku enfeksiyonları 



TT

Reaktif dermatozlar (E. nodosum, E. multiforme)


B

Disk hernisi 







T

Dispne








T-A

Dizüri 








A

Divertiküler hastalıklar 





B

Diyabet ketoasidozu 






A
Diyabet komplikasyonları 





T

Diyabetes insipitus 






B

Diyabetes mellitus 






TT-K

Gebelikte diyabetes mellitus 





T

Endokardit







T-K

Fekal inkontinans 






B

Feokromositoma 






B

Fibromiyalji 







T

Gastroenteritler 






TT-K

Gastrointestinal sistem kanserleri 




B

Gastrointestinal sistem motilite bozuklukları 


B

Gastrointestinal sistem parazitozları 




TT-K

Gastrointestinal sistemde yabancı cisim 



T-A-K

Gastro-özefageal reflü 





TT

Genito-üriner sistem travmaları 




T-A

Akut glomerulonefrit (poststreptokoksik) 



TT-K

Akut glomerulonefrit 






T

Kronik glomerulonefrit 





B

Göğüs duvarı anomalileri 





B

Guatr 








T-K

Güneş ışınları ve korunma yolları 




B-K

Hastane enfeksiyonları 





T-K

Hematüri 







T-A

Hemoglobinopatiler 






T-K

Hemokromatoz 






B

Hemolitik üremik sendrom 





B

Hemoptizi 







T-A

Hemoroid 







TT

Henoch-Schonlein purpurası 





T

Hepatik koma 







T-A

Akut hepatit 







TT-K

Kronik hepatit 






T-K

Hiperkalsemi 







T

Hiperlipidemi 







TT-K

Hiperparatiroidizm 






B

Hipertansiyon 






TT-A-K

Hipertiroidizm 






T

Hipofiz bozuklukları 






B

Hipoglisemi 







A

Hipokalsemi 







T-A

Hipoparatiroidizm 






B

Hipotiroidizm







 T

Hirsutizm 







T

İlaç etkileşmeleri
 





T-K

ilaçların istenmeyen etkileri 





T-K

Primer immün yetmezlikler 





B

İnımün yetmezlikli hastalarda enfeksiyonlar 


B

Kabızlık 







TT

Kafa içi basınç artması sendromu




T-A

Kafa içi yer kaplayan lezyonlar 




B

Kalp kapak hastalıkları 





T

Kalp yetmezliği 






TT

Kalpte masum üfürüm 





T

Kanama diatezleri ve hemofililer 




T-A

Alt gastrointestinal kanama 





T

Üst gastrointestinal kanama 





T-A

Kanser 







T-K

Karaciğer sirozu ve komplikasyonları 



T

Karın ağrısı, kronik 






T

Kas hastalıkları-miyopatiler 





B

Kemik tümörleri 






B

Kist hidatik hastalığı 






T-K

Kolesistit 







T

Kor pulmonale 






T

Kristal artropatileri 






T

Lenfadenopati 






T

Lenfoproliferatif hastalıklar 





B

Lösemiler 







T

Malabsorbsiyonlar 






B

Malnutrisyon 







TT-K

Memede kitle 







T

Menopoz 







T

Mesane kanseri 






B

Metabolik hastalıklar 






B

Miyokard infarktüsü 






TT-A-K

Miyokardit/kardiyomiyopati 





B

Myeloproliferatif hastalıklar 





B

Nefrotik sendrom 






T

Obezite 







T-K

Onkolojik aciller 






T-A

Onkolojik ağrı 






T

Organ ve doku nakli 






B

Osteoartrit 







TT

Osteoporoz 







T-K

Over kanseri 







B

Öksürük 







TT

Ani ölüm 







A

Akut pankreatit 






T-A

Kronik pankreatit 






B

Paraneoplastik sendromlar 





B

Pelvik ağrı 







B

Pelvik kitle 







B

Peptik ülser 







TT

Perikardiyal efuzyon 






T

Peritonit 







B

Pilor stenozu 







T

Plevral efuzyon 






TT

Pnömoniler 







TT-A-K

Pnömotoraks 







TT-A

Polimiyozit ve dermatomyozit 




B

Poliposis 







B

Polisitemi 







T

Postmenopozal kanama 





T

Premenstruel sendrom 





TT-K

Prostat hipertrofisi, "benign" 





T

Prostat kanseri 






B

Proteinüri 







T

Pulmoner hipertansiyon 





T

Rektum kanseri 






T

Akut romatizmal ateş 





TT-K

Romatoid artrit 






T

Salmonella Enfeksiyonları 





TT-K

Sarılık 








T

Sarkoidoz 







B

Senkop 







T-A

Sepsis 








TT-A

Serviks kanseri 






T-K

Ses kısıklığı 







T

Sıtma 








TT-K

Sıvı ve elektrolit, asit-baz denge bozuklukları 


TT-A

Skolyoz, kifoz 






B

Solunum yolu enfeksiyonları (üst), akut 



TT

Spinal kord bası sendromu 





T

Spondiloartropatiler 






B

Süt verme sorunları 






TT-K

Şistozomiyazis 






B

Şok 








T-A

Tenosinovitler 






T

Testis tümörü 







T

Tetani 








A

Tiroid kanseri 







B

Tubulointerstisyel hastalıklar 




B

Tüberküloz 







TT-K

BECERİ LİSTESİ

I-Uygulamalı Beceriler
Öykü Alma, Tedaviyi Planlama, Kayıt Tutma ve Rapor Hazırlama

• Genel ve soruna yönelik öykü alabilme

• Mental durum değerlendirmesi
• Hasta dosyası hazırlayabilme

• Dosya kayıt tutma, bildirimler

• Yatan hastanın tedavi istemini/talimatlarını (order) eksiksiz, açık ve net olarak hazırlama 

• Yatan hastayı izleyebilme
• Doğru, uygun ve okunaklı reçete düzenleyebilme

• Epikriz hazırlayabilme

• Hastayı uygun şekilde sevk edilebilme

Fizik Muayene

• Vücut sıcaklığının ölçülmesi ve izlemi

• Nabız ve Kan basıncı ölçümü

• Deri muayenesi

• Baş -Boyun muayenesi

• Göz ve göz dibi muayenesi

• Solunum sistemi muayenesi

• Kalp-damar sistemi muayenesi

• Karın muayenesi

• Nörolojik muayene

• Kas-iskelet muayenesi

• Meme ve aksiller bölge muayenesi

• Genital ve rektal muayene

Laboratııvar Testleri ve İlgili Diğer İşlemler

• Mikrobiyolojik/patolojik/radyolojik inceleme için istek formlarını doldurabilme

• Mikroskopik inceleme için boyasız (direkt) preparat hazırlayabilme,
• Mikroskop kullanabilme,
• Tam kan sayımı ve periferik yayma yapıp değerlendirebilme,
• Sedimantasyon ölçümü,
• Kanama ve pıhtılaşma zamanı ölçümü,
• Tam idrar analizi (mikroskopik inceleme dahil),
• Dışkı yayması hazırlama ve mikroskopik inceleme,
• Glukometre ile kan şekeri ölçümü,
• EKG çekimi,
• İlgili enfeksiyona yönelik doğru bölgelerden örnekler alabilme,
• Laboratuvar örneklerini uygun koşullarda saklama ve/veya laboratuara ulaştırabilme

Girişimler

• Damar yolu açabilme

• Venöz ve kapiller kan örneği alabilme

• İdrar sondası takabilme

• Kan transfüzyonu yapabilme

• Lokal ve sistemik ilaç uygulamaları ve aşı yapabilme

• PPD testi uygulayabilme

• Uygulanacak ilaçları doğru şekilde hazırlayabilme

• İnsülin enjeksiyon tekniklerini uygulayabilme

• İlgili infeksiyona yönelik kültür örneklerini alabilme (boğaz, gaita, püy, kan, deri, vücut sıvıları)

• Lavman yapabilme

• Nazogastrik sonda uygulayabilme

• Mide yıkayabilme

• Yara bakımı yapabilme

• Hava yolu açıklığını sağlayabilme, “Airway” yerleştirebilme

• Hava yolundaki yabancı cismi uygun manevra ile çıkarabilme (Heimlich)

• Temel yaşam desteği (kalp masajı ve yapay solunum) sağlayabilme

• Bandaj ve soğuk-sıcak kompres uygulayabilme

• Hastanın klinik durumuna uygun olarak taşınmasını sağlayabilme

• Oksijen ve nebulizasyon tedavisi uygulayabilme

• Sıvı elektrolit dengesini düzenleyebilme

• Entübasyon yapabilme

• Kardiyoversiyon ve defibrilasyon uygulayabilme

• Torasentez ve parasentez yapabilme

• Kan gazı için arteriyel kan örneği alabilme

II- Entellektüel Beceriler
Bilginin Değerlendirilmesi

• Klinik tablonun acilliğini değerlendirebilme

• Öykü, fizik muayene ve vital bulguları değerlendirebilme 
• Normal ve patolojik EKG bulgularını ayırt edebilme

• Akciğer garafisinin değerlendirilebilmesi

• İskelet sistemi grafilerinin değerlendirilebilmesi

• Direkt karın grafısinin değerlendirilebilmesi

• Uygun laboratuvar testi ve diğer tanı araçlarını seçebilme

• Sık istenen laboratuvar sonuçlarını değerlendirebilme (normal ve patolojik yorumlama),

gereğinde ileri tetkikleri planlayabilme

• Ayırıcı tanı yaklaşımı geliştirebilme

• Akılcı ilaç tedavisi planlayabilme, uygulayabilme ve izleyebilme

• Özel durumlarda (yaşlı, gebe, emziren, karaciğer ve böbrek hastasında ilaç kullanımı prensiplerine uyabilme)
• Uygulanacak ilaç dozlarını doğru hesaplayabilme

Koruyucu Hekimlik Uygulamaları

• Erken tanı için uygun tarama yöntemlerini seçebilme, uygulayabilme ve yönlendirebilme

• Beslenmeyi düzenleyebilme

• Bağışıklama yapabilme

• İlaçla koruma

• Topluma kanser tarama bilincinin kazandırılması
• Menapozda sağlığı izleyebilme ve yönlendirebilme

• Meslek hastalıklarından korunma

• Kronik hastalıkların izlenmesi ve korunma

• Topluma sağlıklı yaşam bilgisi verebilme (kişisel hijyen, fizik aktivite, cinsel sağlık,

uyuşturucu, sigara, alkol, beslenme vb.)

III- İletişim Becerileri
• Çalışma ekibi ile etkili iletişim kurabilme

• Hasta ve hasta yakınlarıyla etkili iletişim kurabilme

• Hastanın toplumsal ve ekonomik durumunu her aşamada göz önüne alabilme

• Hasta ve hasta yakınlarından doğru ve yeterli bilgi edinebilme

• Hastaya ve hasta yakınlarına hastalığı ile ilgili yeterli ve anlayacağı biçimde bilgi verebilme

• Hastaya ve yakınlarına olası girişimler, tedavi seçenekleri hakkında doğru ve yeterli bilgi verebilme, tedavi için onay alma

• Kanser ve engellilik gibi özel yaklaşım gerektiren durumlarda iletişime özen gösterme

• Meslektaşları ve eğiticileri ile etkili iletişim kurabilme
IV- Bilgiye Erişme Becerileri
• Gözlemci, sorgulayıcı ve araştırıcı olma
• Hekimlik bilgilerini arttırma ve yeni bilgiler edinme yönünde çaba gösterme

• Bilgi kaynaklarını etkili biçimde kullanıp, kanıt düzeyini yorumlayabilme
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