Topluma dayalı tıp staj kurulu hedefleri


Bilgi

1
Sağlık yönetiminin çağdaş boyutu ve bileşenleri

2
Sağlık hizmeti değerlendirme ölçütleri

3
Birinci Basamakta aile hekimliği uygulamasının temelleri

4
Hekimlik uygulamasında ilişkiler

5
Hekimlik uygulamasında ortam

6
Hastayla iletişim ve öykü alma

7
Temel ve ayrıntılı fizik bakı

8
Klinik çalışmalar: 

- İyi sağlık ve sağlıklı birey

- koruma ve sağlığın geliştirilmesi

- gebelik, öncesi, gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerde bakım

- bebek ve çocuk bakımı

- çocukluk çağı bulaşıcı hastalıkların tanı ve yönetimi

- ergen ve yaşlı bakımı

- beslenme

- aile dinamikleri

- sporcu sağlığı

- ilk ve acil yardım

- kronik hastalıklar

- kronik davranışsal ve ruhsal sorunlar

- özel klinik durumlar (obez hasta, cerrahi hasta, cinsel sağlık sorunları olan hasta, uyku bozukluğu olan hasta, 

alkol-madde bağımlısı olan hasta, kronik ağrısı olan hasta, terminal dönemde ve ölmekte olan hasta gibi)

- organ ve sistem sorunları (sepsis ve septik şok tanı ve tedavisi, solunum yolu enfeksiyonlarının tanı ve tedavisi)

- Zehirlenmelerde genel yaklaşım, spesifik zehirlenmelerde tedavi, zehirlenmeler konusunda adli bilgi

9
Yaşlılara sağlık hizmeti sunumunun önemi

10
Yaşlı sağlık hizmetinin içeriği ve kronik hastalıklar epidemiyolojisi

11
Birincil korumada temel bilgiler (anne sütü, besin sanitasyonu, aşı)

12
Çocuklarda rutin ve özel durumlarda aşı şemaları

13
Bulaşıcı hastalıkların ülkemizdeki durumu ve örgütlenme yapısı (tüberküloz, sıtma, kuduz)

14
Bulaşıcı hastalıklardan korunma ve profilaksi, bulaşıcı hastalığı olanların izolasyonu

15
Afetlerde bulaşıcı hastalıkların kontrol yöntemleri

16
Turizmde sağlık hizmeti sunumu

17
Adli tıp ve adli bilimler konusunda temel bilgi

18
Hekimin hukuki ve cezai sorumluluğu ve tıbbi uygulamaların yasal dayanakları

19
Adli hekimlikle ilgili temel yasalar

20
Adli olgu kavramı ve adli olguya yaklaşım

21
Adli raporun temel özellikleri, içeriği ve adli raporla ilgili temel kavramlar

22
Ölüm kavramı tanı kriterleri, adli ölüm ve adli ölümlerin sınıflaması

23
Olay yeri incelemesi

24
Adli otopsi endikasyonları ve otopsi kararları

25
Çocuk ölümleri, aile içi şiddet, çocuk istismarı ve insan hakları ihlalleri

26
Cinsel istismar, ilgili yasalar ve olguya yaklaşım

27
Adli psikiyatrik temel kavramlar

28
Gebelik, doğum, düşükle ilgili temel yasa maddeleri ve adli-tıbbi yaklaşım

Beceri

1
Tüm yaş gruplarında tam ve ayrıntılı öykü alabilme

2
Tüm yaş gruplarında tam ve ayrıntılı fizik bakı yapabilme

3
Mental durum değerlendirmesi yapabilme

4
Gebelik yaşını saptayabilme

5
Aile görüşmesi yapabilme

6
Genel ve özel danışmanlık yapabilme ve hizmetten yararlananı doğru yönlendirebilme

7
Çocukta ateş ölçme, ateş düşürme

8
Meme bakısı yapma ve değerlendirebilme

9
Rektal tuşe yapma ve değerlendirebilme

10
PAP sürüntüsü alma ve sonuçları değerlendirebilme

11
İdrarın ve vajinal akıntının mikroskopik inceleme ve tanısını yapabilme

12
Birinci Basamak ortamlarda periferik yayma hazırlama ve değerlendirebilme

13
ARB değerlendirme

14
İntravenöz kan alma ve kateterizasyon

15
Aşı uygulama

16
PPD uygulama ve değerlendirebilme

17
BOS değerlendirmesi

18
Foley sonda uygulayabilme

19
EKG çekme ve değerlendirebilme

20
24 saatlik kan şekeri izlemi yapabilme

21
Sıvı sağaltımı planlayabilme

22
Özel durumlarda iletişim kurabilme – ‘kötü haber’ verebilme gibi

23
Konsültasyon iletişimini etkin bir şekilde kurabilme

24
Epikriz hazırlayabilme

25
İşyeri kişisel sağlık fişi doldurma

26
İşyeri sağlık risklerini değerlendirme

27
Tıbbi bakımda kanıta dayalı yaklaşımı uygulayabilme

28
Kişisel öğrenme gereksinimlerini belirleyebilme ve kişisel öğrenme planı yapabilme

29
Kendisi için en iyi öğrenme yöntemini saptayabilme, farklı öğrenme stratejileri geliştirebilme

30
Bir araştırma makalesini eleştirel olarak değerlendirebilme

31
Hasta eğitimi yapabilme

32
Sağlığın desteklenmesi ve danışmanlık

33
Eğitim materyali ve protokoller hazırlama

34
Birinci Basamakta tıp etiği becerileri

35
Birinci Basamakta yönetimsel beceriler


Tutum

1
Hasta ve yakınlarına anlayış gösterme, üzüntü ve kaygılarına duyarlı olma

2
Hizmetten yararlananların değerlerine, gereksinim ve önceliklerine saygı duyma

3
Hizmetten yararlananın haklarını koruyuculuk ve hasta savunuculuğunun üstlenilmesi

4
Hasta ve yakınlarıyla iyi iletişim kurmanın hizmet sunumu açısından öneminin kavranması

5
Hizmetten yararlananlar tarafından kolay ulaşılabilir olmanın öneminin ve gerekliliğinin kavranması

6
Her zaman nitelikli sağlık bakımı sunma kararlılığı gösterme

7
Hastaya (bireye) bütüncül yaklaşım gösterme

8
İzlemde sürekliliği benimseme

9
Kendi kendine ve sürekli öğrenme yaklaşımı benimseme

10
Mesleksel uygulamalarda bilimsel tutum ve kanıta dayalı yaklaşımı benimseme, hekimlik uygulamasındaki 

gelişmeleri yakından izleme

11
Etkin iş denetimi ve nitelikli hizmet sağlama girişimleriyle mesleksel performansını sürekli geliştirme

12
Kendi sınırlarının ayırdında olma ve gerektiğinde başkalarından yardım isteme

13
Aile hekimliği uygulamasında ekip çalışmasının önemini kavrama ve çok disiplinli çalışma yaklaşımı benimseme

14
Sağlık ekibinde ekip üyesi olarak etkin olma

15
Kişiler arası ilişkilerde ve ekip içinde olumlu, yaratıcı ve sürekli gelişimi destekleyici tutum

16
Hekimlik mesleğiyle ilgili etik kuralların ayırdında olma ve onlara uyulmasını gözetme

17
Toplum hekimliği ilkelerine uygunluk

18
Toplum sağlığının ve sağlık hakkının gelişmesine katkı

19
Meslektaşlarına, diğer sağlık çalışanlarına ve hizmetten yararlananlara öğretmeye ve bunun için gerekli eğitim 

becerilerini kazanmaya istekli olma

20
Sağlık eğitimi ve danışmanlığını günlük uygulamanın bir parçası kılma

21
Koruyucu hekimliği günlük uygulamanın bir parçası yapma

22
Sağlıklı yaşam biçimlerinin desteklenmesi

23
Eksiksiz kayıt tutma ve dosyalama

24
İlgili konularda ulusal gelişim, öncelik ve politikalar hakkında  bilgili olma

25
Kendi yaşamına özen gösterme ve görevinin gerekleriyle kişisel yaşamının gereksinimlerini dengeleme

26
Meslek ve uzmanlık onuruna uygun tutum

27
Bulaşıcı hastalıklarda gerekli izolasyon ve profilaksi önlemlerini almak

28
Her çocuğun aşılanma durumunu değerlendirmek

29
Her çocuğun sosyo-ekonomik durumunu değerlendirmek

30
Yaşlı hastalara uygun yaklaşım

31
Şüpheli ısırıklı hastaya yaklaşım
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