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PSİKİYATRİ İNTÖRNLÜK STAJININ GEREĞİ
Tıp fakültelerinden mezun olan her hekimin psikiyatrik bozuklukların tanı ve tedavisini yapabilir duruma gelmiş olması büyük önem taşımaktadır. Çünkü ister birinci basamakta görev yapsın, ister başka bir alanda uzman hekim olarak çalışsın meslek yaşamı boyunca psikiyatrik bozukluğu olan hastalarla sıklıkla karşılaşacaktır. Ülkemizde yapılan iki araştırmanın bulguları bu bağlamda aydınlatıcı niteliktedir. Sağlık Bakanlığı ile Dünya Sağlık Örgütü desteğinde gerçekleştirilen Türkiye Ruh Sağlığı Profili başlıklı çalışmada, normal nüfusta klinik düzeyde ruhsal rahatsızlığı olanların oranı % 17.6 bulunmuştur. İkinci bir araştırmada ise, sağlık ocağına başvuran hastalar arasında yine klinik düzeyde psikiyatrik rahatsızlığı olanların oram % 17.2 bulunmuştur. Bu sonuçlar daha çarpıcı biçimde şu sözlerle dile getirebiliriz: Ülkemizde her 6 kişiden birinde tedavi edilmesi gereken psikiyatrik bir sorun söz konusudur. Aynı biçimde, birinci basamak sağlık kuruluşlarına başvuran her 6 hastadan birinde psikiyatrik bir bozukluk bulunmaktadır.
Ruhsal rahatsızlıklar arasında en yaygın olanı majör depresyondur. Öyle ki, sağlık ocağına başvuran hastalar arasında görülme oranı %11.6 olarak bildirilmektedir2. Majör depresyon bir pratisyen hekimin hem sık karşılaşacağı bir hastalıktır, hem herhangi bir laboratuvar tetkikine gerek duymadan tanı koyabileceği bir hastalıktır, hem de birinci basamak koşullarında ayaktan tedavi edebileceği bir hastalıktır. İstenen de major depresyonun birinci basamakta tanınması ve tedavi edilmesidir. Çünkü depresif hastaların büyük bir bölümü doktora başvurmamakta, daha da büyük bir bölümü psikiyatri uzmanına hiç başvurmamaktadır. İyi tedavi edilmeyen depresyonun ise kronikleşme eğilimi gösterdiği, yeti yitimine yol açtığı ve intiharla sonuçlanabildiği bilinmektedir.
Sonuç olarak, başta depresyon gelmek üzere psikiyatrik bozuklukların birinci basamakta tanınıp tedavi edilebilmesi son derece önemlidir. Dolayısıyla, tıp fakültelerinden mezun olan genç hekimlerin ruhsal bozuklukların tanı ve tedavisine ilişkin bilgi ve becerileri yeterli ölçüde kazanmış olmaları kesin bir gerekliliktir. Psikiyatri intörnlük stajı, bu gereği yerine getirmeyi amaçlamaktadır.
PSİKİYATRİ İNTORNLÜK STAJININ HEDEFLERİ
Bu bölümde, psikiyatri intörnlük stajının hedefleri, öğrenciler tarafından kazanılması gereken tutum, beceri ve bilgiler olarak tanımlanmaktadır. Tüm eğitim sürecinde öğrencinin aktif bir rol alması gereği vurgulanması gereken bir noktadır,
Tutum Hedefleri
Aşağıda belirtilen tutumlar öğrenciler tarafından söz olarak öğrenilmekle kalmayıp içselleştirilmeli, böylelikle onların hastaları ve meslektaşlarına karşı davranışlarını yönlendirmelidir. Edinilmesi hedeflenen tutumlar üç başlık altında toplanmıştır.
Genel Olarak Tıp Mesleğine İlişkin Tutumlar
Öğrenciler;
· Tip mesleğinin yaşam boyu öğrenmeyi zorunlu kıldığının bilincinde olmalıdırlar,
· Eleştirel düşünce ve yapıcı özeleştiri yetisine sahip olmalıdırlar,

· Başkalarının görüşlerine açık fikirlilikle yaklaşabilmelidirler,
· Başka sağlık çalışanlarıyla olumlu bir işbirliği içinde çalışabilmelidirler.
Hastalara ve Ailelerine Yönelik Tutumlar
Öğrenciler;
· Hastalara saygı göstermeli, onların duygularını anlamaya çalışmalıdırlar,
· İyi hasta - hekim ilişkisi kurmaları gerektiğinin bilincinde olmalıdırlar,
· Klinik problemleri ele alırken, yaşam evrelerini vurgulayan ve hastalığa boylamsal bir bakış açısı getiren gelişimsel yaklaşımın değerini kavramalıdırlar,
· Hastanın aile ve yakın çevresinin ne denli önemli olduğunu fark edebilmelidirler.

Bir Tıp Disiplini Olarak Psikiyatriye Yönelik Tutumlar
Öğrenciler;
· Bir tıp disiplini olarak psikiyatrinin değerini anlamış olmalıdırlar,
· Psikiyatri alanındaki bilgilerinin insani,  bilimsel ve teknolojik yanlarını birbiriyle entegre edebilmelidirler,
· Akıl sağlığının korunup geliştirilmesi ve psikiyatrik hastalıkların önlenmesinin öneminin bilincinde olmalıdırlar.
Bilgi Hedefleri
Psikiyatri intörnlüğünün bilgi hedefleri psikiyatrik semptomları ve sendromları, bedensel rahatsızlıkların psikolojik yönlerini ve damgalanma gibi psikososyal konuları kapsamaktadır. Psikiyatrik sendromların sınıflandırılması, etiyolojisi, tanı ve tedavisi Nöropsikiyatrik Hastalıklar Staj Kurulu kapsamında 4. Sınıfta biyolojik - psikolojik; sosyal yönleri entegre edilerek işlenmiştir, İntörnlük stajı sırasında, bu bilgilerin yeniden anımsanması, tartışmalar yoluyla geliştirilmesi, günlük uygulama yoluyla pekiştirilmesi ve organik bir nitelik kazanması hedeflenmektedir.
Beceri Hedefleri
Öğrencilerin psikiyatri intörnlüğü sırasında edinmeleri veya geliştirmeleri hedeflenen becerilerin pek çoğu tıbbın başka dallarında öğretilenlerle binişmektedir.
Hasta-Hekim İlişkilerine Yönelik İletişim Becerileri
· Etkin dinleme 
· Empati
· Sözel olmayan iletişim
*    Görüşmeyi başlatma, kontrollü sürdürme ve sonlandırma
Bilgi Toplama Becerileri
*    Hastanın yakınmalarını, öyküsünü ve özgeçmişini sorgulama
*
Mental muayenesini gerçekleştirme
*    Hastanın ailesinin işlevsellik düzeyini ve hastanın bakımına ne ölçüde katkıda bulunabileceğini değerlendirme.
Veri Değerlendirme Becerileri
*    Tam ve ayırıcı tanıya yönelik değerlendirmede can alıcı önemi olan veri parçalarını seçme
*
Hastanın kişilik yapısını değerlendirme
*    Hastanın davranışında bireysel ve toplumsal etmenlerin rolünü değerlendirme 
*    Hastanın nasıl ele alınacağını planlama, bu planın bir parçası olarak hastanın ne zaman uzmana sevk edilmesinin uygun olacağım belirleme
Bilgi Verme Becerileri
· Hastalara kendi sağlıkları açısından önemli olan bilgileri aktarma
· Konulan tanının anlamını, yapılması gerekenleri, olası sonuçları açıklama
· Tedavinin yararlı etkileri ve olası yan etkileri konusunda bilgilendirme

Hastanın Durumunu Bildirme Becerileri
Yazarak ya da sözel olarak hasta hakkında
•
Tıp mensuplarına, hastanın yakınlarına, ilgili kurum ve kuruluşlara bilgi verme
Tedavi Becerileri
•
Birinci basamakta sık karşılaşılan psikiyatrik bozuklukların tedavisine yönelik reçeteler düzenleyebilme
      İlaca bağlı yan etkileri tanıyabilme ve hastalık belirtilerinden ayırt edebilme
•
Reçete edilen ilaçları hastanın önerildiği biçimde kullanmasını sağlama
Öğrenme Becerileri
Meslek yaşamı boyunca gerek psikiyatri alanındaki gerekse tıbbi bozuklukların psikolojik yönleri konusundaki gelişmeleri kendi kendine izlemesine elverecek ölçüde öz-güdümlü öğrenebilme
Ekip Çalışması Becerileri
•
Başka hekimlerle
     Başka mesleklerden sağlık çalışanlarıyla (hemşire, psikolog, sosyal çalışmacı, vb)
· Hasta ve ailelerinin kurdukları örgütler, derneklerle
· Hastanın bakım ve tedavisi giderlerini karşılayan kurumlarla
· Psikiyatrik sorunları olan hastalan bakımına yönelik düzenlemeler için toplumla
•
Psikiyatriyle bağlantılı disiplinlerin temsilcileriyle ortak çalışabilme, işbirliğine girebilme...

PSİKİYATRİ İNTÖRNLÜK EĞİTİMİ
Psikiyatri intörn eğitim ve çalışma programının tanımlayıcı öğeleri:
1. Psikiyatri hastasına yaklaşım becerileri edinme ve geliştirme,

2. Psikiyatrik görüşme becerileri edinme ve geliştirme

3. Birinci basamakta sık görülen psikiyatrik hastalıkları tanıma ve tedavi edebilme

4. Psikiyatrik acil durumları tanıma ve tedavi edebilme becerisi

5. Staj süresinin en az üçte birinde genel psikiyatri polikliniğinde hasta değerlendirmesini izleme ve zaman zaman etkin olarak hastaya yaklaşım.
6. Staj süresinin üçte birinde acil ve konsültasyon-liyazon psikiyatri polikliniğinde çalışma.
7. Staj süresinin üçte birinde servis hastası izleme.
8. Staj süresi sonunda grup olarak seminer hazırlama
9. Psikiyatri anabilim dalının akademik etkinliklerine katılma (seminer, vaka tartışması, grup terapisi).
10. Staj dosyası hazırlama; dosya içeriği; genel poliklinik, acil, konsültasyon-liyazon polikliniklerinde gördükleri hastalardan 2’şer adet, klinikte takip ettikleri hastaların tümünden görüşme formu hazırlama 

11. İntörlerin staj eğitimi sonunda hasta muayene ve tedavisine yönelik canlı performansları izlenecek ve değerlendirilecektir.
Poliklinikle Hasta Değerlendirme
Psikiyatri intörnlük stajı hedeflerine ulaşabilmek açısından, staj boyunca intörnlerin poliklinikte çalıştırılmaları ilke olarak benimsenmiştir. Bu nokta hekim adaylarını birinci basamakta ayaktan hasta değerlendirme, tedavi planlama ve önerme, tedavi sonucunu izlemeye hazırlamak açısından önem taşımaktadır. Psikiyatri polikliniğinde intörnler, her sabah en az 5 yeni hasta, öğleden sonra da en az 6 kontrol hastası göreceklerdir. İlk bir haftadan sonra intörnlerin hasta görüşmesini kendi başlarına gerçekleştirmeleri beklenmekle beraber; görüşmenin ardından mutlaka her hastayı bir öğretim üyesi, uzman veya kıdemli poliklinik asistanına danışmaları gerekmektedir. Psikiyatri anabilim dalı öğretim üyelerinin ofislerinin poliklinik ortamında bulunması, intörnleri hem yakından izlemelerini hem de süpervizyon vermelerini kolaylaştırıcı bir öğe olarak düşünülmektedir.
Bir aylık staj sırasında her intörnün toplam 100 yeni hasta, 75 kontrol hastası göreceği düşünülmektedir. Bunun hem psikiyatrik görüşme, hem tanı değerlendirmesi yapma, hem de tedavi düzenleme yönünden yeterli bir sayı olduğu düşünülmektedir. Görüşmelerde intörnlerden olası tanıyla ilgili ölçekleri doldurup skorlandırmaları istenmektedir, böylelikle standart hasta değerlendirme araçlarını kullanma konusunda önemli bir deneyim kazanmış olacaklardır. Ayrıca fazla sayıda psikiyatri reçetesi yazmış olmak, stajın sonunda intörnlerin psikiyatrik bozuklukların tedavisine girişmek konusunda kendilerine güven duymaları açısından önemli görünmektedir.
Servis Vizitlerine Katılma
Psikiyatri servis vizitleri haftada dört gün (pazartesi, salı, çarşamba ve perşembe) sabah veya öğleden sonra yapılmakta ve yaklaşık bir buçuk saat sürmektedir. Psikiyatri intörnlerinin poliklinikte çalışan diğer asistanlarla birlikte bu vizitlere düzenli olarak katılmaları beklenmektedir. Böylelikle, serviste yatan hastaların öğretim üyeleriyle birlikte ayrıntılı olarak nasıl değerlendirildiğini görme, tedavinin nasıl planlandığını ve sonuçlarının nasıl değerlendirildiğini izleme olanağı bulmaktadırlar.
Her psikiyatri intörnünün nöbet odası verilebildiğinde klinikte nöbete kalması planlanmaktadır. Servis vizitlerine katılmanın yanısıra serviste hasta izlemek, psikiyatri intönlüğü sırasında yatarak tedavi gören görece ağır hastaların sorunlarını anlamak ve tedavilerini boylamsal olarak izlemek açısından gerekli görülmektedir. Ayrıca her intörnün serviste yatan hastalara haftada üç-kez uygulanan grup terapi seanslarından en az birine gözlemci olarak katılmaları beklenmektedir.
Psikiyatri Anabiliin Dalı Akademik Etkinliklerine Katılma
Staj sırasında intörn öğrenciler cuma günleri iki oturum halinde gerçekleştirilen haftalık akademik etkinliklere katılmaları beklenmektedir. Bu saatlerde dönüşümlü olarak seminer, makale sunumu, olgu tartışması, araştırma sunumu, konuk konuşmacı sunumu gibi etkinlikler gerçekleştirilmektedir. Her psikiyatri intörnünün, poliklinikte değerlendirdiği bir hastayı ilgili öğretim üyesinin onayını alarak stajı sırasında gerçekleşen akademik eğitim toplantılarının birinde ayrıntılı olarak sunması ve tartışması gerekmektedir.
İNTÖRNLERİN PERFORMANSININ İZLENMESİ VE DEĞERLENDİRİLMESİ
Psikiyatri intörnlük stajının bu kılavuzda belirtilen hedeflerine ulaşmasında, öğretim kadrosunun yanı sıra intörn öğrenciler de sorumluluk taşımaktadır. Bu sorumluluğun gereği olarak, intörnlerin genel poliklinik, konsültasyon-liazon ve acil polikliniğinde, ve klinikte takip ettikleri hastaların psikiyatrik muayenelerini psikiyatri poliklinik muayene formuna kaydetmeleri, süpervizyon altında koydukları tanı ve önerdikleri tedaviyi staj klasörlerine yerleştirmeleri gerekmektedir. Her intörnün psikiyatri bölümünün hasta değerlendirme formunu hasta değerlendirme sırasında kullanmayı öğrenmesi gerekmektedir. Staj dosyasını staj bitiminde topluca anabilim dalı başkanına teslim etmek intörnün sorumluluğudur. Her birimin öğretim üyesi tarafından staj sonunda intörnlerin hasta muayenesi değerlendirilecek ve not verilecektir.
Psikiyatri intörnlük stajının belki de en önemli hedefi, öğrencilerin majör depresyonu olan bir hastanın tedavisini tasarlama ve gerçekleştirme konusunda istenen yetkinliğe ulaşmalarını sağlamaktır. Staj bitiminde, öğrencinin başarısı bir genel olarak ayrı bir form üzerinde değerlendirilecektir. Değerlendirmede hem öğrencinin performansına ilişkin bir ay boyunca yapılan gözlemler, hem kendisinin kılavuzda ilgili formlara işlediği etkinlikleri, hem de klinik hasta muayenesi notu topluca göz önüne alınacaktır.
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