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ÖNSÖZ

Kırsal Hekimlik Eğitimine hoş geldiniz.


Elinizdeki bu dosya, Kırsal hekimlik Eğitimi süresince sağlık ekibinin bir üyesi olarak çalışacağınız sağlık ocağınızı tanımanız ve yapacağınız çalışmaları değerlendirmeniz amacıyla hazırlandı. Bu eğitim döneminde yapacağınız etkinliklerin, edineceğiniz yeni deneyimlerin değerlendirmesini, dosyadaki ilgili bölümü doldurarak, öncelikle kendi kendinize yapacaksınız. Bu değerlendirme sürecine, ocaktaki danışman hekimin ve Halk Sağlığı Anabilim Dalından danışman hocanızın da katkıları olacak. Her aşamada onların desteğini isteyebilirsiniz. Her hafta Salı günleri yapılacak olan ve tüm grubu bir araya danışmanları ile birlikte getirecek olan toplantılarda eğitiminizin bir haftalık sürecini paylaşacaksınız. O hafta içinde yaptığınız çalışmaları ve bunların yazılı dokümanlarını sunacaksınız. Eğitim dönemi sonunda da düzenlenecek toplantıda tüm ocak personeli ile deneyimlerinizi paylaşacaksınız. Eğitim programının tamamı ve dosya ile ilgili öneri ve eleştirileriniz bizim için çok değerli geri bildirimler olacak; dikkatle incelenecektir.

Hekimlik deneyimlerinize olumlu katkılar sunması dileği ile...

Halk Sağlığı Anabilim Dalı

KIRSAL HEKİMLİK EĞİTİMİ AMAÇLARI

A) Genel Amaçlar

Tıp Fakültelerinin birinci amacı hekim yetiştirmektir. Hekimliğin amacı, ırk, din, politik inanç, ekonomik ve sosyal durum farkı gözetmeksizin, herkesin erişilebilecek en yüksek sağlık düzeyine ulaştırılması ve bunun sürdürülmesidir. Sağlık, sadece hastalık ve sakatlığın olmayışı değil, kişinin bedenen, ruhen ve sosyal yönden tam bir iyilik durumunda oluşudur.

Hekimlik, bilim ve tekniğin diğer dalları gibi yirminci yüzyıla doğru gittikçe gelişmiş ve geleneksel görüş yerini çağdaş görüşe bırakmıştır.

Hekimlikte çağdaş görüş olan toplum hekimliği görüşü, II. Dünya savaşı sonrasında gelişmiştir. Buna göre hekimlik, sadece hastalar ve hastalıklarla uğraşan bir bilim olmaktan çıkmış, kişinin ve toplumun bütün sağlık sorunlarını inceleyen ve çözüm yolları arayan bir bilim olmuştur.  Bu bilimin temel ilkeleri şunlardır:

1. Sağlık hizmetinden yaralanmak bir insan hakkıdır.

Geleneksel hekimlik uygulamasında hekim hastane ya da muayenehanede oturur ve sağlık hizmetini kendisine başvurana verir. Ancak, sağlık hizmetinin herkesin yararlanacağı bir hak olması durumunda bu hizmetin herkese götürülmesi, yani toplumun içinde yürütülmesi gerekir.

2. Sağlık ve hastalık sadece kişisel değil, aynı zamanda toplumsal bir sorundur.

Kişilerin hastalıları, işgücü kaybı, iyileştirme giderleri gibi parasal kayıplara yol çar. Bulaşıcı hastalıklar toplum içinde yayılarak ülke çapında sorun oluşturur. Bütün bunlar toplumsal düzeyde sosyal ve ekonomik sorunlar doğurur.

3. Kişinin sağlıklı oluşunda veya hastalanmasında biyolojik etkenlerin yanı sıra, sosyal ve ekonomik etkenlerin de rolü vardır.

Korunabilir hastalıklara yakalanmak veya bunlardan ölmek, iyileştirici sağlık hizmetlerinden yeterince yararlanamamak veya yetersiz ve dengesiz beslenme gibi hastalanmayı kolaylaştırıcı etkenler sosyal ve ekonomik kaynaklıdır.

4. Hekim, kişinin sağlığından sadece hasta iken değil, sağlıklı iken de sorumludur.

Hekimliğin geleneksel uygulamasında hizmet edilen kişi hastadır. Ancak, hastalıkların önlenmesi, erken tanı ve tedavisi, halkın sağlık eğitimi için sağlam kişiye de sağlık hizmeti vermek zorunludur. Bu nedenle, sağlık hizmetleri, sadece hastane hizmetleri olarak örgütlenmemeli, kişinin sağlığını ana rahminden başlayarak ölümüne dek sürekli olarak gözetecek biçimde örgütlenmelidir.

5. Kişi çevresi ile bir bütündür.

Hekim, hizmet etmekle yükümlü olduğu kişilerin sağlığını etkileyen fizik ve sosyal çevre ile ilgilenmek ve çevreyi olumlu kılmak için çaba göstermek zorundadır.

6. Koruma iyileştirmekten üstündür.

Koruyucu hizmet olamadan iyileştirici hizmet başarıya ulaşamaz. İyileştirilen her hasta, aynı çevre koşullarına geri dönerse tekrar hastalanarak karşımıza çıkar. Bazı hastalıklarda da koruma sağlanamazsa, iyileştirme tam olarak gerçekleştirilemez.

7. Sağlık hizmeti bir ekip hizmetidir.

Geleneksel hekimlik uygulamasında hasta bakımı hizmetini hekim tek başına yürütürdü. Günümüzde sağlık hizmeti çok yönlü bir nitelik kazanmış olduğundan her işin hekimle yürütülmesi olanaksızdır. Ekip hizmetini hekime yüklediği yeni sorumluluklar vardır. Bunlar, ekip liderliği ve ekip üyelerinin sürekli eğitimidir.

8. Tedavi edici ve koruyucu sağlık hizmetlerinin entegre edilmesi gerekir.

Çağdaş hekimlik uygulamasında kişiye yönelik koruyucu sağlık hizmetleri ile birinci basamak tedavi edici hizmetlerin birlikte verilmesi gerekir. 

Buraya kadar yapılan açıklamalara dayanarak, kırsal hekimlik eğitiminin genel amaçları şunlardır:

a) Bulunduğu ülkede veya yörede halkın sağlığını olumsuz yönde etkileyen etkenleri kavramak, bunları ortadan kaldırmak veya ortadan kaldırılmasında yol göstermek;

b) Sağlıkla ilgili olaylarda biyolojik etkenler ile beraber sosyal etkenleri de değerlendirebilmek;

c) Sağlıklı veya hasta kişiyi çevresi ile beraber inceleme, çevresi içinde izleme deneyimi kazanmak;

d) Herhangi bir toplumda sağlık sorunlarını, epidemiyolojik yöntemler kullanarak saptamak, çözüm yollarını ortaya koyabilmek;

e) Halk ile konuşmak, sağlık ile ilgili olaylarda halkın tutum ve davranışlarını değerlendirmek;

f) Türkiye’de sağlık hizmetlerinin veriliş biçimini ve bu hizmetlerde görevli personelin görev sorumluluklarını öğrenmek ve tartışabilmek;

B) Özel Amaçlar

Sağlık Yönetimi Konusunda:

a) Sağlık hizmetlerinde örgütlenme ilkelerini kavrama;

b) Birinci, ikinci ve üçüncü basamak sağlık hizmetleri arasındaki ilişkiyi ve uyumu kavrama;

c) Sosyalleştirilmiş sağlık hizmetlerinin ilkelerinin ve uygulanışını kavrama;

d) Sosyalleştirilmiş sağlık hizmetlerinde görev alan personelin görev ve sorumluluklarını kavrama ve bu personelin eğitim ve mesleksel sorunları hakkında bilgi edinme;

e) Hizmet içi eğitimin ve denetimin önemini kavrama ve uygulanışını gözleme;

f) Bir sağlık ocağının yönetilişi ile evrak ve ayniyat kayıtları hakkında bilgi edinme;

g) Sağlık ocaklarında istatistiksel verilerin toplanması ve değerlendirilmesini öğrenme;

h) Sağlık örgütü ile diğer kamu ve özel kurumlar arasındaki ilişki konusunda fikir edinme

Koruyucu Hizmetler Konusunda:

a) Aşı takvimini öğrenme

b) Aşı yapma tekniği konusunda beceri kazanma

c) Aşıların saklanması ve korunması konusunda beceri kazanma

d) Su ve gıdalardan bakteriyolojik ve kimyasal örnek alma, gönderme ve sonuçlarını değerlendirme konusunda beceri kazanma;

e) Hava, temas, kan, su ve besinlerle bulaşan hastalıklarla savaş yöntemleri ve bu işlemler konusunda bilgi edinme;

f) Toplumdaki beslenme sorunlarını değerlendirebilme;

g) Kroki çizme ve kullanma konusunda bilgi ve beceri kazanma;

h) Atıkların kontrolü konusunda bilgi ve beceri kazanma;

i) Çocuk ve gebe izlemeleri ve sağlık eğitimi konularında bilgi ve beceri kazanma;

j) Aile planlaması konusunda bilgi ve beceri kazanma.

İyileştirici Hizmetler Konusunda:

a) Evde ve ayakta tedavi konusunda bilgi edinme;

b) İkinci basamak sağlık hizmetlerini verimli kullanma ve sevk edilecek hastaların seçimi konusunda bilgi ve beceri kazanma;

c) Sağlık ocağı koşullarında yapılacak laboratuar incelemelerinde beceri kazanma;

d) Kronik hasta izlemeleri konusunda  bilgi edinme.

Diğer Konularda:

a) Adli hekimlik uygulamaları konusunda bilgi ve beceri kazanma;

b) Planlı ve programlı hizmet görme alışkanlığı kazanma;

C) Yapılması gereken işler

Her intörn için sağlık ocağında yapılması gereken işler ve bunların en az sıklığı aşağıda verilmiştir:

Hasta muayenesi





: 50

Sağlam çocuk muayenesi




: 20

Gebe muayenesi





: 20

Hemoglobin ölçümü





: 10

İdrar analizi






: 10

Ebe ile ev ziyaretlerinde bebek izleme


: 10

Ebe ile ev ziyaretlerinde çocuk izleme


: 10

Ebe ile ev ziyaretlerinde gebe izleme


:   5

Ebe ile köy ziyareti





:   2

Su örneği (bakteriyolojik ve kimyasal)


:   2

Su klor bakısı (uç kontrol noktalarında)


:   5

Gayri sıhhi müessese denetimi



:   2

Ebe denetimi (kartlardan, danışman ile)


:   2

Ebe günlük çalışma programı hazırlama


:   2

Polio aşısı






: 10

DBT aşısı






: 10

Kızamık aşısı





: 10

BCG ve PPD






:   5

Hepatit B aşısı





:   5

Hizmet içi eğitim verme




:   1

Halk eğitimi verme





:   1

Aşağıdaki formlar bizzat doldurulacaktır:


Form 001





:  10


F0rm 002-003




:    1


Form 004





:    5


Form 005 





:  10


Form 006





:    5


Form 008





:    1


Form 009





:    1


Form 010





:    1


Form 011





:    1


Form 012





:    1


Form 013





:    1


Form 014





:    1


Form 015





:    1


Form 016





:    1


Form 017





:    1


Form 019





:    1


Form 021





:    1


Form 022





:    1


Form 023





:    1


Form 024





:    1

DEMOGRAFİK YAPI

a) Aşağıdaki tablo yardımı ile, ebe bölgenizin nüfusunun yaş grupları ve cinsiyete göre dağılımını yapınız.

b) Bu verileri kullanarak ebe bölgenizin nüfus piramidini çiziniz.

……………………….Yılı Nüfusunun yaş Grubu ve Cinsiyete Göre Dağılımı

Sağlık Ocağı

:……………………………….

Ebe Bölgesi

:……………………………….

Toplam Nüfus
:……………………………….

	Yaş Grubu
	Erkek
	Kadın
	Toplam

	
	Sayı
	%
	Sayı
	%
	Sayı
	%

	0-4
	
	
	
	
	
	

	5-9
	
	
	
	
	
	

	10-14
	
	
	
	
	
	

	15-19
	
	
	
	
	
	

	20-24
	
	
	
	
	
	

	25-29
	
	
	
	
	
	

	30-34
	
	
	
	
	
	

	35-39
	
	
	
	
	
	

	40-44
	
	
	
	
	
	

	45-49
	
	
	
	
	
	


	50-54
	
	
	
	
	
	

	55-59
	
	
	
	
	
	

	60-64
	
	
	
	
	
	

	65-69
	
	
	
	
	
	

	70-74
	
	
	
	
	
	

	75-79
	
	
	
	
	
	

	80-84
	
	
	
	
	
	

	85-+
	
	
	
	
	
	

	Toplam
	
	
	
	
	
	


…………Yılı ……………….Ebe Bölgesi Nüfus Piramidi

ERKEK






KADIN

	
	85-+
	

	
	80-84
	

	
	75-79
	

	
	70-74
	

	
	65-69
	

	
	60-64
	

	
	55-59
	

	
	50-54
	

	
	45-49
	

	
	40-44
	

	
	35-39
	

	
	30-34
	

	
	25-29
	

	
	20-24
	

	
	15-19
	

	
	10-14
	

	
	5-9
	

	
	0-4
	


Ebe bölgenizin nüfus piramidini aynı yıl sağlık ocağı nüfus piramidi ile karşılaştırarak yorumlayınız.

SAĞLIK GÖSTERGELERİ

Aşağıdaki değerlendirmeleri sağlık ocağınızın son 12 aylık verilerini kullanarak yapınız.

Değerlendirme ayları:…………………../……………………

	Bölge nüfusu
	:
	
	Canlı doğum sayısı
	:
	

	Erkek nüfusu
	:
	
	Ölü doğum sayısı
	:
	

	Kadın nüfusu
	:
	
	Toplam ölüm sayısı
	:
	

	0 yaş nüfusu
	:
	
	Ölen toplam  bebek sayısı
	:
	

	0-4 yaş nüfusu
	:
	
	0-6 günlük ölen
	:
	

	0-14 yaş nüfusu
	
	
	7-27 günlük ölen
	:
	

	15-49 yaş nüfusu
	:
	
	28-364 günlük ölen
	:
	

	50-64 yaş nüfusu
	:
	
	1-4 yaş ölüm sayısı
	:
	

	65-+ nüfusu
	:
	
	50 yaş üzeri ölüm sayısı
	:
	

	Toplam gebe sayısı
	:
	
	Anne ölüm sayısı
	:
	

	

	Hekim sayısı
	:
	
	Muayene sayısı
	:
	

	Hemşire sayısı
	:
	
	Sevk Sayısı
	:
	

	Ebe sayısı
	:
	
	Laboratuvar sayısı:
	
	

	Sağ.M./Çev.S.Tek.
	:
	
	
	
	


A. Doğurganlık ölçütleri

1. Kaba Doğum Hızı=





      x     
=

2. Genel Doğurganlık Hızı=




        x     
=

3. Çocuk/Kadın Oranı= 





        x           
=

4. Yaşa Özel Doğurganlık  Hızları



15-19 yaş=                                                      x


= 



20-24 yaş= 




        x


=



25-29 yaş= 




        x


=


30-34 yaş= 




        x


=




35-39 yaş=




        x


=

40-44 yaş= 




        x


=



45-49 yaş=




        x


=

5. Toplam Doğurganlık Hızı= 

6. Doğal Nüfus Artış Hızı=

2. Ölüm Ölçütleri



1. Kaba Ölüm Hızı=




       
   x

=

2. Bebek Ölüm Hızı=




   x

=

3. Perinatal Ölüm Hızı= 




   x

=

4. Erken Neonatal Ölüm Hızı=   



   x

=

5. Geç Neonatal Ölüm Hızı= 



   x

=

6. Neonatal Ölüm Hızı= 




   x

=

7. Postneonatal Ölüm Hızı= 



   x

=

8. Ana Ölüm Hızı=





   x

=

9. Yaşa Özel Ölüm Hızı



45 yaş ve üzeri= 



   x

=



Beş yaş altı= 



   x

=

3. Poliklinik Hizmetleri Ölçütleri

1. Kişi Başına Ortalama

     Muayene Sayısı

=




   x

=

2. Hastaneye Sevk Hızı
=




   x

=

3.Laboratuvar İnceleme Oranı= 




   x

=

4. İnsangücü Göstergeleri

 1. Nüfus / Hekim Oranı=




   x

=

 2. Nüfus / Hemşire Oranı=



     x

=

 3. Nüfus / Ebe Oranı=



              x

=

AŞILAR VE BAĞIŞIKLAMA

Ebe bölgenizin verilerini kullanarak aşağıdaki tabloları doldurunuz.

(Kaynak: Form 012A)
	AŞILAR


	TAM AŞILI
	EKSİK AŞILI
	AŞISIZ
	TOPLAM

	
	Sayı
	%
	Sayı
	%
	Sayı
	%
	Sayı
	%

	BCG
	
	
	
	
	
	
	
	

	DBT
	
	
	
	
	
	
	
	

	Polio
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hib
	
	
	
	
	
	
	
	

	KKK
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hepatit B
	
	
	
	
	
	
	
	

	Td
	
	
	
	
	
	
	
	


	Gebe Tetanoz
	Sayı
	%

	Tam aşılı
	
	

	Aşısız
	
	

	Eksiz aşılı
	
	

	Aşılama zamanı gelmemiş
	
	

	Toplam gebe sayısı
	
	


Bulunduğunuz sağlık ocağının aylık aşı gereksinimini hesaplayınız.

BCG:

Hepatit B:

DaBT-İPA-Hib:

KPA:

KKK:

OPA:

Td:

İçinde bulunduğunuz yılın 1 Ocak tarihinde doğan bir bebeğe aşağıdaki aşı dozlarının en uygun hangi tarihlerde yapılması gerektiğini yazınız.

BCG:

Hepatit B 1:

Hepatit B 2:

Hepatit B 3:

DaBT-İPA-Hib 1:

DaBT-İPA-Hib 2:

DaBT-İPA-Hib 3:

DaBT-İPA-Hib R:

KPA 1:

KPA 2:

KPA 3:

KPA R:

KKK:

OPA:

OPA R:

Sağlık ocağının buzdolabının iç ısısının kaç derece olduğuna bakınız. Isısı uygun mudur? Aşıları saklamak için alt ve üst sınırları belirtiniz. Aşıların buzdolabına yerleştirme şemasını çiziniz.

EBE HİZMETLERİ

Kendi ebe bölgenizde şu an izlenmekte olan gebe sayısını belirleyin. Bu sayı 

beklenen düzeyde midir? Nedenlerini tartışınız.

Son oniki  ayda doğumla sonuçlanmış gebeliklere ortalama izleme sayısını belirleyin. Sağlık Bakanlığının izleme standartlarına göre yeterli olup olmadığını tartışınız.

Son oniki  ayda doğumla sonuçlanmış gebeliklerden rasgele beş kartı izleme niceliği ve  niteliği yönünden değerlendiriniz.

1.

2.

3.

4.

5.

Kendi ebe bölgenizde şu an izlenmekte olan bebek sayısını belirleyin. Bu sayı 

beklenen düzeyde midir? Nedenlerini tartışınız.

Son oniki  ayda bebeklikten çocukluğa geçmişlerde ortalama izleme sayısını belirleyin. Sağlık Bakanlığının bebek izleme standartlarına göre yeterli olup olmadığını tartışınız.

Son oniki  ayda bebeklikten çocukluğa geçmiş  rasgele beş kartı izleme niceliği ve  niteliği yönünden değerlendiriniz.

1.

2.

3.

4.

5.

Son bir yılda ocak bölgesinde olan tüm doğumları yapıldığı yere göre değerlendiriniz.

	Doğum yeri
	Sayı
	%

	Hastane
	
	

	Evde sağlık personeli ile
	
	

	Sağlık personeli yardımı olmadan
	
	

	Toplam
	
	


Sağlık personeli yardımı olmadan yapılan doğumların nedenlerini tartışıp, çözüm önerileri getiriniz.

AİLE PLANLAMASI 

Sağlık ocağınızda verilen aile planlaması hizmetleri nelerdir? Kimler tarafından verilmektedir? Bu hizmetlerin içeriğini ve sunulduğu mekanı değerlendiriniz.

Kendi ebe bölgenizde yaşayan doğurgan çağ kadınların kullandıkları aile planlaması yöntemlerini değerlendiriniz. Korunması gerektiği halde, korunmayanların nedenlerini tartışınız, çözüm önerileriniz nedir?

	Yöntem kullananlar
	Yöntem Türü
	Sayı
	%

	
	Etkili olan
	RİA
	
	

	
	
	Hap
	
	

	
	
	Kondom
	
	

	
	
	Norplant
	
	

	
	
	Tüp Ligasyon
	
	

	
	
	Toplam
	
	

	
	Etkili olmayan
	
	

	
	Toplam
	
	

	Yöntem kullanmayanlar
	Korunması gerekmeyen
	Gebe-Loğusa
	
	

	
	
	Steril-Çocuk istiyor
	
	

	
	
	Diğer*
	
	

	
	
	Toplam
	
	

	
	Korunması gereken
	
	

	Toplam
	
	


* Menopoz, histerektomi, eşi yok

BİLDİRİMİ ZORUNLU BULAŞICI HASTALIKLAR

Son bir yıl içinde sağlık ocağında en sık görülen beş bildirimi zorunlu hastalıklar nelerdir?

	No
	Hastalık Adı
	Olgu Sayısı
	Hız(../10000)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


Bu hastalıklardan bir tanesinin aylara göre dağılım grafiğini çiziniz.

Bu hastalıklardan bir tanesinin son beş yıldaki durumunu sütun grafik olarak çiziniz.

Sağlık ocağı bölgesinde son bir ay içinde karşılaşılan bulaşıcı hastalık olgularından biri için ayrıntılı “Filyasyon Raporu” hazırlayınız:

HASTA BAKIM HİZMETLERİ
Sağlık ocağınızda hasta bakım hizmetlerinde kullanılan tanı ve sağaltım araçlarının bakım, sterilizasyonu ve kullanılabilirliğini değerlendirin.

Otoskop:

Oftalmoskop:

Abeslang:

Aspiratör:

Sterilizatör:

Oksijen Tüpü:

Dikiş ve Pansuman Seti:

Santrifüj:

Mikroskop:

Vaginal spekulum:

Hasta bakım hizmetlerini, sevk oranını da dikkate alarak, nicel ve nitel yönden değerlendirin.

İLK YARDIM HİZMETLERİ

Sağlık ocağınızda hangi ilk yardım girişimleri yapılıyor; yapılamayanların nedenlerini açıklayınız:

Sağlık ocağı acil dolabında bulunması gereken ilaçlar sunulmuştur. Sağlık ocağınızın acil dolabında hangi ilaçların bulunduğunu yazınız. 

Olması Gereken İlaçlar





Varolan İlaçlar
Adrenalin

Ca Antagonisti

Atropin

Dopamin

Bikarbonat

Dobutamin

Antibiyotik

Diazem

Antihistaminik
Prednizol

Antiemetik

Dekort

Analjezik

Lidocain

Morfin


Jetokain

Digoksin

Lasix

Voltaren

Largactil

Ventolin

Nidilat(cap)

Aminocardol

ACe inh.

Furaderm pd

B bloker

Rifocin

Aspirin

Distile su

Nitrogliserin

Citanest

K klorür

Sizce bulunması gereken başka ilaç, araç ve gereç var mı?

LABORATUVAR HİZMETLERİ

Sağlık ocağınızda laboratuvar çalışmalarını değerlendiriniz.

Hangi tanı yöntemleri kullanılmaktadır?

Son bir aydaki laboratuar çalışmalarının dağılımını belirtiniz.Yorumlayınız.

	İnceleme Türü
	Sayı
	%

	İdrar mikroskobisi
	
	

	Hemoglobin
	
	

	Hemotokrit
	
	

	Gebelik testi
	
	

	Stick ile AKŞ
	
	

	Stick ile kolesterol
	
	

	Sedimentasyon
	
	

	Gaitada parazit
	
	

	
	
	

	
	
	

	Toplam
	
	


Laboratuvarın sorumlusunun mesleksel niteliği nedir?

Laboratuvar çalışma koşullarını hasta ve çalışanların sağlık güvenliği açısından değerlendiriniz.

Sağlık ocağı koşullarında laboratvuar uygulamaları için önerileriniz nelerdir?

ÇEVRE SAĞLIĞI

Ocak hekimi ile bir köy ziyareti planlayınız. Aşağıdaki hususlarda bir rapor hazırlayınız.

a) Bu yerleşim yerinde içme ve kullanma suyu nerelerden sağlanıyor? Klorlama yapılıyor mu? Nasıl? Su yönünden toplum risk altında mıdır? 

Komperatör ile bir su analizi yapınız. 

b) Helaların durumu genel olarak nasıl? Sağlık yönünden sakıncaları varsa, nelerdir? Nasıl giderilebilir?

c) Çevre sağlığı ile ilgili diğer sorunlar nelerdir (Gübre, atıklar,vektör, vb)? Getirdikleri riskler nelerdir? Yerleşim yerindeki çözümler ve sizin önerileriniz nelerdir?

Rapor

Yerleşim yeri:……………………………………………   Ziyaret tarihi:……………

AYDIN İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ 

ANA ÇOCUK SAĞLIĞI VE AİLE PLANLAMASI ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ

1. Ana Çocuk Sağlığı Ve Aile Planlaması Şubesinde yapılan çalışmalar ve  yürütülen         programlar nelerdir? 

AYDIN İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ 

BULAŞICI HASTALIKLAR ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ

1. Bulaşıcı Hastalıklar Şubesinde yapılan çalışmalar ve yürütülen programlar nelerdir?

2. 24.02.2004 tarihli 1534 sayılı yönergeye göre yeni bildirim sisteminde yer alan hastalıkları gruplara ayırıp, hangi formlarla bildirimi yapıldığını belirtiniz.

AYDIN İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ 

İDARİ VE MALİ İŞLER ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ

1. İdari Ve Mali İşler Şubesinde yapılan çalışmalar ve yürütülen programlar nelerdir?

AYDIN İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ 

BİLGİ İŞLEM ve İSTATİSTİK ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ

1. Bilgi İşlem Ve İstatistik Şubesinde yapılan çalışmalar ve yürütülen programlar nelerdir?

AYDIN İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ 

GIDA ve ÇEVRE SAĞLIĞI ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ

1. Gıda ve Çevre Sağlığı Şubesinde yapılan çalışmalar ve yürütülen programlar nelerdir? 

2. Gıda hizmetlerinin tek elden, daha etkin ve verimli yürütülebilmesi amacıyla hazırlanan; 5179 Sayılı Gıdaların Üretimi, Tüketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hükmünde Kararnamenin Değiştirilerek Kabulü Hakkında Kanun 05.06.2004 tarihli ve 25483 sayılı Resmi Gazetede yayımlanarak yürürlüğe girmiştir. Bu kanun hükümlerine göre neler değişmiştir?
AYDIN İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ 

SAĞLIK OCAKLARI ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ

1. Sağlık Ocakları Şubesinde yapılan çalışmalar ve yürütülen programlar nelerdir? 

SAĞLIK OCAĞININ TEMİZLİĞİ/ ENFEKSİYON KONTROLÜ

Sağlık ocağınızda kullanılan malzemenin sterilizasyon koşullarını değerlendiriniz. Dekontaminasyon yapılıyorsa nasıl ve hangi tür malzeme için gerçekleştirilmektedir? Dezenfeksiyon ve sterilizasyon nasıl ve hangi tür malzeme için gerçekleştirilmektedir? Uygulamalardan kim sorumludur? Uygulamalar doğru mudur?

Sağlık ocağının genel temizliğini değerlendiriniz.

HİZMETİÇİ EĞİTİM

Düzenlemiş olduğunuz bir hizmet içi eğitim etkinliğinin raporunu yazınız.

HALK EĞİTİMİ

Düzenlemiş olduğunuz bir halk eğitimi etkinliğinin raporunu yazınız.

GENEL DEĞERLENDİRME

Değerlendirilmeyen hizmet gelişemez. Çünkü, yanlışlar ve yapılamayanlar saptanamaz; düzeltici önlemeler planlanamaz. Toplanan veriler ve istatistiklerin amacı budur. Sosyalleştirilmiş sağlık hizmetlerinin temel öğelerinden biri de sürekli kayıt ve değerlendirmedir. Bunun yapılmadığı yerde nitelikli hizmet verildiği savunulamaz. 

Dosyanızda düzenlediğiniz veriler en önemli göstergeleri kapsamaktadır. Elbet bunlardan başka göstergeler de vardır. Bunların neler olduğunu ocak hekimleri ile tartışınız. Elinizdeki göstergeler ile ebe bölgeniz ve sağlık ocağınız çalışmalarını değerlendiriniz. Olumlu hizmetleri belirtiniz. Geliştirilmeleri için neler yapılmalıdır? Aksaklıkları ve nedenlerini belirtiniz. Öneriler getiriniz.

SON SÖZ…


Değerli Meslektaşımız,

Kırsal hekimlik eğitiminizi tamamlamak üzeresiniz. Çok yakında bir sağlık kurumunda göreve başlayacaksınız. Bu kurum bir “sağlık ocağı” olabilir. Şimdi, kendinizi son bir kez değerlendiriniz. Bir sağlık ocağını yönetebilecek bilgi ve beceriye sahip misiniz? Aşağıdaki sorular bu değerlendirmeyi yapmanıza yardım edecektir.

1. Sosyalleştirilmiş sağlık hizmetlerinde, işlerin nasıl yürütüleceğini açıklayan “154 sayılı yönergeyi” tam olarak biliyor musunuz?

2. Sağlık Bakanlığının merkez ve taşra teşkilatını biliyor musunuz?

3. Sağlık örgütümüzdeki hiyerarşi kademelerini biliyor musunuz?

4. Ocak kayıtlarının neler olduğunu, bunların nasıl doldurulacağını biliyor musunuz?

5. Ocağın aylık çalışma formlarını doldurup, denetleyebilir misiniz?

6. Ocak personelinin eğitimlerini, görev ve sorumluluklarını, hizmette başarı düzeylerini kavradınız mı?

7. Yazışma kurallarını biliyor musunuz? (Başlık, numara verme, son cümle yazımı, vb)

8. Gizli yazı yazabilir misiniz?

9. Gizli yazı kaydı yapabilir misiniz?

10. Gelen ve giden evrak defterini denetleyebilir misiniz?

11. Bir evrakı bulabilir misiniz?

12. Personelin aylık gezi programını hazırlayabilir misiniz?

13. Ev ziyaretlerinin ne sıklıkla yapılması gerektiğini biliyor musunuz?

14. Denetimin anlamını biliyor musunuz?

15. Personelinizi denetleyebilir misiniz?

16. Personelinizin izin haklarını, izinlerin verilmesindeki kuralları biliyor musunuz?

17. Taşıt defterini (seyr-ü sefer defteri) denetleyebilir misiniz?

18. Ocak otosunun ne kadar benzin harcadığını hesaplayabilir misiniz?

19. Benzinin nereden ve nasıl sağlandığını biliyor musunuz?

20. Demirbaş, ayniyat, depo kayıtları konusunda yeterli bilgiye sahip misiniz?

21. Ocağınızda onarım (küçük ve büyük) gerekirse nasıl yaptıracağınızı biliyor musunuz?

22. Ocak hizmetinize başlarken ve ayrılırken yapılması gereken devir teslim işlemlerini biliyor musunuz*?
23. Ocak nöbetlerini düzenleyebilir misiniz?

24. Ocak lojmanlarında kimlerin oturması gerektiğini biliyor musunuz?

25. Personelinize sicil verip, gizli teskiye varakaları doldurabilir misiniz?

26. Personele verebileceğiniz cezaların neler olduğunu ve ceza verme kurallarını biliyor musunuz?

27. Kaymakamın sağlık hizmetleri ile ilgili görev ve yetkilerinin neler olduğunu, hizmete katkısının önemini kavradınız mı?

28. Bir ocak bölgesi için gerekli aşı miktarını doz olarak hesaplayabilir misiniz?

29. Aşılama hizmetlerinde soğuk zincir kavramını tam olarak kavradınız mı?

30. Personelinizi aşı uygulamaları konusunda eğitip, denetleyebilecek yeterli bilgiye sahip misiniz?

31. Okul çocuklarında hangi aşıların yapıldığını ve zamanlarını biliyor musunuz?

32. Su ve gıdalarla bulaşan bir hastalık salgınında alınacak önlemleri uygulayabilir misiniz?

33. Hava yolu ile bulaşan bir hastalık salgınını kontrol edecek yeterli bilgiye sahip misiniz?

34. Salgında filyasyon çalışma yapıp, raporunu yazabilir misiniz?

35. Bildirimi zorunlu hastalıkları biliyor musunuz? Kaçını sayabilirsiniz?

36. Hastalık bildirimlerinin ne zaman, nereye ve nasıl yapıldığını biliyor musunuz?

37. Hastalıkların nasıl kodlandığını öğrendiniz mi?

38. İşe giriş ve hastalık raporları yazabilir misiniz?

39. Hastalık raporları ile ilgili yetkilerinizin sınırlarını biliyor musunuz? Düzmece raporlarla ilgili hekim sorumluluğunu biliyor musunuz?

40. Bir gıda imalathanesinin denetimini yapıp raporunu yazabilir misiniz?

41. İleride üyesi olacağınız “İlçe Hıfzısıhha Kurulu” hakkında yeterli bilgiye sahip misiniz?

42. Bir eczaneyi denetleyebilir misiniz?

43. Gayri sıhhi müesseseler konusunda yeterli bilgiye sahip misiniz?

44. Esnaf denetimi yapabilir misiniz?

45. Ölü defin ruhsatı verebilir, ölüm nedenini soruşturabilir misiniz?

46. Gıdalardan ve sulardan örnek alma kurallarını ve bu kuralların nerelerde yazılı olduğunu biliyor musunuz?

47. Su ve gıdalarla ilgili laboratuar sonuçlarını değerlendirebilir misiniz?

48. Su klorlamasını tam olarak biliyor musunuz?

49. Kuduz tedavi kurallarını biliyor musunuz?

50. Sağlık hizmetlerinde “risk yaklaşımı”nın ne olduğunu biliyor musunuz? Riskli gebe ve çocukları ayırt edebilir misiniz? Bu kişilerle ilgili olarak ne gibi işlemler yapılması gerektiğini biliyor musunuz?

51. Aile planlaması uygulamaları konusunda kendinizi yeterli buluyor musunuz?

52. Çocuk beslenmesi, gelişimi konularında personelinizi eğitebilecek düzeyde misiniz?

53. Ocak koşullarında yapılabilecek laboratuar incelemeleri konusunda yeterli beceriye sahip misiniz?

İNTERNİN KIRSAL HEKİMLİK EĞİTİMİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Her etkinlik için 1’den 5’e kadar bir rakam kullanarak değerlendirme yapınız.

5: Çok iyi

4: İyi

3: Orta
2: Yetersiz
   1: Çok yetersiz

	İNTERNİN YAPMASI GEREKEN ETKİNLİKLER
	OCAK HEKİMİNİN GÖRÜŞÜ
	ÖĞRETİM ÜYESİNİN GÖRÜŞÜ

	Evde bebek-çocuk izlemi
	
	

	Ocakta bebek-çocuk izlemi
	
	

	Evde gebe-loğusa izlemi
	
	

	Ocakta gebe-loğusa izlemi
	
	

	Aile planlaması çalışmaları
	
	

	Aşı yapma
	
	

	Sağlık eğitimi verme
	
	

	İş yeri denetimi
	
	

	Su bakısı
	
	

	Filyasyon çalışması yapma
	
	

	Hasta muayenesi
	
	

	İlk yardım
	
	

	Laboratuar çalışmaları
	
	

	Ocak kayıtlarını değerlendirme
	
	

	Çalışmaların sunumu (İntörn Dosyası)
	
	

	Ekip çalışmasına uyum
	
	

	Devam Durum
	
	

	Sonuç
	
	


İntörn hakkında genel görüş ve izlenimler:

	Danışman Ocak Hekiminin Görüşleri:


	Ocak Sorumlu Hekiminin Görüşleri:
	Öğretim Üyesinin Görüşleri:

	Adı, soyadı:

İmzası:

Tarih:
	Adı, soyadı:

İmzası:
	Adı, soyadı:

İmzası:

Tarih:
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