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Reflektif 6grenme grup galigmalari: Anabilim Dal1 Egitim Salonu

Ana Bilim Dah Baskani: Prof. Dr. Okay BASAK
Klinik Egitim Sorumlusu: Prof. Dr. Okay BASAK

Egiticiler: Prof. Dr. Okay BASAK, Prof. Dr. Serpil DEMIRAG, Prof. Dr. Giizel DISCIGIL,
Prof. Dr. Ayfer GEMALMAZ, Aile Saghgi Merkezlerindeki Aile Hekimligi Alan Egiticileri

Programin Amaci

Saghk sisteminin birinci basamaginda hekimlik uygulamasi kendine 6zgii &zellikler
tasimaktadir. Ikinci ve tigiincli basamak hastane ortamlarindaki hekimlik uygulamalarindan
farkli olusu, birinci basamakta caligan aile hekimlerinin 6zgiin yeterlikler kazanmasini
gerektirmektedir.

Ote yandan problem ¢ézme becerilerinin genel beceriler olmadigi son yarim
ylizyildaki klinik, egitbilim ve laboratuvar ¢aligmalariyla gosterilmistir. Genel olarak problem
¢6zme becerileri kazanmig hekimlerin, hangi ortamda ne tiir sorunlarla karsilasirsa karsilassin,
bu becerilerini kullanarak sorunlari ¢zebilecegi anlayisi tip fakiiltelerinde de giderek terk
edilmektedir. Tip egitimi buradan hareketle topluma dayali bir o6zellik kazanmistir,
kazanmaktadir. Dolayisiyla hekimler problem ¢dzme becerilerini hangi klinik sorunlarda
kullanacaklarsa, yine o sorunlar temelinde bu becerileri kazanmalidir. Ugiincii basamak
Universite hastanesi ortamlarindaki saglik sorunlar temelinde edinilmis problem ¢dzme
becerileri birinci basamak ortamlarinda kargilagilan sorunlarin ¢oziimii i¢in yeterli
olmamaktadir.

Bu programin amaci, Birinci Basamakta Aile Hekimligi uygulamasi yapmaya
hazirlanan intérn doktorlarin, birinci basamak hekimlik uygulamasi ortamini ve hekimlik

uygulamasini tamimalari, aile hekimligi uygulamasinda deneyim yasamalari ve yaparak
ogrenmeleridir.

2o, et

ADU Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi AD intorn Staj Programi 2




Programin Béliimleri
Program 10’ar giinliik ti¢ b6liim olarak kurgulanmigtir. Her béliimiin son giinii tiim intdrn
doktorlar Aile Hekimligi Anabilim Dal1 egitim salonunda bir araya gelerek reflektif grup

calismasi yapacaklardir.

Egitim Yontemi:

Aile Sagligi Merkezi — 20 giin
v" Yakin gozetim altinda hastayla goriisme ve bire-bir egitim. Her intérn hekimin
bir alan egiticisine (Aile Hekimligi uzmani) baglanmasi. Aile saghig merkezine
gelen hastalar iginden uygun olanlarin segilerek intérn hekimin bunlarla
goriismesinin saglanmasi. Gorlismeden hemen sonra 6grenciye geribildirim
verilmesi ve yasadigi deneyim iizerinde yansitma yapilmasi.
v" Diger saglik ¢alisanlariyla ekip ¢alismasi yapma.

Aile Hekimligi Anabilim Dali uygulama birimleri — 10 giin
v" Yakin gozetim altinda hastayla gériisme ve bire-bir egitim. Hastayla

gorlismeden 6grenme. Yasam tarzi diizenlemeleri yapmada yeterlik kazanma.
Danismanlik becerileri gelistirme.

Reflektif (vansitarak égrenme) grup calismasi
v" Akranlan ve egiticileriyle reflektif 6grenme toplantilari.
v" 10-12 kisilik kiigiik gruplarda yakin donem 6grenme deneyimlerini aktarma ve
tartisma




Aile Hekimligi Uygulamasi Egitimi Sirasindaki intérn Etkinlikleri

STAJ4 BASLARKEN VAR OLAN/STAJ SONUNDA OLUSAN INTORN DENEYIMI:

Degerlendirme 6lgegini kullanarak 8grencinin kendini degerlendirmesi hedeflenmektedir.

DEGERLENDIRME OLCEGI

L.
I1.
II.
IV.

Problemle karsilasmadim.
Hastanin problemini ¢6ziimlerken / girisimi uygularken egiticimi gézlemledim.
Hastanin problemini ¢6ziimlerken / girigimi uygularken egiticime yardim ettim.

Staj siiresince alan egiticimin gdzetiminde bir ya da iki kez problemi yOnettim /

girisimi uyguladim.

V. Staj siiresince alan egiticimin gézetiminde ti¢ ya da daha fazla problemi yOnettim /
girisimi uyguladim.
Koruma ve Hasta Egitimi Becerileri I [II|II|IV|V
1 | Evlilik ve aile damigmanligy, aile toplantis1 yapma
2 | Dogum 6ncesi bakim
3 | Normal dogum ve dogum sonrasi bakim
4 |Saglam c¢ocuk bakimi (0-12 yas); beslenme ve bagisiklama
hizmetleri
S | Addlesan ve yetiskinlere koruyucu saglik bakimi sunma
6 |Yaghlara koruyucu saghk bakimi sunma ve giinlik yasam
etkinliklerini belirleyebilme
7 | Saglik i¢in risk etkenlerinin belirlenmesi ve taramalar
8 |Sigaray1 birakma, kilo verme, yasam tarzi degisikligi gibi davranis
degisikligi olusturma
9 | Aile planlamasi danigsmanligi ve kontraseptif yonetimi
10 | Diizenli saglik kontrolii
11 | Kisilere saglik egitimi verme — saglik anlayislarini gelistirme
12 | Ozellikli hastalarm (engelli, fel¢li) bakimi i¢in aile ve sosyal destek

saglama




Klinik Problemler II| I IV |V

1 | USYE — akut otitis media, siniizit, strep bogazi

2 | Alt solunum yolu enfeksiyonu — akut bronsit, toplum kokenli
pnémoniler

3 |Idrar yolu enfeksiyonlari

4 | Ekzema ya da dermatit — deri dokiintiileri

S | Deri enfeksiyonlar1 — fronkul, karbunkul, impetigo, selliilit vb.

6 | Vajinit ve diger genital enfeksiyonlar

7 | Cocukta kusma ya da diyare

8 |Eriskinde diyare

9 |KOAH ve astma

10 |Konjestif kalp yetmezligi

11 | Koroner arter hastalig:

12 | Diabetes mellitus

13 | Hipertansiyon

14 | Anemiler

15 | Kronik bagagrisi

16 | Yeni baslayan karin agrisi

17 | Yeni baglayan gogiis agrisi

18 | Kronik agr1 yonetimi — osteoartrit, romatoid artrit

19 | Bel agrisi

20 | Akut yiiklenme/zorlama

21 |Depresyon

22 | Anksiyete bozukluklar

23 | Menopoz semptomlari

24 | Diizensiz adet kanamalar:

25 |Sigara, alkol ya da madde bagimlilig

26 |Kanserler

27 | Sik goriilen tibbi aciller

28 | Sik goriilen enfeksiyonlar

29 | Terminal dénem hasta bakimi ve palyatif bakim

30 | Ani bebek 6liimii

31 |Cocuk istismari

32 | Aile problemleri

33 | Kisilik bozukluklari, intihar egiliminde olan hasta

34 |Recgete yenileme

35 | Kronik karin agris1 — dispepsi, IBS

36 | Hiperkolesterolemi

37 | Deri mantar hastaliklar

38 | Endokrin bozukluklar




Girisimsel Beceriler I |10

111

IV|V

Klinik meme bakisi

Pelvik muayene

Prostat muayenesi

Diskida gizli kan testi

Basit dikis atma-yara kapama

Kiltiir i¢in bogaz siiriintiisii alma

Dis kulak yolundan buson ya da yabanci cisim ¢ikarma

Direkt mikroskopik incelemeler — idrar, disk:

O (OO |Q |\ || | W=

IM/SC enjeksiyonlar — a1 uygulama

10 | Lab. incelemeleri — Periferik yayma

11 | Bandaj ve atel yapma

12 |Isitme kaybinin degerlendirilmesi

13 | Abse drenaji

14 | Uriner kateterizasyon

15 | Nazogastrik sonda yerlestirme ve mide lavaji

16 | Gbézden yabanci cisim ¢ikarma

17 |EKG ¢ekme

18 | Spirometri

19 | Damar yolu agma

20 | Yara bakimi

21 | Yanik bakimi

22 |CPR

23 | Endotrakeal entiibasyon — hava yolunu agma

24 | Zehirlenmede ilk yardim

25 | Yaral hasta transportu — servikal kollar, travma tahtasi

Yonetsel gorev ve sorumluluklar

Raporlar — hastalik, ilag, saglik, evlilik éncesi vb
Defin ruhsatlan

Bildirimler

Aile Saglig1 Merkezi yonetimi




. AILE HEKIMLIGI STAJI ICIN
INTORN KILAVUZU - GENEL iLKELER
AHAD - MENDERES (2020)

1. Egitim siirecine uyum saglama

" Aile saghgi merkezine her gidisinizde o giinkii egitim etkinliginizle ilgili ti¢ kisisel
6grenme hedefi belirleyin!

Bu 6grenme hedeflerinizi alan egiticinize sunun ve onunla birlikte programin amag ve
hedefleri 151¢1nda g6zden gegirin!

* Yazili programda yer almamigsa bile bunu egiticinizden talep edin!

AMAC. Bu egitim etkinligi sizin kendi yeteneklerinizi kavramanizi ve mesleksel
gelisiminizi hizlandiracaktir. Ornek hedef: Dinleme (oskiiltasyon) becerilerini gelistirmek.

2. Gelisme diizeyini belirleme
Gergeklesecek egitim etkinliginin gelisme diizeyinizle uyumlu olmasi gerekir.

* Bunun i¢in her etkinlik éncesinde beklenti ve hedeflerinizi alan egiticinizle tartisarak,
tip egitimi stirecinde gelmis oldugunuz diizeyi anlamasini saglayin!

3. Birinci Basamak ortamina uyum saglama

Klinik ortama uyum etkin bir 6grenme siireci saglar ve Ogrenmeyi kolaylastirir. Bu
nedenle;

* Gittiginiz her saghk kurulusunda once fiziksel ¢evreyi taniyin ve diger ekip tiyeleriyle
tanisin!

* Alan egiticinize klinik ortami kavramaya yénelik sorular sorun!

4. Goriismeye hazirlanma

* Giinlin baginda ya da bir giin 6ncesinden egiticinizin hasta listesini (varsa) birlikte
gbzden gegirin ve egiticinizden gériisme yapacaginiz hastalarla ilgili bilgi isteyin!
* Buradan hareketle hasta goriismeleriniz i¢in 6nceden hazirlik yapin!

5. Onceki kayitlar: degerlendirme

* Hastayla goriismeye baglamadan 6nce, varsa hastanin 6nceki dosya ya da kayitlarmni
gozden gegirin!

* Yogun kayit bilgileri i¢inden size gerekli olanlari segebilmeyi 6grenme konusunda
egiticinizden yardim isteyin!



6. Yonetim plani olusturma
* Goriistugiiniiz ve hazirladiginiz bir hastay: egiticinize sunarken hastanin sorunu, tanisi

ve sagaltimiyla ilgili kendi goriislerinizi belirtmekten ve gegerli hipotezinizi ifade
etmekten kaginmayin!

AMAC. Bu sekilde hasta sorunlari {izerinde diistinmeye alisacak ve karar verme
sorumlulugunu tek baginiza istleneceginiz giinlere hazirlanmis olacaksiniz. Egiticiniz
sizin goriislerinizi dogrulayacak ya da nedenlerini ortaya koyarak karsi ¢ikacaktir.

7. Diisiincelerin irdelenmesi ve yansitilmasi

Hastamzin sorunlari, tani ve sagaltimiyla ilgili olarak ulastiginiz kararlarin ve
gorislerinizin mantiksal nedenlerini belirtin!

AMAC. Egiticiniz uygun gerekeelerinizi destekleyecek, yanhs ve eksik diisiinme tarzinizi
ise diizeltecektir.

8. Geribildirim isteme

Geribildirim, etkili 6grenmenin zorunlu ve vazge¢ilmez bir pargasidir. Geribildirim
almazsaniz performansinizin ulastigi diizeyi fark edemez, uygun olmayan davranislarinizi
taniyamaz ve performansimzi gelistirmek i¢in yapmaniz gerekenleri belirleyemezsiniz.
Geribildirim kendini degerlendirmeyle baslar ve arkadaslarinizin ve alan egiticinizin sizi
degerlendirmesiyle devam eder.

*  Oncelikle kendinizi degerlendirmeyi 6grenin!

* Uygulama sirasinda neler hissettiginizi, neleri iyi yaptiginizi, nelerde zorlandiginizi ve

neleri gelistirmeniz gerektigini genel ifadelerden ¢ok, 0zgiil bir sekilde belirtin!

Arkadaglarmizin ve egiticinizin verecegi yapici, tanimlayict ve performansinizi

gelistirmenize yardim edici geribildirimlerden yararlanin! Geribildirim almada istekli

olun, gerektiginde size geribildirim verecek birini bulun!

= Verilen geribildirimleri oldugu gibi kabul edin, savunma yapmayin! Geribildirimleri
dikkate alarak bireysel 6grenme planinizi gézden gegirin ve gelistirin!

9. Geribildirim zamanm

* Egiticinizden geribildirim i¢in size zaman ayirmasini isteyin! Geribildirim gergeklesen
deneyimin hemen sonrasinda ya da aym gliniin sonundaki egitim oturumunda
alinmalidir.

AMAC. Uygun bir zaman belirlemek geribildirim i¢in daha 1yi bir ortam saglayacaktir.

10. Genellemeyi 6grenme

Her hasta deneyiminden elde ettiginiz bilgileri genelleyici sorular sormasini Ogrenin.

Bu beceriyi okuyarak kazanamazsiniz, ancak Ogrenim stirecinden kendiniz
¢ikarabilirsiniz!

Zaman kisitlamasi nedeniyle hastamizla ilgili yanitlanmamis sorularimizi, giigiin

sonunda egiticinizle birlikte gézden gegirin!
9
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BIR HASTA-HEKIM GORUSMESINDE HEKIMIN BASLICA GOREVLERI
(FAMILYMED 2)

1. Uygun bir gériisme ortami olusturma

2. Hastanin gelis nedenlerini agiga ¢ikarma
- Tiim gelis nedenlerini daha bastan 6grenme
- Erken hipotezlerden kaginma (bir hipoteze erken baglanmaktan kagina)

(8]

Hastay1 tanima (rahatsizlik baglami)
- Hastanin rahatsizlik deneyiminin dykiisii
- Hastanin saglik anlayisini (goriis, beklenti ve kaygi/korkular) arastirma
- Toplumsal ve ¢alisma yasamiyla ilgili bilgileri elde etme

4. Hasta sorunlarini tanimlama — tibbi &ykii
- Sorunlarin niteligi, siddeti ve gelisim dykiisii
- Sorunlarin nedenleri
- Sorunlarin etkileri
- Fizik baki ile hastanin durumunu degerlendirme
- Sorunlar iizerine hastayla ortak bir anlayis gelistirme

()]

Sorunlar1 ¢6ziimleme ve hasta yonetimi

- Dogru tani(lar) koyma

- Uygun bir yénetim bigimi belirleme
YOnetime katilmasi ve sorumluluk almasi igin hastay tesvik etme
Elde edilen bulgular: hastayla paylasma ve hastayi bilgilendirme
Ortak anlayis gelistirmeye yonelik agiklamalar yapma

oy

Bakim firsatlarini degerlendirme
- Yerinde (firsat buldukg¢a) sagligin gelistirilmesi ve hastaliklardan korunma
girisimleri — hasta egitimi
- Siiregen sorunlar, risk etkenleri
- Saglkli yagam tarz:1 degisiklikleri olusturmak i¢in hastanin isbirligini saglama

=

Gortismenin etkili kullanimi
- Kaynaklarin etkili kullanimi (zaman, laboratuar incelemeleri, diger saglhk
calisanlari, regete yazma vb) — gériisme sirasinda, uzun dénemde
- Hastayla etkili bir iliski kurma ve bu iliskinin stirekliligini saglama
sorumlulugunu iistlenme

Hasta-merkezli siirecin birbiriyle etkilesen dort bileseni:

* Hem hastaligin hem de rahatsizlik deneyiminin arastirilmasi

* Bireyi bir biitiin olarak anlama

* Hastanin ve rahatsizliklarinin yonetimi i¢in hastayla ortak bir zemin arama
o

Hasta-hekim iligkisini gelistirme
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intorn Dol.(.tor: )
HASTA GORI"JSMESI KAYIT FORMU No: 1

Tarih:

Hasta Adi/Soyadi: E/K

Yas: is:

Basvuru yakinmasi:
/ Kronik
Diger gelis neden(ler)i:

Kisa oykii:

Acil / Akut /Periyodik

" ' Eslik eden bulgular: Ates:
|| ss:

o

Nabiz:  Tansiyon:

T | On tani(lar): 1. 2.

Tan1 girigimleri:

| Kesin tani(lar): 1. 2.

3.

Hastanin yonetimi:

Tibbi

Hasta egitimi:
[zlem plan:

Kontrol:

Konsiiltasyon  Girisim

Ogretim Uyesi
Imza
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INTORNLUK DONEMI AILE HEKIMLICi UYGULAMASI
REFLEKTIF GRUP CALISMASI SUNUM FORMU

Intorn Dr. ..o Tarih: ..o,

OLGU/OLAY TANIMI

BELIRLENEN YONETIM PLANI

SUNUM NEDENI

TARTISMA KONULARI

KISISEL OGRENME PLANI OLUSTURMA

"
AN Qk "

/

M)
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INTORNLUK DONEMI AiLE HEKIMLIGI UYGULAMASI
STAJ SONU DEGERLENDIRME FORMU
Staj Dénemi

Onemli Not: Bu formun sorumlu Aile Hekimligi Alan Egiticisi tarafindan doldurulmas ve
kapali bir zarf i¢inde Anabilim Dali Bagskanligina ulastirilmas gerekmektedir.

Degerlendirme élcegi: 0 Gozlem yok /degerlendirilemedsi
1 Yetersiz
2 Yeterli
3 Iyi
4  Cok iyi
Olgiitler Degerlendirme
1. Motivasyon diizeyi 0 1 2 3 4
2. Genel t1ibbi bilgi diizeyi 0O 1 2 3 4
3. Genel mesleksel beceri diizeyi 0O 1 2 3 4
4. Bilgisayar kullanma 0O 1 2 3 4
5. Arastirma ve kaynak kullanma 0 1 2 3 4
6. Verilen gérevi tamamlama 0 1 2 3 4
7. Zamana uyum 0 1 2 3 4
8. Ekip ¢alismasina uyum 0O 1 2 3 4
9. Y6netime uyum 0O 1 2 3 4
10. Caligma saatlerine uyum 0 1 2 3 4

Diger goriis ve degerlendirmeler:

.........................................................................
........................................................................................................................................

Tarih: | 7

Degerlendirmeyi Yapan 7-\ Anabilim Dali Bagkani
Aile Hekimligi Alan Egiticisi
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INTORNLUK DONEMI AiLE HEKIMLIGI UYGULAMASI

Staja iliskin Temel Becerilerde

GOZLEME DAYALI YETERLIK DEGERLENDIRMESI

Staj Donemi:

Degerlendirme élcegi: Gozlenmedi

Yetersiz

Gozlem altinda uygulayabilir
Kendi bagina uygulayabilir

0
1
2 Gelistirilmesi gerekir
3
4

B Uygulama Yeterlik Onay
Beceri sayisi Degeflenfl.irme (Ad-imza)
Olgegi

1. 0 1 2 3 4

2. 0 1 2 3 4

3. 0 1 2 3 4

4, 0 1 2 3 4

3. 0 1 2 3 4

6. 0 1 2 3 4

7 0 1 2 3 4

8. 0 1 2 3 4

9. 0 1 2 3 4

10. 0 1 2 3 4

11. 0 1 2 3 4

12. 0 1 2 3 4

13. 01 2 3 4

14, 0 1 2 3 4

15. 0 1 2 3 4

Tarih:

Egitimden Sorumlu

Aile Hekimligi Alan Egiticisi

2




INTORNLUK DONEMI AILE HEKIMLIGI UYGULAMASI
INTORN DOKTOR DEVAM CiZELGESI

Staj Dénemi: Tarih:

..................................................................................

3. GUN

...................................................................................

4. GUN

5. GUN

...................................................................................

6. GUN

....................................................................................

7. GUN

....................................................................................

....................................................................................

11. GUN

12. GUN

....................................................................................

13. GUN

....................................................................................

14. GUN

15. GUN

....................................................................................

16. GUN

17. GUN

18. GUN

19. GUN

20. GUN

Aile Hekimligi Alan Egiticisi /_Z “‘\j\kénabinm Dali Bagkan
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