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Amaç:
Birinci basamakta sağlık hizmetlerinin yönetsel ve sağlık hizmeti sunumu boyutlarını, bulunmuş olduğu ilin sağlık durumu ve sağlık sorunlarını tanımlayan, sorgulayan, ekip hizmeti ve ekipteki liderlik rolünü gerçekleştiren, elindeki mevcut alt yapı ile kişiye yönelik sağlık sorunlarını donanmış olduğu bilgi, beceri ve tutumları kullanarak yerine göre tanı, ayırıcı tanı, takip, tedavi ve uzmana yönlendirme gibi işlevleri gerektiği gibi gerçekleştirebilen, mesleğini etik kuralları gözeterek uygulayan, kendisini yenileyip geliştiren, araştırıcı ve sorgulayıcı, uluslararası standartlarda hekimler yetiştirmektir.
Hedefler:

Kazandırılması hedeflenen bilgi, beceri ve tutumlar aşağıdadır:
A) Bilinmesi, Kavranması, İrdelenmesi ve Uygulanması Hedeflenen Bilgiler:

1) Birinci basamak sağlık hizmetlerinin kapsamını bilme

2) Koruyucu hekimlik kavramını bilme, gereklerini yerine getirebilme

3) Birinci basamakta ekip lideri olabilmek için gerekli donanımları, liderlik özelliklerini kazanabilme

4) Sağlık hizmetlerine yönelik yönerge, mevzuat, yönetmelik hakkında bilgi sahibi olma 

5) Olası salgın, afet durumlarında gerekli değerlendirmeleri yapıp karar verebilme

6) Birinci basamakta karşılaşılacak hastalıkların klinik, laboratuar, radyolojik bulgularını tanıma ve yorumlama

7) Acil hastalara doğru yaklaşabilme ve CPR vb müdahaleleri uygulayabilme

8) Etik kavram ve ilkeleri bilme ve ortaya çıkabilen etik sorunlarda karar verme

B) Kazandırılması Hedeflenen Mesleki Tutumlar:

1) Birinci basamak sağlık hizmetlerinde ekip lideri olabilme

2) Hastalıkların nedenleri, tanı ve tedavilerinde bilimsel yöntemlerin gücünü anlama ve benimseme,

3) İnsan ve hasta haklarına saygılı olma, hasta bilgilerinin gizliliği ilkesini bir davranış biçimi olarak benimseme,

4) Hasta aileleri, meslektaşlar ve diğer bireylere karşı doğru, dürüst ve tutarlı davranışlar sergileme,

5) Bilimsel araştırmalar ve teknolojik gelişmeler, mesleki uygulamalardaki değişimlere ayak uydurabilme ve doğru bilgiye ulaşma yollarını öğrenme

6) Bilimsel makale okuma ve yorumlama 

1. GENEL BİLGİLER

1.1. Eğitim Süresi
1.2. Tıp Fakültesi 6. sınıf (intern doktor) öğrencilerinin Kırsal Hekimlik Stajı’nda eğitim süresi 2 (iki) aydır. 
1.3. Eğitim İçeriği
Staj koordinasyonu Halk Sağlığı Anabilim Dalı tarafından gerçekleştirilir. Stajda birinci basamak koruyucu ile acil müdahale ve sağaltıcı hekimlik uygulamaları, ilgili mevzuat bilgisi ve yönetsel becerilerin kazanılması hedeflenir. Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Halk Sağlığı İl Müdürlüğü, Toplum Sağlığı Merkezi,  KETEM (Kanser Erken Teşhis Tarama Eğitim Merkezi), AFAT (Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı) gibi kurum eğitimlerini, Aile Hekimliği Anabilim Dalı da Aile Sağlığı Merkezlerindeki eğitimlerden sorumludur. Staj bünyesinde İnterdisipliner Uygulamalar için ayrıca bir hafta ayrılmıştır. Bu dönemde staj ile ilgili olarak farklı disiplinlerin uygulamalarına yer verilir. 

Beceri Listesi
Uygulamalı Beceriler
Öykü Alma, Tedaviyi Planlama, Kayıt Tutma ve Rapor Hazırlama

· Genel ve soruna yönelik öykü alabilme

· Mental durum değerlendirmesi
· Birinci basamak sağlık kayıtlarını tutabilme

· Sağlık Bakanlığınca bildirimi gerekli olduğu belirtilen durumların bildirimini yapabilme
· Doğru, uygun ve okunaklı reçete düzenleyebilme

· Hastayı uygun şekilde sevk edilebilme

· Kardiyopulmoner resusitasyon yapabilme

Fizik Muayene

· Birinci basamak sağlık hizmetlerinde tanı koyulabilecek hastalıkların fizik muayenesini yapabilme

Laboratııvar Testleri ve İlgili Diğer İşlemler

· Birinci basamak sağlık hizmetlerinde imkanlar dahilinde bulunan laboratuvar ve diğer tanıda kullanılan tetkikleri doğru karar verebilme, sonuçları yorumlayabilme
Entellektüel Beceriler
• Öykü, fizik muayene, vital bulguları ve uygun tanı tetkik araçlarını araçlarını seçip değerlendirebilme 
• Erken tanı için uygun tarama yöntemlerini seçebilme, uygulayabilme ve yönlendirebilme

• Beslenmeyi düzenleyebilme

• Bağışıklama yapabilme

• İlaçla koruma

• Topluma kanser tarama bilincinin kazandırılması
• Menapozda sağlığı izleyebilme ve yönlendirebilme

• Meslek hastalıklarından korunma

• Kronik hastalıkların izlenmesi ve korunma

• Topluma sağlıklı yaşam bilgisi verebilme (kişisel hijyen, fizik aktivite, cinsel sağlık,

uyuşturucu, sigara, alkol, beslenme vb.)

• Sağlık Bakanlığı tarafından düzenlenen programları takip edip çalıştığı sağlık kurumunda uygulamasını yapabilme
İletişim Becerileri
• Çalışma ekibi ile etkili iletişim kurabilme

• Hasta ve hasta yakınlarıyla etkili iletişim kurabilme

• Hastanın toplumsal ve ekonomik durumunu her aşamada göz önüne alabilme

• Hasta ve hasta yakınlarından doğru ve yeterli bilgi edinebilme

• Hastaya ve hasta yakınlarına hastalığı ile ilgili yeterli ve anlayacağı biçimde bilgi verebilme

• Kanser ve engellilik gibi özel yaklaşım gerektiren durumlarda iletişime özen gösterme

• Meslektaşları ve eğiticileri ile etkili iletişim kurabilme

Bilgiye Erişme Becerileri
• Gözlemci, sorgulayıcı ve araştırıcı olma
• Hekimlik bilgilerini arttırma ve yeni bilgiler edinme yönünde çaba gösterme

• Bilgi kaynaklarını etkili biçimde kullanıp, kanıt düzeyini yorumlayabilme
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