
Dönem 2 

Klinik Gözlem Formu - Kan Alma İşlemi 

 

Öğrenci Adı-Soyadı: ........................................ 
Numarası: ........................................ 
Sınıfı: ........................................ 
Tarih: ........................................ 
Gözlem Yapılan Birim: Kan Alma Ünitesi 
 
 
1. Hazırlık 

 Gerekli malzemeler hazırlanır: 
→ Turnike, steril enjektör veya vakumlu sistem (holder + iğne), uygun tüpler, pamuk/gazlı bez, alkol (%70), plaster. 

 El hijyeni sağlanır, eldiven giyilir. 

 Hastanın kimlik bilgileri doğrulanır (adı, soyadı, TC no vb.). 

 Hangi testler için kan alınacağı netleştirilir. 

2. Hastanın Hazırlığı 

 İşlem açıklanır, onay alınır. 

 Hasta oturur veya yatar pozisyona alınır. 

 Rahat bir pozisyon sağlanır (bayılma riskine karşı dikkat). 

3. Damar Seçimi 

 Turnike uygulanır (üst kola, 1 dakika içinde). 

 Uygun damar (genellikle ön kol venleri: median kubital, sefalik, bazilik) belirlenir. 

 Damar palpasyonla değerlendirilir. 

4. Antisepsi 

 Seçilen damar bölgesi %70 alkol ile dairesel hareketle temizlenir. 

 Kuruması beklenir (antiseptik tam kurumadan iğne girilmez). 

5. Kan Alma 

 İğne/damar giriş açısı yaklaşık 15–30° olacak şekilde damara girilir. 

 Vakumlu sistem kullanılıyorsa tüp iğneye yerleştirilir. 

 Enjektörle alınacaksa kan yavaşça çekilir. 

 Tüpler (Kan kültürü tüpleri, Sitratlı tüp (mavi kapak), Serum tüpleri (kırmızı/sarı kapak), Heparinli tüp (yeşil kapak), 
EDTA’lı tüp (mor kapak), Glikoz tüpü (gri kapak) 

6. İşlemin Sonlandırılması 

 Yeterli miktarda kan alındıktan sonra turnike çözülür. 

 İğne çıkarılırken pamuk/gazlı bez ile giriş yeri bastırılır. 

 Hastadan birkaç dakika bastırması istenir, ovmaması söylenir. 

 Kan tüpleri uygun şekilde karıştırılır (ters çevirme ile, çalkalama yapılmaz). 

7. Son Kontroller 

 Hasta kanama yönünden kontrol edilir. 

 Malzemeler biyolojik atık kutusuna atılır. 

 Etiketleme yapılır (hasta adı, protokol no, tarih, saat). 

 Numuneler uygun şekilde laboratuvara gönderilir. 

 

 



Dönem 2 

Klinik Gözlem Formu - Kan Alma İşlemi 

Klinik Gözlem Değerlendirme Formu 

 

Öğrenci Adı-Soyadı: ........................................ 
Numarası: ........................................ 
Sınıfı: ........................................ 
Tarih: ........................................ 
Gözlem Yapılan Birim: Kan Alma Ünitesi 
 
 
Katılım (..... / 25) 

(Öğrenci klinik gözleme tam katılmak zorundadır. Katılım sağlanmadı ise toplam puan 0 

(sıfır) olarak değerlendirilecektir) 

Klinik Gözlem Becerisi (..... / 25) 

Hastayı dikkatle dinleme/gözlemleme, bulguları doğru aktarma, klinik ilişki 

Akademik Katılım (..... / 25) 

Soru sorma, tartışmalara katkı, bilimsel merak 

Tutum ve Davranış (..... / 25) 

Hasta ve yakınlarına saygı, gizlilik, ekip içi iletişim ve etik kurallara uyum 

Genel Değerlendirme 

Toplam Puan: ..... / 100 

Öğrenciler 100 tam puan üzerinden değerlendirilecek ve aldıkları puan Final ve 

Bütünleme notlarına % 1 olarak eklenecektir. 

 

Değerlendirici Adı-Soyadı / İmza: ........................................ 

 

 


