AMAC

Bu rehber Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrenci Uygulama Laboratuvarlarinda
Ogrenciler ve 6gretim iiyeleri i¢in saglikli ve glivenli bir ¢aligma ortami saglamak, ¢evreyi ve toplumu
olusabilecek zararlardan korumak, amaciyla hazirlanmstir.

LABORATUVARDA SAGLIK VE GUVENLIGIN SAGLANMASI
1 - SORUMLULUKLAR
1.1. Yonetim Sorumluluklari:

-Laboratuvar giivenliginin saglanmasi ve siirdiiriilmesinden,

-Saglikli ve gilivenli ¢aligma ortami temin etmek iizere; uygun mekani, alt yapiyi, gerekli donanim ve
ekipmani, bunlarin bakim ve onarimini saglamaktan,

-Laboratuvar temizlik hizmetlerinin programa uygun pratikte siirdiiriilmesini temin etmekten,
-Laboratuvara giris, ¢ikiglarin kontrol altina alinmasindan sorumludur.

1.2 Ogretim iiyeleri ve arastirma gorevlilerinin Sorumluluklar:

-Ogrenci uygulama laboratuvarmnin isleyisi ile ilgili prosediir ve talimatlara uymak, egitimlere
katilmak, kendi gilivenlik 6nlemlerini almak,

-Giivenlik ekipmanlarinin yerini ve kullanim seklini bilmek,

-Karsilastig1 olay ve kazalarin bildirimini yapmak (Calisan Giivenligi Olay Bildirim Formu, Mavi —
Beyaz Kod Bildirim formu)

-Acil durum planini, bu plan i¢indeki gorev ve sorumluluklarini bilmek ve gerekli hallerde ilk yardim
uygulamalarini yapmak,

-Belirledigi riskleri laboratuvar sorumlusuna bildirmek

2 - LABORATUVARDA GUVENLI CALISMA UYGULAMALARI

2.1 Genel kurallar:

-Laboratuvar alanmin biyolojik ve kimyasal madde riski igerdigi diisiiniilmelidir.

-Laboratuvara girigler sinirlandirilmistir.

-Laboratuvara gelmeden saginiz uzun (gene veya daha altta) ise baglanilmali (6zellikle de alev ile
calismalarda).

-Laboratuvarda yiyecek ve icecek tiikketilmemeli ayrica sakiz ¢ignenmemelidir.

-Cep telefonlar1 enfektif ajanlari tasinmasinda potansiyel bir ara¢ oldugu i¢in telefonlar diizenli ve sik
olarak dekontamine edilmelidir.

-Elde yara / kesi varsa su gegirmez bant ile kapatilmalidir.

-Calisanlara ait dolaplarin bulundugu bir soyunma odas1 olmali; palto, ceket, ¢anta vb. Gzel egyalar
caligma alanindaki tezgahlarin iizerine birakilmamalidir.

2.2 Kisisel koruyucu donanmim:

2.2.1 Onliik :

-Kan/viicut sivilar1 sigrama olasiliginda giyilen giysilerin kontaminasyonunu &nlemek ve calisanin
cildini kan ve viicut sivilarindan korumak i¢in kullanilir.

-Rutin ¢aligmalarda, beyaz laboratuvar onliikleri kullanilmalidir.

- Onliigiin 6zelligi, tiim giysileri drtmeli ve sivilara kars1 gegirgen olmamalidir.

-Onliigiin dis yiizii kontamine kabul edilerek ¢ikarirken dikkat edilmelidir.

-Enfeksiyon riski bulunan numunelerle ve korrozif kimyasal maddelerle c¢alisma durumunda
laboratuvar onliigii iizerine tek kullanimlik koruyucu 6nliik kullanimiyla bariyer 6nlemleri alinmalidir.
- Laboratuvarda kullanilan oOnliikkler bulas riskini ortadan kaldirmak i¢in laboratuvar disinda
giyilmemelidir.



2.2.2 Eldiven:

-Rutin laboratuvar c¢aligmalarinda non-steril lateks eldiven kullanimi yeterlidir. Tehlikeli kimyasal
maddelerle ¢alisma durumunda uygun koruyucu eldivenler temin edilmelidir.

-Eldiven bulagma riskini tamamen kaldirmaz. Cikarildiktan sonra mutlaka eller yikanmalidir.
-Eldivenler tek kullanimliktir.

-Bulagma riskinin fazla oldugu yerlerde ¢ift eldiven giyilebilir.

-Kan / viicut s1vilari, kontamine malzeme ile temasta ve deride agik yara varliginda eldiven giyilir.
-Yiiksek konsantrasyonda mikroorganizma i¢ceren materyalle temastan once eldiven giyilir.

-Eldiven ile mutlaka calisilmas1 gerekiyorsa laboratuvardan c¢ikarken, bilgisayar / telefon gibi cihazlar
kullanilirken ve her ¢alisma sonrasi mutlaka ¢ikarilmalidir. Béylece eldiven kullanmayanlarin; kapi
kollar1, kalem, telefon, bilgisayar, cihaz veya diger araclar vasitasiyla bulasmaya maruz kalmasi
engellenmis olur.

-Kullanilmis eldivenler uygun atik toplama kaplarina atilmalidir.

2.2.3. Maske :

-Kan / viicut sivilari sigrama olasilig1 halinde kullanilir.
-Maske agi1z ve burunu tamamen ortmelidir.
-Rutin ¢aligmalar sirasinda basit cerrahi maskelerin kullanimi yeterlidir.

2.2.4. Gozlik :

-Potansiyel yiiz - goz sigrama risklerinde, kimyasal maddelerle calisildiginda, viicut sivilariyla ve
biyolojik ¢ozeltiler kullanildig1 zaman giivenlik gozliikleri kullanilmalidir.
-Koruyucu gozliikler, gecerli standart ve normlara uygun olmalidir.

2.2.5. Ayakkab :

-Ayakkabilar kapali ve deri olmali, gerekli durumlarda dezenfektan ile silinmeye uygun olmalidir.
-Sandalet, terlik, bez ayakkabi1 kullanilmamalidir.

2.3 El yikama Kkisisel hijyen kurallar::

-El yikama hayati 6nem tagimaktadir,

-Her ¢alisma sonrasinda,

-Eldivenler ¢ikarildiktan sonra,

-Herhangi bir yiizey temasindan sonra ve

-Laboratuvardan ¢ikarken eller yikanmalidir .

-Hasta 6rnegi ile temas olmayan durumlarda ellerde gozle goriilebilir bir kirlenme yoksa alkol bazli el
dezenfektani kullanilabilir. Oncelik her zaman el yikama ile hijyen saglanmasi olmalidir.

3 KIMYASALLARLA CALISMA :

3.1 Genel giivenlik uygulamalari:

-Genel laboratuvar giivenligi talimatlarina uyulmalidir.

-Tehlikeli kimyasallarla g¢aligilan laboratuvara giris - c¢ikis laboratuvar sorumlusu tarafindan
simirlandirilir veya yasaklanir.

-Her tiirlii kimyasal madde, tehlikeli oldugu varsayilarak kullanilmalidir.

-Kesinlikle agiz ile pipetleme yapilmamali, puar ya da otomatik pipet tercih edilmelidir.

-Uygulama Laboratuvarda kullanilmakta olan tiim kimyasallar i¢in bir envanter olusturulmalidir.
-Kimyasal envanter formunda kimyasalin kullanimi sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar
(kimyasalin zararl igerigi, fiziksel, kimyasal ya da saglik zarari, varsa maruziyet limiti, kronik



toksisitesi, atilma kosullari, rutin dis1 gerekli koruyucu onlemler, dokiilme ve sigrama durumunda
uygulanacak prosediirler, ilk yardim 6zellikleri, yangin sondiirme 6zellikleri gibi) belirtilmelidir
-Tehlike isaretlerine ve Envanter Formlarinda verilen bilgi ve ikazlara muhakkak uyulmalidir.
-Buharlasma riski tagiyan toksik, korozif, ugucu ve yanici kimyasal maddeler ile ¢eker ocak altinda ya
da uygun maskeler ile ¢alisiimalidir.

-Yanici ve parlayici kimyasallar ile 1s1 ve elektrik kaynagi yakininda calisilmamali, agik alevli veya
kivileim ¢ikarier cihazlar, yanici sivi ve buharlardan uzak tutulmalidir.

-Sismis, akitan veya siipheli kimyasal kaplari, siseleri kullanilmamali veya agilmamali, laboratuvar
sorumlusuna danigilmalidir.

-Asit veya bazlar, kiiclik kaplara dolum ig¢in damacanalardan dogrudan akitilmamali, daima
sifonlanmalidir. Bu kiigiik kaplar da biiytigii gibi aynen isaretlenip, etiketlenmelidir.

-Asitlerin ve kat1 kostiklerin iizerine hi¢bir zaman su dokiilmemelidir.

-Tehlikeli kimyasallarin kullanildig1 veya depolandig alanlara girenler ig¢in gbz koruyucu ve diger
uygun KKE gereklidir.

-Calisirken laboratuvar onliigii giyilir ve koruyucu gozliik kullanilir. Yapilan ¢alismaya gore ayrica
ek olarak gerekli KKE (6zel eldiven, solunum maskesi...) kullanilir.

-Kimyasal maddelerle ¢alisilirken cilt ile temas1 engellenmeli, daima eldiven kullanilmalidir.

-Asla kimyasali solumayiniz.

-Tiim kimyasallar tanimlanmig gecimlilik 6zelliklerine gore uygun bir sekilde depolanir.

3.2 Kimyasallarin giivenli depolamasi:
-Kimyasallarin tehlikesi / riski, kisa donem ihtiyaca yetecek miktarda bulundurmak ve yeterince
giivenli kosullarda (0rn. yanicilar, yanici depolama dolabinda...) saklamak suretiyle en aza
indirilecektir.
-Kimyasallar yerde veya ¢eker - ocakta depolanmamali / saklanmamali. Kullanim siiresi dolmus veya
eski kimyasallar talimatlara gore atilacaktir.
-Sise kapaklart hicbir zaman alt taraflar1 ile masa {izerine konulmamalidir. Aksi takdirde, kapak
yabanci maddelerle kirlenecegi icin tekrar siseye yerlestirilince bu yabanci maddeler sise i¢indeki saf
madde veya ¢ozelti ile temas edip, onu bozabilir.
-Siselerin kapak veya tipalar1 degistirilmemelidir (karistirnlmamalidir). Cozelti siselere doldurulurken
dortte bir kadar kisim genisleme payi olarak birakilir.

-Cozelti konulan siselerin etiketlenmesinde kagit etiket kullaniliyorsa yazilar 1slaninca akmayan
kalemle yazilmalidir. Direkt cam iizerine yapilacak isaretlemelerde cam kalemi kullanilmalidir.
-Tip i¢inde bulunan bir siv1 1sitilacagi zaman tiip, iist kisimdan asagiya dogru yavas yavas 1sitilmali
ve tiip ¢ok hafif sekilde devamli sallanmalidir. Tiipiin agz1 kendinize veya yaninizda calisan kisiye
dogru tutulmamali ve asla iizerine egilip yukaridan asagiya dogru bakilmamalidir. Yiize sigrayabilir.
-Benzen, eter ve karbonsiilfiir gibi ¢ok ucucu maddeler ne kadar uzakta olursa olsun agik alev
bulunan laboratuvarda kullanilmamalidir. Eter buharlari 5 metre ve hatta daha uzaktaki alevden
yanabilir ve o yanan buharlar atesi tasiyabilir.
-Siilfuirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitlerle bromiir, hidrojen siilfiir,
hidrojen siyaniir, kloriir gibi zehirli gazlar iceren maddeler ile ¢eker ocakta ¢aligiimalidir.
-Termometre kiriklarinin civali kisimlari ya da civa artiklari asla ¢ope ya da lavaboya atilmamalidir.
-Kimyasallar taginirken iki el kullanilmali, bir el kapaktan sikica tutarken, digeri ile sisenin altindan
kavranmalidir.

3.3 KIMYASAL KAZALARA KARSI GUVENLIK UYGULAMALARI

3.3.1. Kimyasalin sicramasi durumunda giivenlik :
-Kisisel korunma malzemeleri olmadan maddeye dokunmayin, iizerinde yiirimeyin.
-Sigramig madde lizerine bol su dokerek seyreltin. Eger kuru olarak silinmesi 6nerilmis ise Su
dokmeyin.
-Kuru bir absorban materyal (kagit havlu) ile emdirin, bir poset i¢ine atarak agzini sikica
baglayin, uygun atik kabina atin.
-Temas bolgesini yalnizca su ile silerek temizleyin.



3.3.2.

3.3.3

Kimyasalin dékiilmesi durumunda giivenlik :
Diger ¢aliganlarin maruziyetini 6nlemek igin ortami hemen bosaltin.
Dokiilen maddenin buhar ya da kokusunu solumayin.
Kimyasallarin bertarafi tehlike iceriklerine gore degisir. Bertaraf icin Malzeme Giivenlik Bilgi
Formlarina (MSDS) ya da Kimyasal envanteri formuna bakilmalidir. Siiphe halinde hicbir
islem yapilmamali, laboratuvar sorumlusuna danigilmalidir.
Malzeme giivenligi bilgi formundan yapilacak nétralizasyon ve temizleme talimatini kontrol
edin.
Hemen kisisel koruyucu solunum maskenizi giyin.
Aspirasyon sisteminin ¢alistirilmasini ve ortamin yeteri kadar havalandirilmasim saglaym.
Kisisel korunma malzemeleri olmadan maddeye dokunmayin, {izerinde ylirlimeyin.
Dokiilen kimyasal madde miktar1 fazla ise ve dokiilen madde ¢ok tehlikeli ise laboratuvar
ortam1 derhal bosaltilip, tiim elektrik diigmeleri ve gaz vanalar kapatilmalidir.
Asidik ve korozif kimyasal maddelerin dokiilmesi durumunda absorban olarak sodyum
karbonat (toz soda) veya sodyum bikarbonat kullanilmalidir.
Bazik kimyasal maddelerin dokiilmesi durumunda absorban olarak kum kullanilmalidir.
Absorbanlar kimyasal madde deposunda bulundurulmalidir.
Stok kab1 i¢inde halen madde var ve sizint1 devam ediyorsa risk almadan sizintiyr durdurun,
sizintinin baska bolgelere temasini 6nlemek icin ikinci bir kap icine yerlestirin (plastik ¢op
kovasi gibi), kabi giivenli bir alana ( WC) uzaklastirin.
Su ile temasi konusunda uyari bulunmuyor ise dokiilen madde iizerine bol su dokerek
seyreltin.
Eger dokiilen kimyasal ¢evre i¢in zararli ise maddenin disar1 akisini, toprak, su kanallari,
drenaj ve kanalizasyon sistemi ile temasini engelleyin. Engellenemiyor ise yetkili otoriteleri
haberdar edin.
Dokiilen kimyasali kuru bir absorban materyal ( havlu, kagit havlu, bez gibi) ile emdirin, bir
poset icine atarak agzini sikica baglaym, uygun bir atik kabina atin.
Kimyasal madde ile kontamine olmus tiim malzemeyi ayni tibbi atik kutusuna atin.
Temas bolgesini yalnizca su ile silerek temizleyin.

Cilt yoluyla maruz kalma durumunda

Kontamine giysi ve ayakkabilari ¢ikarin

Temas bolgesini bol su ile yikayin

Herhangi bir belirti olusursa medikal yardim isteyin
Kontamine giysileri yikamadan tekrar kullanmayin
Gerekli durumlarda (MAVI KOD) aranmalidr.

.3. KIMYASAL MADDEYE MARUZ KALMA DURUMUNDA iLK YARDIM

Laboratuvar sorumlusuna olay1 bildirin.

Asagida belirtilmis ilk yardim prosediirlerini uygulayin.

Materyal giivenligi bilgi formundan yapilacak ilave islemleri kontrol edin.

Gerekli ise ilave medikal bakim i¢in acil servise miiracaat ediniz. Hayati tehlike tasiyan
durumlarda maruz kalan kisiye ilk miidahale yapilarak gerekli hallerde mavi kod aranmalidir.

A) INHALASYON YOLU iLE MARUZ KALMA DURUMUNDA

Etkilenen kisiyi temiz havaya ¢ikarin, 1lik ve rahat olmasini saglayin
Siki giysileri (ceket, gomlek, boyun bagi, kemer vb.) gevsetin, ¢ikarin
Agizdan agza resiistasyon uygulayici igin zararl olabilir

Bilinci kapali ise recovery (yan yatma) pozisyonuna getirin



Acil medikal yardim isteyin (MAVI KOD).

B) YUTMA YOLUYLA MARUZ KALMA DURUMUNDA

Agzi su ile yikayin

Takma dis varsa ¢ikarin

Etkilenen kisiyi temiz havaya ¢ikarin,ilik ve rahat olmasini saglayin
Siki giysileri (ceket, gdomlek, boyun bagi, kemer vb.) gevsetin, ¢ikarin

4. BIYOLOJIK MATERYALLERLE CALISMA :

Genel giivenlik talimatlarina uyulmalidir.

Tip kapaklarinin agilmasi sigrama riski tasimaktadir, mutlaka gerekli bariyer onlemler
alinmalidir.

Enfeksiydz sivilarin pipet ucundan damlamamasina dikkat edilmelidir.

Enfeksiyoz materyalin aerosol olusturacak sekilde karistirilmamasina dikkat edilmeli,
karigtirma ve calkalalama gerektiren islemlerde giivenlik kabinleri kullanilmali, giivenlik
kabininin bulunmadigi durumlarda gozliik, yliz maskesi, bone, tek kullanimlik 6nliikk gibi
bariyer dnlemler alinmalidir.

Santriflij islemi tiip kapaklar1 kapali iken yapilmali, sanrifiij oncesi tiiplerde c¢atlak olup
olmadig1 kontrol edilmeli, miimkiin oldugunca kirilma riski az malzeme ile ¢aligilmalidir.
Kesinlikle agiz ile pipetleme yapilmamali, puar ya da otomatik pipet tercih edilmelidir.

Bakim ve onarima ihtiya¢ duyan cihazlar 6nce dekontamine edilmelidir.

Biyolojik Materyallerin Tasinmasi:

Hastaya ait tim oOrnekler, vakumlu tiipler, istem kagitlar1 potansiyel enfeksiy6z materyal
olarak kabul edilmelidir.

Tim Ornekler kirilmaz, sizdirmaz, dezenfektanlara dayanikli tasima kaplar icerisinde, dik
pozisyonda ve agzi kapali olarak taginmalidir.

Sekonder kaplar igerisine herhangi bir dokiilme durumunda mevcut igerigi absorbe edici
materyal yerlestirilmelidir.

Tasima sirasinda ¢alkalamaya neden olacak ani hareketlerden kaginilmalidir.

Tas1yict kaplar iki yanindan kavranarak tutulmalidir.

Mutlaka egitimli tasiyici personel tarafindan tasinmalidir (Hastanede mevcut tagima sistemi ile
taginamiyorsa).

4.1 BIYOLOJIK MATERYAL KAZALARINA KARSI GUVENLIK

4.1.1. Biyolojik materyalin dokiilme ve sicramasi durumunda giivenlik :



Dokiilen materyal iizerine %10 luk ¢amagir suyunu. materyalin her tarafi ile temas edecek
sekilde dokiin.

Uzerini hemen absorban materyal (kagit havlu) ile 6rtiin ve tamamen absorbe oluncaya kadar
bekleyin ve emilim tamamlandiktan sonra absorbani bir posete atip agzini sikica baglayarak
tibbi atik ¢op bidonuna atin.

Temas yiizeyine 1/ 10 sulandirilmis camasir suyu dokerek 15 dk bekleyin.

Absorban materyal ile silerek islemi bitirin.

4.1.2. Biyolojik materyale maruz kalma durumunda giivenlik :
Hemen tizerinizdeki bulagl giysileri ¢ikarin ve biyozararl isaretli kirmizi torbalara (tibbi atik
torbalarina) koyun.

e Giysileri hastane camasirhanesine gonderin. Giysilere eldivensiz dokunmayin.

e Temas bolgenizi goz ya da boy dusunda 15 dakika bol 1lik su ile yikayin.

e Laboratuvar sorumlusuna olay1 bildirin.

e Yaralanma ile maruz kalma durumunda enfeksiyon kontrol komitesinin kesici - delici alet
yaralanmasi acil durum eylem planina gore hareket edilmelidir. Buna gore:

e Once temas bolgesini bol su ve sabun ile kdpiirterek yikayn.

e Gerekli hallerde 1 saat iginde tedavi baslanabilecegini unutmayarak, miimkiin olan en kisa
siirede enfeksiyon kontrol komitesi ile temasa gegin.

KIT RESMi

5. ELEKTRIKLI ALETLERLE GUVENLI CALISMA
ELEKTRIK GUVENLIGI

1. Elektrik kablolar1 ve baglantilarinin bulundugu her yerde elektrik garpmasi ve yangin tehlikesi
vardir.

2. Tiim ekipmanlar ve elektrik ¢ikislar topraklanmig ve sigortali olmalidir.

3. Elektrikli aletlerin kablolarina dikkat edilmelidir. Asinmus kablolar derhal degistirilmelidir.

4. Laboratuvarda uzatma kablosu kullanilmamalidir. Zorunlu hallerde yaklasik 4 metreyi
geemeyecek sekilde kullanilabilir.

5. Uzatma kablosunun ucuna birden fazla priz takilacaksa bir grup halinde yapilarak iizerine 6zel
bir sigorta takilmalidir.

6. Elektriksel kaza olasiligimi azaltmak i¢in diizenli gozlemler yapilip, bu gozlemler kayit altina
almmalidir,

7. Organik solventlerin bulundugu alandaki tiim elektriksel donanim patlamaya kars1 izole
edilmis olmalidir.

8. Kablolarin 1slak zeminler ile temasi1 6nlenmis olmalidir.

9. Elektrikli cihazlar ve baglantilar1 1slak elle tutulmamalidir.

10. Uzerine s1iv1 dokiilen cihazlar derhal kapatilmali, fisten gekilmeli, iizerine bilgilendirme notu

birakilmali ve kurutularak kullanilmalidir.

6. GAZ TUPLERI iLE GUVENLI CALISMA

wn e

Tiipler dik pozisyonda durmalidir.

Bos olan tiipler dolu olan tiiplerden ayr1 tutulmalidir.

Gaz tiipleri alev veya alev c¢ikarma riski olan elektrik ekipmanlarinin yakininda
tutulmamalidir.



7-LABORATUVAR TEMIZLIiGi

Laboratuvar alani siirekli kontamine kabul edilmeli, laboratuvar temizlik talimatina gore
dekontaminasyon islemi uygulanmalidir.

Temizlik takibi ‘Laboratuvar Temizlik Cizelgesi’ ile yapilir.

Sicramalara kars1 absorbe edici ve dezenfekte edici materyaller bulundurulmali ve personelin
hizla ulasabilecegi yerde tutulmalidir.

Tim temizlik ve dekontaminasyon iglemleri ilgili formlar ile kayit altina alinmig olmali,
izlenebilmeli ve saklanmalidir.

Temizligi saglayan personel laboratuvardaki c¢alismasi ile ilgili riskler konusunda
bilgilendirilmeli, laboratuvar personeli ile birlikte egitimlere katilmali. Kisisel koruyucu
ekipmanlar1 kullanmasi saglanmalidir.

Temizlik ve giivenlik egitimleri boliim bazinda temizlik planmi dahilinde periyodik olarak
tekrarlanmali ve bu egitimlere ait kayitlar tutulmali ve saklanmalidir.

Temizlik sonras1 zeminler 1slak ve kaygan birakilmamali, mutlaka kurulanmalidir.

8-ATIK YONETIMIi

Kontamine kati atiklar prosediirlere uygun sekilde biyozararli isaretli tibbi atik ¢op ve
posetlerinde toplanmali1 ve prosediirlere uygun sekilde atilmalidir (Atik Yonetimi Talimati).
Enfeksiy6z olma ihtimali olan materyal asla evsel atik kutusuna atilmamalidir.

Delici kesici niteligi ya da potansiyeli olan kontamine atiklar (cam atik, igne ucu) kesilmeye
ve delinmeye dayanikli plastik yapida - kesici delici alet kaplar1 - i¢ine atilmalidir.

Tibbi atik posetleri, kesici delici alet kutular1 % oranin1 gegmeyecek sekilde toplanmalidir.
Kaynama derecesi 50°C altinda olan organik solventler, hidrokarbon ve halojene
hidrokarbonlar, nitrojen bilesikleri, merkaptanlar, 5 den fazla karbon atomu iceren oksijene
bilesikler, azid ve peroksit gibi organik bilesikler, konsantre asit ve bazlar, fazla toksik, pis
kokulu, g6z yasartict bilesikler kanalizasyona verilmemelidir (Atiklarin Bertarafi Talimatr).
Kimyasal kati ve sivi atiklar Materyal Gilivenligi Bilgi Formunda belirtilmis olan
notralizasyon iglemleri uygulanarak atilmalidir.

8.1 Laboratuvar Atik Envanteri:

a) Tehlikeli olmayan evsel nitelikli atiklar:

Enfekte olmamis tiim yiyecek ve icecek atiklari
Tuvalet kagidi, kagit havlu, pecete atiklart

islem Prosediirii / Toplama: Siyah plastik torba i¢inde genel atik kutusunda biriktirilir.
Imha Prosediirii : Genel atik igin siyah torbalar gérevli temizlik personeli tarafindan temin edilir,
iiniteden atiklar toplanir ve kurum depolama sahasina gotiirtiliir.

b) Geri Doniisiimlii Atiklar:

Kagit, gazete vb.
Karton, mukavva, ambalaj kutulari
Teneke kutu, pet sise

Islem Prosediirii / Toplama: Mavi plastik torba iginde geri doniisiim kutusunda biriktirilir.
Imha Prosediirii: Mavi atik torbalar1 gorevli temizlik personeli tarafindan temin edilir, atiklar iiniteden
toplanir ve kurum depolama sahasina gotiiriliir.

¢) Tibbi Atiklar:



e Laboratuvar atiklari, kan ve kan uriinleri
e Ignesi ¢ikarilmis enjektorler
e Kullanilmis eldiven, maske, gaita kaplar1
o  Kullanilmis tek kullanimlik malzemeler
Islem Prosediirii / Toplama: Kirmiz1 plastik torba i¢inde Tibbi Atik kutusunda biriktirilir.
Imha Prosediirii: Kirmizi atik torbalar1 gorevli temizlik personeli tarafindan temin edilir, atiklar
tiniteden toplanir ve kurum depolama sahasina gotiirtiliir.

d) Kesici Delici Atiklar: Batma, delme, siyrik ve yaralanmalara neden olabilecek atiklar
Enjektor ignesi
Igne igeren diger kesiciler
Bistiiri
Lam, lamel
Cam pastor pipeti
e Kirtllmis diger cam malzeme
Islem Prosediirii / Toplama: Sar1 plastik kaplar iginde biriktirilir.
Imha Prosediirii: Kesici- delici alet kaplar1 gorevli temizlik personeli tarafindan temin edilir, {initeden
toplanir ve kurum depolama sahasina gotiiriiliir.

9. YANGIN GUVENLIGIi

e Laboratuvarlar; bunzen bekleri, kontrolsiiz kimyasal reaksiyonlar, elektrikli 1siticilar, arizal
cihazlar, elektrik devrelerine asir1 yiiklenme olasiliklarindan dolayi riskli alanlardir.

e Laboratuvarlarda duman dedektorii, yangin alarmi ve yagmur sistemi, yangin dolabi
bulunmali ve bunlarin islerligi diizenli olarak kontrol edilmelidir.

e Yangin sondiirme cihazlar1 laboratuvar alaninda birden fazla yerde bulunmali, yerlesim yerleri
ve kullanimi tiim personel tarafindan bilinmelidir.

Yangin dolabindaki hortum, rekor ve lanslar tesisata bagli ve her an hazir olmalidir.

e Yangin merdiveni, kagis yollar1 ve ¢ikis kapilar1 her tiirlii engelden korunarak siirekli agik
bulundurulmalidir.

e Laboratuvarda yangin ¢ikmasi durumunda ilk is olarak yangin bildirilmeli ve Tesis Giivenligi
Talimat1 ile Hastane Acil Eylem Planina uygun sekilde hareket edilmelidir.

e Personel yangin aninda nasil davranacagi konusunda bilgilendirilmis olmali ve bu egitime
iligkin kayitlar egitim biriminde saklanmalidir.

e Yanict ve patlayict maddelerle c¢alisma uygun havalandirma kosullarinda alev ya da
kivileimdan uzakta yapilmalidir.

e Yanict maddeler bek alevinden uzakta ve kiigiik hacimlerde depolanmalidir ve yanici
maddelerle bek alevi yakininda ¢alisiimamalidir.

e Asansorler yerine merdivenler kullanilmalidir.

e Laboratuvar personelinden birinin giysilerinin ates almas1 durumunda asla kosulmamali, yerde
yuvarlanilmali, yanan kisiye en yakin yangin battaniyesi ile miidahale edilmeli, ulasilamiyorsa
kisi yere yatirilip yuvarlanarak yanginin hava ile temasi kesilmelidir ve en yakin yangin
cikigina gidilmelidir.

e Yangin aninda, yangin goriilen yerin acele tahliyesi saglanip, hava akimini azaltmak icin
kapilar kilitlenmeden kapatilmalidir.

e Laboratuvar ortaminda kii¢iik caph bir yanma basladiysa olay bildirilir, hemen yangin
sondiiriicii yerinden alinir, cihazin hortumu atese yoneltilir, tetigin pimi ¢ekilir, tetige basarak
tozun disar1 ¢ikmasi saglanir, cihazi yangmin dogdugu yere, alevin dibine tutarak, dnce Onii
sonra ilerisi sondiiriiliir. Bu arada kurtarma ekibi tarafindan yanici ve parlayici kimyasallar
ortamdan uzaklastirilmalidir. Yangin tamamen sonmeden olay mahalinden ayrilmamali,
kullanilan yangin sondiirme cihazlart mutlaka tekrar doldurulduktan sonra yerlerine
konulmalidir.



Biiyiik caph bir yangin olusumunda, yangini géren laboratuvar personeli en yakin yangin
alarmini ¢alistirp, yangim bildirmelidir. itfaiye’ye (110) haber verilmelidir (Acil Eylem Plan
Talimati).

e Biiyiik bir yangin sirasinda laboratuvar personeli, ¢alisma sahasini sogukkanl vaziyette panige
sebep olmadan, merdivenlerde sikigiklik yaratmadan tahliye etmelidir.

e Laboratuvar ortaminda, yangin her tarafi sarmigsa, kagis yollari dumanla kapli ise ve tahliye
yapilamadiysa; Onceden belirlenmis ve egitim sirasinda laboratuvar personeline bildirilmis
muhafazali bir yere siginip kapiyr kilitlemeden kapatarak battaniye ve 1slak bezle kapi
kenarlarindan igeriye duman girigini 6nlemeli ve mevcut imkanlarla hastane yoOnetimi ve
itfaiye (110-112) haberdar edilerek, kurtarilma beklenmelidir.

e Laboratuvar1 ve binay1 tahliye ettikten sonra belirlenmis olan toplanma yerinde bir araya
gelinmelidir..

e Yangin ve benzeri afet aninda gorev almak iizere personele gorev dagilimi yapilir, her

personel gorev aldig1 ekip, bu ekibin gérev ve sorumluluklar1 konusunda bilgilendirilir. Bu

egitimler yilda birden az olmamak {izere periotlarla tekrarlanir, egitim kayitlar1 egitim
biriminde saklanir.

Giivenlik ekipleri gorev tanimlar::

Koruma ve Sondiirme EKibi :

Laboratuvar ortaminda ¢ikacak yangina miidahale ederek genislemesine mani olur. En az 3 kisiden
olusur. Yangini sondiirmeye veya geniglemesini dnlemeye c¢alisirlar. Kurtarma ekibince kurtarilan esya
ve evraki korur laboratuvar ortaminda ortaya ¢ikmasi muhtemel panik ve kargasayi1 dnlemeye calisirlar.
Kurtarma EKkibi :

Yangin aninda can ve mal giivenligi islemini yriitiirler. En az 3 kisiden olusur. Varsa 6nce canlilar
kurtarirlar, daha sonra yanginda ilk kurtarilacak evrak, dosya, hard disk ve diger esyay1 diger
personelinde yardimiyla ¢uvallara koyarak bosaltilmaya hazir hale getirirler .Toksik, zararli, yanici ve
patlayici kimyasal maddeler varsa yangin ortamindan uzaklastirmaya calisirlar. Ancak kurtarma isinin
ozel egitim gerektirdigi ve personelin onceliginin canlilar1 ve kendilerini kurtarmak oldugu
unutulmamalidir.

fIk yardim EKibi :

Laboratuvar ortaminda yangin sebebiyle hastalanan ve yaralanan kisilere ilk miidahaleyi yaparlar. En az
2 kisiden olusur. Yanginda yaralanan veya hastalananlar i¢in ilk yardim hizmeti verirler.

10-SU BASMASI:

Laboratuvari su basmasi durumunda:
e Su vanalan ve elektrik sistemi kapatilir.
e Laboratuvardaki cihazlar ve malzemeler kontrol edilir, emniyete alinir gerekirse tasinir.

11-DOGAL AFETLER:

Deprem Durumunda:

e Deprem esnasinda saglam bir platformun yanina siginilmali, bas ve wviicut Ortiilerek
korunmalidir.

e Devrilebilecek esyalardan uzak durulmalidir.

e Asansor kullanilmamalidir.

e Deprem sonrasinda yaralanmalar kontrol edilmeli, hayati tehlikesi olan yaralilar hareket
ettirilmemelidir.

o Elektrik ve gaz sistemleri kapatilmalidir.

e Deprem sonrasinda giivenli bolgeye gidilmeli, gerekli giivenlik izni verilmeden binaya geri
doniilmemelidir.

e Deprem sonrasi bina incelenirken ¢akmak, kibrit kullanilmaz, gaz ve elektrik kontrol edilir.



Sel Basmasi Durumunda:

Sel basmasi durumunda bina i¢inde ve disinda yliksekte olan gilivenli bir alana gidilmelidir,
imkan varsa bina terk edilmelidir.

Su birikintilerinden elektrik carpabilir, dikkatli olunmalidir.

Elektrik ve gaz sistemleri kapatilmalidir.

Sel sonrasi bina incelenirken ¢akmak, kibrit kullanilmaz, gaz ve elektrik kontrol edilir.
Elektrik kontroliinde kuru olmaya dikkat edilmelidir.



