22-26 MAYIS AVRUPA HALK SAGLIGI HAFTASI
AYDIN ADNAN MENDERESUNIVERSITESI TIP FAKULTESI
1.GUN ETKiNLiKLERi RAPORU

Avrupa Halk Saghgi Haftasi bu yil 22 Mayis-26 Mayis 2023 tarihleri arasinda Avrupa ile ayni
anda ve ayni temalar ile kutlanmaya baslandi. Bu hafta Avrupa Halk Sagligi Dernegi (EUPHA)
tarafindan diizenlenmektedir.

Bu yil haftanin ana temasi ‘Halk saghgi: Kiiresel sorunlar, yerel eylemler’ olarak duyurulmustur.
22 Mayisin temasi ‘ Herkes icin Ruh Saghgi ‘ giiniinde Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dalindan Aras. Gor. Dr. Cagri ALTAS ve Aras. Gor. Dr. Pinar KARPUZ
Prof. Dr. Filiz ABACIGIL danismanliginda etkinliklerin koordinasyonundan sorumlu olmustur.

Etkinlik kapsaminda 22 Mayis 2023 10:00-12:00 saatleri arasinda Universitemiz tip fakiltesi 5.
Sinif 6grencileri hastanemizde gilinlin temasina uygun olarak stantta gorev almistir. Bu
etkinligimizin amaci tip fakiltesi 6grencileri tarafindan halka ruh saghg hakkinda bilgi
verilmesidir. Ogrenciler Aydin il Saghk Mudirliigii ‘nden giiniin temasina uygun olarak temin
edilen brosurlerin dagitilmasini saglamis ayni zamanda isteyen kisilere ruh saghgi hakkinda
bilgilendirme yapmistir.
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Gunin ikinci etkinligi kapsaminda Universitemiz Mikrobiyoloji Anabilim Dali 6gretim Uyesi Prof.
Dr. Berna KORKMAZGIL tarafindan 13:00-13:30 saatleri arasinda tip fakiiltesi 5. Sinif
ogrencilerine ve Halk Saghigi Anabilim Dali arastirma gorevlilerine ‘ Stres Yonetimi Egzersizleri ‘
etkinligi diizenlenmistir. Bu etkinligimizin amaci egitim ve calisma hayatlari boyunca yogun
strese maruz kalabilen gen¢ doktor adaylarina stres farkindaligi kazandirmak ve stresle basa
¢ikma becerilerini gelistirmektir. Etkinlik cercevesinde stresin viicuda etkileri ve stres
farkindahg hakkinda bilgilendirme ile bunlara dair gevseme egzersizleri uygulamal olarak
yapilmistir.







