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HIJYENIK EL YIKAMA VE BiYOLO_JiK MATERYALLE GALISMA BECERISi
OGRENIM KILAVUZU

Amag: Hijyenik el yilkama becerisi kazanmak (A) ve biyolojik materyallerle ilkelerine
uygun ¢alismak (B)

Gerekli araglar: A. Akar su, sabun, delikli sabunluk, kurutucu ya da kagit havlu
B. Is 6nlugu, lastik eldiven, maske, evsel ve enfekte atiklar igin ¢op torbalari, kesici ve
delici malzemeler igin atik kutusu, antiseptik sivi.

Degerlendirme élgutleri

1. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi yada sirasinda
uygulanmamasi.

2. Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya
egiticinin yardimina yada hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3. Ustalagmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi.

islemin Basamaklari (Hijyenik el yikama)

A.1 | Muslugun agilmasi ve ellerin akar suyun altinda 1slatilmasi

A.2 | Sabunun ellerin i¢ine alinarak iyice kdpiirtiilmesi

A.3 | Sabunun suyun altinda yikanip delikli sabunluga konulmasi

A.4 | El ayalarinin en az bes kez birbirine siirtiilmesi

A.5 | El sirtlarin diger elin ayasiyla en az bes kere ovulmasi

A.6 | Her iki el parmak aralarinin en az 5 kez birbirine siirtiilmesi

Her iki el tirnaklarinin diger elin ayasi ile en az 5 kez siirtiilerek

A7 . )
temizlenmesi

Her iki elin akar su ile durulanarak kurutucu ya da kagit havlu ile

A.8 kurulanmasi

islemin Basamaklari (Biyolojik materyalle calisma)

Calismaya baslamadan once temiz bir 1§ 6nliigii giyilmesi ve onliik

B.1 diigmelerinin kapali tutulmasi

B.2 | Koruyucu eldivenlerin ve gerektiginde maskenin giyilmesi

B.3 | Evsel atiklarin (ambalaj, sise vs.) siyah ¢Op torbalarina atilmasi

Enfekte ya da biyolojik materyalle bulagmis atiklarin kirmizi ¢op

B.4 torbalarina atilmasi

Kesici-delici atiklarin (enjektdr ucu, bistiiri vs.) delinmeye karsi

B.5 direncli ve saglam bir atik kutusuna atilmasi

86 Islem sonunda eldiven ile maskenin cikarilmasi ve ellerin antiseptik

stv1 ile yikanmasi
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STERIL ELDiVEN GiYME BECERiSi OGRENIM KILAVUZU (DONEM I)

| Amac : Steril eldiven giyme becerisi kazanmak.

| Gerekli araclar : Farkli boyutlarda steril cerrahi eldivenler.

Degerlendirme olgiitleri
1. Gelistirilmesi gerekir : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi ya da
sirasinda uygulanmamasi.
2. Yeterli : Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksikliklerin olmasi
ve/ya egiticinin yardimina ya da hatirlatmasina gerek duyulmasi.
3. Ustalasmis : Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

Katilimcinin adi soyadi e
Egitim tarihi e

Uygulama

Islemin Basamaklari 1121371475

Eldivenin dis koruyucu kilifinda bir agikligin ya da yirtigin
olup olmadiginin denetlenmesi

1
(Dis hasarli ya da yirtik olan ya da son kullanma tarihi ge¢mis
eldivenler, steril calisma gerektirven islemlerde kullaniimamaktadir.)
Eldivenin son kullanma tarihinin ve eldiven kilifinin dig
yiizlindeki indikatoriin renginin denetlenmesi

2

(Genelde indikatoriin rengi sari ise eldiven sterildir. Pembe ya da
daha koyu renk, eldivenin steril olmadigin gosterir.)

Eldivenin dis kilifinin isaretli boliimiinden, i¢indeki kagit
3 | korumanin yirtilmamasina dikkat edilerek agilmast

Eldivenlerin i¢inde bulundugu kagit korumanin orta katlama
4 | yerinden agilmasi

Eldiven uglarinin bulundugu tarafin giyecek kisiye dogru
5 | ¢evirilmesi

Eldivenlere dokunmadan isaretli boliimlerden tutularak sag ve
6 | soldaki katlama yerlerinin agilmasi

Kagit korumanin giyen kisiye gore {ist yatay boliimiiniin
7 | katlama yerinden ag¢ilmasi
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Sol el isaret ve bas parmaklariyla sag eldiven tekinin katl
bulunan tarafindan tutup g¢ekilerek sag ele eldivenin giyilmesi

8
(Bu asamada eldivenin dis yiizeyine kesinlikle dokunulmamalidir.)
Steril eldiven giyilmis sag elin 2, 3, 4 ve 5. parmaklarin sol
9 eldiven tekinin katlanmis kisminin i¢ine sokularak kaldirilan
eldivenin sol ele giyilmesi ve kivrimin diizeltilmesi
Steril eldiven giyilmis sol el ile sag eldeki eldivenin kivriminin
10 | diizeltilmesi.
Her iki elin parmaklarini karsilikli olarak kenetleyerek
11 | eldivenlerin tam olarak oturmasinin saglanmasi

12

Islem yaparken steril olmayan malzeme ya da yiizeylere
dokunulmamasi




SR ADU TIP FAKULTESI
e U & DONEM I KLINiK BECERILER
OGRENIM KILAVUZU

ERISKINDE KARDiYOPULMONER CANLANDIRMA (CPR)
UYGULAMA BECERISi OGRENIM KILAVUZU

| Amag: Eriskinde tek basina CPR uygulama becerisi kazanmak

| Gerekli araglar: CPR maketleri

Degerlendirme ol¢iitleri
1. Geligtirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlg uygulanmasi yada
sirasinda uygulanmamasi.
2. Yeterli:Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi
ve/veya egiticinin yardimina yada hatirlatmasina gerek duyulmasi.
3. Ustalagsmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi.

Uygulama

Islemin Basamaklari 11213145

Varsa eldiven giyip hastanin biling durumunun degerlendirilmesi

1 (Nasilsiniz diye sorarak, omuzlarindan tutup hafifce sarsarak)
Hasta bilingsiz ise; basinin geriye dogru itilip ¢genesi 6ne dogru
2 cekilerek solunum yolunun agilmasi.
Hastanin bulundugu durumda bu girisimin uygulanmasi gug ise
3 sirt UstU yatirilarak solunum yolunun agilmasi.
A Servikal travma olasiligi varsa basin geriye dogru itiimesinden

kaginiimasi.

Solunum yolu agik tutularak BAK, DINLE, HISSET ydntemiyle
5 | solunumun deg@erlendiriimesi; solunum olmadigina karar
vermeden dnce 10 saniye kadar beklenmesi.

Hasta solumuyorsa yapay solunumu baslatmak Uzere hastanin

® | SIRT USTU YATAR duruma getiriimesi.

; Protez disler de dahil olmak i.Jzere, hastanin :agzmdaki solunum
yolu tikanmasina neden olabilecek maddelerin ¢ikariimasi.
Yapay solunuma baslamak i¢in bagin geriye dogru itiimesi ve

8 cenenin one dogru kaldiriimasi.

Hastanin alninda bulunan elin bag ve isaret parmaklari ile

o burnun yumusak olan on kisminin sikigtirilmasi ve kapatilmasi.
Derin bir nefes alarak dudaklarin hastanin dudaklari ¢gevresine,

10 hava kagagi olmayacak sekilde yerlegtiriimesi.

1 1,5-2 sn i¢inde akcigerlerdeki havayi hastanin agzindan

verirken, GOGUS KAFESININ YUKSELISININ gézlenmesi.
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Bas geriye itilmis ve ¢ene one ¢ekilmis durumda agzin hastanin
agzindan uzaklastiriimasi ve hasta ekspirasyon yaparken
GOGUS KAFESININ ESKI HALINE DONUSU niin gbzlenmesi.

13

Yeniden derin bir nefes alarak ikinci yapay solunumun
gercgeklestiriimesi (8-12. basamaklarin yinelenmesi)

14

Etkili solunum yaptirmada gugluk gekiliyorsa, tikayici madde
yonunden hastanin agzinin yeniden arastiriimasi; Basin
yeterince geriye itildiginin ve genenin one ¢ekildiginin
denetlenmesi.

15

Etkili bir solunum saglayabilmek i¢cin YAPAY SOLUNUM
UYGULAMASININ EN COK BES KEZ denenmesi.

16

Etkili solunum saglanmigsa ya da hala basarili olunamiyorsa
dolagimin degerlendiriimesine gegilmesi.

17

Hastanin dolagim belirtileri yoninden degerlendiriimesi
(Yutkunma ve solunum hareketleri, karotis nabzi. En ¢ok 10 sn.)

18

Dolasim belirtileri tam olarak yoksa yada emin olunamiyorsa,
DISTAN KALP MASAJINA baslanmasi.

19

Sternum alt yarisinin belirlenmesi ve bir elin bilek alt kisminin
bu bolgeye yerlestiriimesi

20

Diger elin avug i¢i kisminin birinci elin Uzerine konularak
parmaklarin kenetlenmesi ve kollarin hastanin toraksi Uzerinde
dikey duruma getirilmesi.

21

Dirsekler bukulmeden yukaridan agsagiya dogru, 4-5 cm
cokturecek sekilde sternuma basi uygulanmasi ve gevsetilmesi
(kompresyon-dekompresyon). Kaburgalara, karin tzerine, ya da
sternumun ksifoid bdlgesine BASI UYGULANMAMASI

22

Dakikada 100 basi uygulanmasini saglayacak bir ritim
olusturulmasi ve sikistirma gevsetme surelerinin esit olmasina
0zen gosterilmesi.

23

Her 15 sikistirmada bas geriye dogru itilerek ve ¢gene 6ne dogru
cekilerek iKi ETKILI SOLUNUM uygulanmasi (15/2)

24

Hasta yasam belirtileri gosterinceye ve yetismis personel
yardimi gelinceye kadar canlandirmanin surdurilmesi.
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DAMAR iCi SIVI UYGULAMA BECERIiSi OGRENIM KILAVUZU

| Amag: Damar igi sivi uygulama seti hazirlama becerisini kazanmak

Gerekli araglar: Serumlar (mediflex torba, sise, kan), serum setleri (mediflex torba,
sise ve kan igin)

Degerlendirme olgutleri

1. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanhs uygulanmasi yada sirasinda
uygulanmamasi.

2. Yeterli:Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya
egditicinin yardimina yada hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3. Ustalagmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi.

Uygulama

Islemin Basamaklari 11213745

1 | Hastaya yapilacak islemin anlatiimasi, onayinin alinmasi

2 | Ellerin yilkanmasi

Hastaya verilecek sivinin dosyada verilmesi istenen sivi olup
olmadiginin karsilastirilarak kontrold.

a.Verilecek sivi sisede ise, haznesinde hava girigi olan sise
setinin,

b.Torbada ise, haznede hava deligi olmayan mediflex torba
setinin,

c.Kan transflizyonu yapilacak ise, pihtilari sizmek igin filtresi olan
setin secilmesi

Verilecek sivi cam sisedeyse askinin sise boyutuna gore
secilmesi

Sise askisinin i¢ halkasi ile dis halkasinin karsilikli ¢gekilerek
aclimasi.

6 | Sise ucu kuguk halka tarafinda olacak sekilde bas asagi asiimasi

Koruyucu bariyerin ¢ikarilmasi:

a.Cam sise ise sise agzinda en Ustte bulunan sert plastik kapagin
cikariimasi

7 | b.Torba ise setin takilacagi ugtaki koruyucu bariyerin gekilerek
cikarilmasi,

c.Kan verilecek ise, setin takilacagi ugtaki koruyucu tipanin
bukulerek kopariimasi

Setin torbasinin agilmasi ve hazne olan ucundaki kapagin
cikariimasi
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Koruyucu bariyerler ¢ikarildiktan sonra set uglarina ve gise

9 | agzina el degdirilmemesi ve boylece steril kalmalarinin
saglanmasi
10 | Sivi sisesi veya torbasina set uglarinin gevrilerek sokulmasi
Set takildiktan sonra klempin kapatilmasi ve haznenin sikilarak
11 sivi ile yariya kadar doldurulmasi
Setin igne ucundaki muhafazasinin ¢ikarilmasi ve klempin
12 | acilarak setin icinde hava kalmayana kadar sivi akiginin
saglanmasi
Cam sise ise haznedeki hava girisini agarak 10. basamagin
13 yapilmasi
14 | Brandle takili setin ya da tikagin ¢ikariimasi
15 | Setin vene girilen branule steril olarak takilmasi
16 | islem sonrasi atiklarin usuliine uygun saklanmasi
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VENE GiRME, MAKET KOLDAN ENJEKTORE KAN ALMA BECERiSi OGRENIM
KILAVUZU (DONEM 1)

| Amagc: Maket kollarda vene girerek enjektére kan alma becerisi kazanmak.

Gerekli araglar: Kol maketleri, tepsi, lastik eldiven, 2-5 ml’lik tek kullanimlik enjektorler,
lastik turnike, dezenfektan sivi ( mersol, batikon vb.) pamuk, degisik tiir ve boyutta tiipler

1.Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi yada sirasinda
uygulanmamasi.

2.Yeterli:Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya
egiticinin yardimina yada hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalasmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi.

Uygulama

Islemin Basamaklar1 112131145

Kullanilacak malzemelerin bir tepsi i¢cinde hazirlanmasi ve isleme
baslamadan 6nce kontrol edilmesi

Maket kolun bir masa iizerine (alttan desteklenerek) ya da
2 | sandalyeye oturmus bir Ogrencinin kucagina uygun bir sekilde
(govde ile 30° a¢1 yapacak sekilde bir kolun {izerine) yerlestirilmesi

w

Kan alinacak tiiplere isim yazilmasi veya barkod yapistirilmasi

4 | Hastanin islem hakkinda bilgilendirilmesi, onayinin alinmasi

Vena cefalica Vena

Antekubital (dirsek 6n
cukuru) veya el sirt1

5 | bolgesinin incelenerek
yeterince belirgin bir venin
secilmesi

6 | Her iki ele eldiven giyme

Steril enjektor paketinin, pistonun bulundugu ugtan agilmasi ve igne
7 | enjektore takili degilse, plastik koruyucu kismi iizerinde kalacak
sekilde ignenin enjektdre takilmasi

Lastik turnikenin dirsegin veya bilegin 5-6 parmak iist kismindan,
8 |vendz doniisii engelleyecek fakat arteriyel kan akimini
engellemeyecek sikilikta ve kolay agilabilecek sekilde baglanmasi

Se¢ilen vene girilecek nokta merkez alinaraken az 5 cm ¢apinda bir
9 | alanin, dezenfektan soliisyonla 1slatilmis pamukla merkezden
cevreye dogru hareketlerle temizlenmesi
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"\ lsaret parmagy
1le igneye bastr
Enjektoriin, aktif olarak
kullanilan ele alinmasi ve
ignenin koruyucu boliimiiniin
¢ikarilmasi Kotk Parmakls

Piston kavranir
—"

11

Diger elin bas parmagi ile
deriyi, giris noktasinin 2-3 cm
altindan disa ve asagiya dogru
gerdirerek damara girilecek
bilgenin sabitlestirilmesi

12

Enjektoriin ignesinin, kesik
ticgen ucu lste gelecek sekilde
ve deri ile arasinda 15-20° ag1
olacak sekilde itilerek deri
tabakasinin gecilmesi ve deri
altindan vene paralel olarak
0,5 cm ilerletilmesi

13

Ven duvarina dayatilan ignenin, hafif ve ani bir hareketle ven igine
itilmesi ve vene girildigi hissedildikten sonra 0,5-1 cm ilerletilmesi

14

Enjektoriin pistonu hafif¢e geri ¢ekilerek kan gelisinin kontrol
edilmesi

15

Gereken miktarda kanin
enjektore cekilmesi
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16 | Turnikenin ¢oziilmesi

Enjektoriin yonii
degistirilmeden damardan
17 | cikilmas1 ve damara giris
yeri lizerine kuru bir
pamuk kapatilmasi

Enjektore takili ignenin
¢ikarilmasi ve kanin

18 tiiplere bosaltilmasi

Eldivenlerin ¢ikarilmasi ve kullanilan malzemelerin korunma

19 ilkelerine gdre uygun ¢6p kovalarina atilmasi

10
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One gelecek band

gerginligin siddeti

11
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OGRENIM KILAVUZU

ACCUTREND®ALPHA GLUKOMETRE iLE KAN GLUKOZU OLCME BECERISi
REHBERI

‘ Amagc: Accutrend®alpha glukometre ile kan glukozu 6lgme becerisi kazandirmak

Gerekli malzemeler: Accutrend®alpha glukometre, accutrend® glucose test stripi kutusu ve
stripleri, alkol, pamuk, lanset, sonu¢ raporu kagidi.

1.Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda
uygulanmamasi.

2.Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin
yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmas:.

3.Ustalasmis: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi ve basamaktan rahat gecilmesi.

Egitim tarihi:.....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienn

Islem Basamaklar1 | Uygulama
A. OLCME ISLEMINE HAZIRLIK
1 |Kullanilacak malzemelerin hazirlamasi ve iglem dncesi kontrolt 1121314
5 Kullanilacak accutrend® glucose test stripi kutusu Uzerindeki 11213l

Accutrend®alpha kod numarasini okuma ve akilda tutma
Accutrend®alpha glukometre cihazini agma-kapama dugmesine
basarak calistirma

Cihazin ekranindaki degisiklikleri gozleyerek o6nce tum elemanlarin,
4 |sonra CodE yazisinin ve dort rakamli kod numarasinin, son olarak| 1|2 | 3| 4
ekranin sag alt tarafinda strip resminin gérinmesini bekleme

Cihazda gorulen kod numarasi ile kullanilacak accutrend® glucose test
stripi kutusu Uzerindeki Accutrend®alpha kod numarasini karsilastirma
5 |ve iki numara ayni degilse cihazdaki kod numarasini kullanilacak| 1 |2 |3 | 4
accutrend® glucose test stripi kutusu uzerindeki Accutrend®alpha kod
numarasi ile degistirme

B. ACCUTREND®ALPHA GLUKOMETRE CiHAZINDA KOD NUMARASI DEGISTIRME
Accutrend®alpha glukometre cihazini acgtiktan sonra ekranda
6 |hafizadaki kod numarasi gérindiginde cihaz Gzerinde agma-kapama| 1 |2 |3 | 4
dugmesinin solundaki kodlama digmesine basma
7 |Ekranda kod numarasinin altinda CODE imajinin gérinmesini bekleme | 1 |2 |3 | 4
Kodlama dugmesi Uzerindeki yukari veya asagi isaretlerine basarak
8 |kullanilacak accutrend® glucose test stripi kutusu Uzerindeki|1 |2 |3 ]| 4
Accutrend®alpha kod numarasini ekrana yazdirma

Kullanilacak accutrend® glucose test stripi kutusu Uzerindeki
Accutrend®alpha kod numarasi ekranda gorununce bu numarayi
9 |hafizaya kaydetmek icin agma-kapama dugmesine basarak ekranda| 1|2 |3 | 4
CodE isareti ve yeni yazilan kod numarasinin degisimli olarak
gorunmesini bekleme

12
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C. ACCUTREND®ALPHA GLUKOMETRE CIiHAZI iLE KAN GLUKOZU OLCME ISLEMI

Kan glukozu olgulecek kisiyi sandalyeye oturtma ve islem hakkinda

10 |, .. . 1123
bilgilendirme

1 Kan glukozu olgulecek kisinin ismini sonu¢ raporu kagidi Uzerine 11213
yazma
Kan glukozu olgulecek kiginin uygun parmak ucunu lansetle delmek

12 |. . y : 1123
icin segme ve burayi alkolll pamukla silerek kurumasini bekleme
Accutrend®alpha glukometre cihazini agma-kapama dagmesine
basarak caligtirma ve cihazin ekranindaki degisiklikleri gozleyerek

13 |6nce tum elemanlarin, sonra CodE yazisinin ve doért rakamli kod| 1 |2 | 3
numarasinin, son olarak ekranin sag alt tarafinda strip resminin
gorunmesini bekleme
Accutrend® glucose test stripi kutusundan bir tane test stripi ¢cikarma

14 y 1123
ve kutunun kapagini kapatma
Accutrend® glucose test stripi kutusundan c¢ikarilan test stripini, ok

15 isaretleri Ustte ve cihaza dogru yonelmis olarak cihazin 6lgum 11213
bolgesine  iyice yerlestirme ve ekranda damla resminin yanip
sonmege basladigini gérme
Parmak ucunu delmede kullanilacak lanseti, tutma yerinden tutarak

16 . 1123
posetinden ¢ikarma
Kan glukozu olgulecek kisinin alkollid pamukla silinmis ve kurumus

17 1123
olan parmak ucunu lansetle delme
Parmak ucunun delinen yerinden c¢ikan ilk damla kani kuru bir

18 . 1123
pamukla silme
Parmak ucundan c¢ikan ikinci damla kani, cihaza takili olan strip

19 |Uzerindeki sar renkli dlgum bdlgesine, bolgeyi tamamen kaplayacak| 1 | 2 | 3
kadar damlatma

20 Kani alinan kigsiye kanayan parmak ucuna kuru pamukla tampon 11213
uygulamasini sdyleme ve bunu saglama
Cihazin ekraninda strip sembolu sabit dururken yanip sénen cizgileri,

21 : oy e B} 1123
12 saniye sonra Olgim sonucunu gozleyerek okuma ve akilda tutma

22 |Agma-kapama dugmesine basarak cihazi kapatma ve stripi ¢ikarma 11213
Stripe yeterli kan damlatilip damlatiimadigini stripin kan damlatilan

23 |6lcim bdlgesine ve arka yluzundeki yuvarlak pencereye bakarak| 1 |2 | 3
kontrol etme

24 | Stripe yeterli kan damlatilmadigi anlasilirsa 6lgimu tekrarlama 11213
Kullanilan strip, pamuk, lanset gibi sarf malzemelerini korunma

25 |. . . 1123
ilkelerine gore uygun atik kaplarina atma

” Dogru élgim sonucunu kan glukozu Olgulen kisiye bildirme ve sonug 11213
raporu kagidina yazma
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IDRARDA STRIiPLE GLUKOZ ARAMA BECERIiSi REHBERI

\Amag: Idrarda striple glukoz arama becerisi kazandirmak

Gerekli malzemeler: Lastik eldiven, santriflj ediimeden deney tupune konmus taze
idrar 6rnegi, idrar analiz stripi (test cubugu, stick), filtre kagdidi, idrar analiz stripi kutusu
uzerinde karsilastirma eseli, idrar analizi sonug raporu kagidi.

1.Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢c uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya
sirasinda uygulanmamasi.
2.Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat eksikliklerin olmasi,
egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi.
3.Ustalagmig: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi ve basamaktan rahat

gegilmesi.
Katilmemin Adi Soyadi:.....cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiieniiiiienieiennne,
Egitim tarihi:.....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniienn
Islemin Basamaklar1 1Uygu|a3ma4
Kullanilacak malzemeleri hazirlama ve isleme baslamadan &nce
! kontrol etme
2 |Her iki ele eldiven giyme
Analiz edilecek idrar 6rnegdi tupu Uzerindeki hasta ismini hastaya
3 verilecek idrar analizi sonug raporu kagidi Uzerine yazma
4 |Analiz edilecek idrar érnegini, tipu calkalama suretiyle karistirma
idrar analiz stripi kutusunun kapagini acip kutuyu hafifce egerek
5 |icindeki idrar analiz striplerinin elle tutma uclarinin kutu digsina
cikmasini saglama
idrar analiz stripi kutusundan bir idrar analiz stripini, elle tutma
6 |ucundan, aktif olarak kullanilan elin bas ve isaret parmaklari arasinda
tutarak kutu disina alma
7 |Idrar analiz stripi kutusunun kapagini kapatma
Bas ve isaret parmaklari arasinda tutulan idrar analiz stripini, serbest
8 |ucundan itibaren, test bolumu tamamen islanacak sekilde deney
tupundeki analiz edilecek idrar 6rnegi igine batirip gikarma
idrar drnegi ile 1slatilmis idrar analiz stripi Gizerindeki idrar
d fazlaliklarini filtre kagidi yardimiyla uzaklastirma
10 | 1 dakika bekleme
Bekleme suresi sonunda, aktif olarak kullanilan eldeki idrar analiz
11 |stripini, Gzerindeki test bdlimleri diger ele alinan idrar stripi kutusu
Uzerindeki karsilastirma eselinin bolumleri ile gakisacak sekilde tutma
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12

Uzerindeki test bollimleri idrar stripi kutusu tzerindeki karsilastirma
eselinin bolumleri ile ¢akisan idrar analiz stripinin glukoz (glucose)
test bolimundeki rengi, karsilastirma eseli lGzerinde glukoz (glucose)
bolimindeki normal (sar1), 100 mg/dl (¢cok acgik kahverengi), 300
mg/dl (agik kahverengi), 1000 mg/dl (kahverengi) renklerinden
hangisine en yakin oldugunu belirleme

13

Kullanilan ve isi biten idrar analiz stripini enfekte atik kutusuna atma

14

12. basamaktaki gozlem sonucunu ilgili hastanin idrar analizi sonug
raporu kagidi Gzerine yazma

15

Eldivenleri gikarma ve kullanilan malzemeleri korunma ilkelerine gore
uygun atik kaplarina atma
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KAS iCi (iNTRAMUSKULER) ENJEKSIYON YAPMA BECERISi

OGRENIM KILAVUZU

| Amag: Maket iizerinde kas icine enjeksiyon yapma becerisini kazanmak

Gerekli araglar: Kalca maketi, 2-5 ml’lik tek kullanimhk enjektorler, ilag flakonu,
sulandirma ampduld, igne ucu, dezenfektan sivi (mersol, batikon vb.), pamuk

Degerlendirme élgutleri
1. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi yada sirasinda
uygulanmamasi.
2. Yeterli:Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya
egiticinin yardimina yada hatirlatmasina gerek duyulmasi.
3. Ustalagmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

islemin Basamaklari

Hastaya yapilacak iglemin anlatiimasi, onayinin alinmasi

Kullanilacak malzemelerin bir tepsi icinde hazirlanmasi ve igleme

2 baslamadan 6nce kontrol edilmesi.
Maket kalganin uygun bir sekilde yerlestiriimesi ve ellerin
3 yikanmasi
Verilecek ilacin kontrol edilmesi (renk, son kullanma tarihi, uygun
4 Is1, dogru ilag mi gibi)
Steril enjektor paketinin pistonun bulundugu uctan agiimasi ve
5 | igne enjektore takili degilse, plastik koruyucu Uzerinde kalacak
sekilde ignenin enjektore takilmasi
Sulandirma ampdalinin uygun sekilde tutulup boynundan hafifce
6 kesilerek kirilmasi ve igeriginin siringaya ¢ekilmesi
Flakonun Ustlindeki koruyucunun agilmasi ve sulandirma
! sivisinin flakondaki toz ilag ile karigtiriimasi
8 | Flakonun iyice ¢alkalanarak karigsimin homojen hale getirilmesi
Siringanin igine bir miktar hava gekilerek igne ucunun yeniden
9 | siseye batiriimasi ve dnce hava sise icine verilip ardindan
karisimin siringaya gekilmesi
Hava kabarciklari varsa siringaya hafifge vurularak kabarciklarin
10 haznenin igne tarafinda toplanmasinin saglanmasi
11 | Pistonun hafif¢e itilerek kabarciklarin disariya g¢ikarilmasi
12 | igne ucunun degistiriimesi
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13 | Gerekiyorsa hastanin sakinlesmesinin beklenmesi

14

Enjeksiyon bolgesinin (1/4 Ust-dis gluteal bolge) dezenfektan
solUsyonla islatiimig pamukla merkezden ¢evreye dogru
temizlenmesi

15

ignenin koruyucu baélimiinin ¢ikariimasi ve siringanin etkin
kullanilan ele alinarak kalem tutar gibi tutulmasi

16

Diger elin bas ve isaret parmagi ile enjeksiyon yapilacak bolgenin
hafifce sikistirilarak kas yapisinin belirginlestiriimesi

17

Ignenin 90 derece aglyla gluteal bélgeye yaklastiriimasi hafifce
deriyi gegtikten sonra ignenin hizla kas igine itilmesi

18

Piston hafifce geri gekilerek kan gelip gelmediginin kontrol
edilmesi

19

flacin uygun bir hizla verilmesi

20

Enjektoran yonu degistiriimeden kas icinden ¢ikarilmasi ve girig
yeri Uzerine kuru bir pamuk ile bastiriimasi

21

Kullanilan malzemelerin uygun atik kutularina atiimasi
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SUBKUTAN ENJUEKSiYON UYGULAMA BECERISI
OGRENIM KILAVUZU

| Amag: Subkutan (deri alti) enjeksiyon becerisi kazanmak.

| Gerekli araglar: Enjektér, ampul yada flakon, pamuk, batikon

Degerlendirme olgutleri
1. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi yada
sirasinda uygulanmamasi.
2. Yeterli:Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi
ve/veya egiticinin yardimina yada hatirlatmasina gerek duyulmasi.
3. Ustalagmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

islemin Basamaklari

1

Uyg
2

Hastanin iglem hakkinda bilgilendirilmesi, onayinin alinmasi

Hastanin rahat bir ortama alinip uzanmasinin saglanmasi

Enjeksiyonun yapilacagl kol, bacak yada karin derisi kisminin

3 belirlenmesi (Sekil 1 kutu 1’e bakiniz)
Steril enjektorin acilmasi ve ignesinin takilmasi (bazi subkutan
4 enjektorlerde igne énceden takilidir).
Ampul/flakon icinden ilacin enjektor igine gerekli miktarlarda
S cekilmesi
6 | Enjektor icindeki havanin bogaltilmasi
7 | Gerektiginde igne ucunun degistiriimesi (kutu 2’ye bakiniz)
Secilen deri bdlgesinin batikonlu pamukla veya alkol ile
8 merkezden diga dogru 5 cm ¢apinda silinmesi
Bir elin bas ve isaret parmaklarinin enjeksiyon yeri etrafina
o konulmasi ve sismanlarda dokunun sikistiriimasi (Sekil 2)
10 | ignenin 30° agl ile deri altina dogru ilerletilmesi (Sekil 3, kutu 3)
Enjektor pistonunun geri ¢ekilerek negatif basing uygulanmasi ve
11 kan gelip gelmediginin denetlenmesi
12 | Enjektor icerisindeki ilacin yavas bir sekilde deri altina verilmesi
ilac bitince tampon pamugun uygulama noktasina hafifce
13 bastirilarak enjektorun geri cekilmesi
14 | Pamugun bir siire daha uygulama noktasina hafifge bastiriimasi
Enjektor, igne ve kullaniimis pamuk pargasinin uygun atik
15 kutularina atilmasi
16 | Verilen ilacin kaydedilmesi

18
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Kutu 1:
Enjeksiyon bolgesi
(Sik uygulanan yerler)
Ust kolun dis yan yiizii
Uylugun 6n yiizi
Karin bolgesi
Kutu 2:
ignenin uzunlugu

Normal eriskinde 27 numara ve 1,5 cm’lik
Sisman eriskinde 25 numara ve 2,5 cm’lik
Cocuklarda 27 numara ve 1 cm’lik

Kutu 3:
Enjeksiyon acisi

Normal erigkinlerde 30°lik ac1
Sismanlarda 45°-90°lik ac1
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LOMBER OMURGA FiziK BAKISI BECERI KILAVUZU

| Amag: Lomber ve dorsal bélge fizik baki yapma becerisi kazanma |

‘ Gerekli araglar: Kagit, kalem, goniometri |

Degerlendirme dlgiitleri
1. Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi yada sirasinda
uygulanmamasi.
2. Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya
egiticinin yardimina yada hatirlatmasina gerek duyulmasi.
3. Ustalasms: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi.

Uygulama |

Islemin Basamaklari 11213145

A-HASTANIN HAZIRLANMASI VE OYKU

1 | Hastanin karsilanmasi ve hastayla tanigilmasi

Hastanin yakinmasinin sorulmast

Y akinmalarinin ne zaman ve nasil basladiginin sorulmasi

Hastanin yakinmasi agr1 ise lokalizasyonu, yayilimi, hareket ile artip
artmadiginin sorulmasi

Fonksiyon kaybi olup olmadig1, varsa neler oldugunun 6grenilmesi

Daha 6nce herhangi bir saglik kurulusuna bagvurarak tedavi goriip gérmedigi

~N oo B~ WIN

Hastanin dogustan bir rahatsizliginin olup olmadiginin sorulmasi

8 Ozgecmisinde 6nemli hastalik, ameliyat, kaza gecirip gecirmediginin
sorulmasi

B-INSPEKSiYON

1 Hasta odaya girdigi andan baslayarak hastanin viicut hareketlerindeki
bozulmalara ve asimetriye bakilmasi

Inceleme yapilacak dorsal ve lomber bdlgenin tam olarak soyunuk olmasinin

2 <
saglanmasi

Bel bolgesi derisinde kizariklik, lipom, neviis veya leke gibi degismelerin
3 | izlenmesi, omurgadaki deformiteler (kifoz, lordozdaki degismeler, skolyoz,
spina bifida vb.) not edilmesi

C-PALPASYON

Posterior yiizde kemik yapilarin palpasyonu

Yumusak dokularin palpasyonu

Belin hareket genisliginin degerlendirilmesi

Lomber omurga fleksiyonunun 6l¢iilmesi

Lomber omurga ekstansiyonunun ol¢iilmesi

Lomber omurganin lateral fleksiyonunun 6l¢iilmesi

N[OOI WIN(F

Omurganin rotasyonlarina bakilmasi

D-BEL iCiN OZEL TESTLER

Diiz bacak kaldirma testi

Femoral germe testi

WIN|F-

Millgram testi
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ON KOLA ATEL UYGULAMA BECERISI EGITIM REHBERI

Amag: Atel uygulama becerisini kazanmak

Gerekli Malzemeler : Algi, pamuk, sargi bezi, su kovasi

1.

2.

3.

Gelistirilmesi gerekir: Basamagim hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi ya da
sirasinda uygulanmamasi.

Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksikliklerin olmasi
velya egiticinin yardimina ya da hatirlatmasina gerek duyulmasi.

Ustalagmig: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi.

Ogrencinin adi soyad :
Ders tarihi ve saatleri :

Islemin basamaklar 1121314

'_\

Hastaya yapilacak islemin anlatiimasi, onayinin alinmasi

N

Hastanin onkol bolgesindeki giysilerinin ¢ikariimasi

Hastanin onkolu supinasyonda iken MP ekleminden kubital bolgenin 3
cm altina kadar olan kismin algili bez ile 6lgUsuinun alinmasi

Alinan oOlgU miktarinin Uzerine algili bez koyarak en az 15 kat yapiimasi

g |~ W

Tekrar onkola donulerek MP hizasindan kubital bolgeye kadar pamuk
sariimasi

Hazirlanan algi atelini su kovasina batirarak yeterince 1slanmasinin
saglanmasi

Islak olan algi atelinin sivazlanarak Uzerindeki fazla miktarda algi
tozunun ve suyun akmasinin saglanmasi

Algi atelinin tam kurumadan islak iken dnkol bdlgesine yerlestiriimesi ve
uygun sekil verilmesi

Algi atelinin Uzerinden sargi bezi ile sariimasi

10

Algi ateli 1sinip tam kuruyuncaya kadar elle uygun pozisyonda tespit
edilmesi

11

Atelin dolagimi bozup bozmadiginin kontrolinun yapilmasi igin tirnak
yatagindan kapiller dolagima bakilmasi

12

Parmak uclarinin renk degisikliginin kontrolinun yapilmasi, morarma
varsa atelin ¢ikariimasi

13

Hastaya elinde wuyusukluk hissedip hissetmediginin sorulmasi,
hissediyorsa atelin acgilip tekrar sarilmasi

14

Atel sonucu olabilecek dolagim bozuklugunun anlatiimasi

15

Hastanin kolunu boynuna asmasinin sdylenmesi, gosterilmesi ve elini
asaglya sarkitmamasi gerektiginin anlatilmasi

16

Hastanin kolunda dolasimla ilgili bir problem olursa atelini agip en kisa
zamanda doktoruna ulagmasi gerekliliginin anlatiimasi
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EL BILEGI VE ON KOLA EI:AS_TiK BANDAJ UYGULAMA BECERISi
EGITIM REHBERI

| Amag: Elastik bandaj uygulama becerisini kazanmak

| Gerekli Malzemeler : 10cm’lik elastik Bandaj

Degerlendirme olgutleri

4. Gelistiriimesi gerekir: Basamagim hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi ya da sirasinda
uygulanmamasi.

5. Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksikliklerin olmasi ve/ya
egiticinin yardimina ya da hatirlatmasina gerek duyulmasi.

6. Ustalagsmis: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi.

Ogrencinin adi soyadi
Ders tarihi ve saatleri

Islemin Basamaklar1 1123415

1 |Hastaya yapilacak islemin anlatiimasi, onayinin alinmasi

Elastik bandajin koruyucu kilifinin ve Uzerindeki bantlarin
cikariimasi

3 | Bandajin ucu sol ele alinarak belirli gerginlikte hafifce agilmasi

4 | Sag elle bandajin diger kisminin tutulmasi

Sag elde kalan bandaj kisminin kolay olarak ekstremite etrafinda
5 |dolastirlmasi i¢in bandajin rulo kisminin dondurus istikameti
yonunde olmasina dikkat edilmesi

El parmak ucundan baslayarak dirsegin hemen alt kismina kadar
6 |bandajin sariimasi ve klips ile bandajin acgiimayacak sekilde
tutturulmasi

Bandajin dolagimi bozup bozmadiginin kontrolinun yapilmasi igin

! tirnak yataginda kapiller dolagimin bakilmasi

Parmak uglarinin renk degisikliginin kontrolinun yapilmasi, eger
8 varsa bandajin tekrara agilmasi
9 Hastaya elinde uyusukluk hissedip hissetmediginin sorulmasi,

eger uyusukluk olusmus ise bandajin tekrara agilarak sariimasi

10 |Bandajdan olusabilecek dolagim bozuklugunun anlatiimasi

Hastanin kolunu boynuna asmasini sdylenmesi, elini agsagiya

11 N :
sarkitmamasi gerektiginin sdylenmesi

Hastanin elinin dolasimi ile ilgili problemi olursa bandajini agip en

12 kisa zamanda doktoruna ulagsmasi gerekliliginin anlatiimasi
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KAS-ISKELET SiSTEMi X-RAY DEGERLENDIRME BECERISI
OGRENIM KLAVUZU

| Gerekli araglar: Negatoskop, X-ray grafiler

Degerlendirme olgutleri

1.Gelistirilmesi gerekir: Basamagdim hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi ya da
sirasinda uygulanmamasi.

2.Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksikliklerin olmasi
velya egiticinin yardimina ya da hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3.Ustalagmig: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak
ve sirasinda uygulanmasi

islemin Basamaklari

1 | Uzun kemik 6n-arka grafisinin negatoskoba asiimasi

Radyografide kalite kavramlarina bakilmasi

2 (doz, pozisyon vs.)
Kemik kalitesinin 6grenilmesi
3 (kemik kalitesi, normal kemik, osteopeni kavramlari)
Uzun kemik kisimlarinin elektromikroskopi fotograflari ile
4 karsilagtiriimasi
Uzun kemik kisimlarinin grafi Gzerinde 6grenilmesi (epifiz, fiz
5 hatti, metafiz, diafiz, korteks-medulla, periost, endosteum)
A Eklem boslugu (araliginda) yer alan olugumlarin belirlenmesi,

grafide nasil goraldugunan 6grenilmesi

7 | Lusent gorilen yapilarin 6grenilmesi

g | Opak gorilen yapilarin 6grenilmesi

9 | Opasite-lusensi kavramlarinin gézden gegirilmesi

23



