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KURAMSAL DERSLER

1. Genel Klinik Psikiyatri

2. Psikoterapi
3. Psikofarmakoloji
4. Uzmanlık Alan Dersi

KURAMSAL DERS DIŞI FAALİYETLER

1.
Seminer/Literatür Saati

2.
Olgu Tartışması

3. 
Olgu Süpervizyonu

3.
Klinik Eğitim

Kuramsal Dersler

Ülkemizde çeşitli kurumlarda verilmekte olan psikiyatri uzmanlık eğitiminin taşıması gereken nitelikleri tanımlayan metin, Sağlık Bakanlığı Tıpta Uzmanlık Kurulu’nun istemi üzerine Türkiye Psikiyatri Derneği bünyesinde bir komisyon tarafından 2004 yılında yayımlanan Psikiyatri Uzmanlık Eğitiminde Gereklilikler ve Asgari Standartlar başlıklı rapordur. Kimi ufak değişikliklerle 2007 yılında TPD müfredatı olarak kabul edilen bu belgeye göre, kuramsal eğitim sistemli ve yapılandırılmış bir didaktik eğitimi içermeli ve konular eğiticiler tarafından güncel bilgilerden derlenerek aktarılmalıdır. Çekirdek kuramsal eğitim programı ise, belgenin ekinde yer verilen Dünya Psikiyatri Birliği’nin önerisi doğrultusunda aşağıdaki konuları içerecek biçimde oluşturulmaktadır..

	· Hasta Değerlendirmesi

· Büyüme ve Gelişim

· Krize Müdahale

· Acil Psikiyatri

· Tanı Araçları

· Erişkin Psikopatolojisi

· Psikotik bozukluklar

· Duygudurum bozuklukları

· Anksiyete bozuklukları

· Psikofarmakoloji

· Fiziksel Tedaviler

· Nöroloji/Nöropsikiyatri
	· Etik

· Cinsellik Ve Cinsiyet

· İletişim Becerileri

· Zeka Geriliği

· Beyin Görüntüleme

· Psikoterapiler

· Madde Kötüye Kullanımı

· Alkolizm

· Geropsikiyatri

· Nörobilim 

· Toksikoloji
	· Liyezon-Konsültasyon Psikiyatrisi

· Bilişsel-Davranışçı Terapi

· Cinsel Terapi

· Psikiyatrik Epidemiyoloji

· Toplum Psikiyatrisi

· Psikiyatrik Rehabilitasyon

· Kültürel Psikiyatri

· Koruyucu Psikiyatri

· Araştırma Eğitimi

· Adli Psikiyatri

· İdari Psikiyatri

· Bilgi /İnternet


Psikoterapi Eğitimi

Psikiyatri Uzmanlık Eğitiminde Gereklilikler ve Asgari Standartlar başlıklı belgede; kuramsal eğitim içinde psikoterapi eğitimi yer alması gerektiği ve her uzmanlık öğrencisinin eğitimi boyunca en az haftada 1 saat olmak üzere toplam 120 saatlik, psikodinamik yönelimli ve/veya bilişsel-davranışçı kuramların ele alındığı kuramsal kurslar görmesi gerektiği belirtilmektedir. Aynı belgede uygulamalı eğitimin tartışıldığı bölümde ise, uzmanlık öğrencilerinin en azından bilişsel-davranışçı ve psikodinamik terapilerde yetkin duruma gelmesi gerektiği, bu amaçla eğitimleri boyunca psikoterapi süpervizyonu görmesi gerektiği vurgulanmaktadır. 

 Bu derslerde bütün öğretim üyelerinin katılımlarıyla temel psikoterapi ilke ve yöntemleri, Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) konuları anlatılacaktır. Terapi uygulamaları, Prof. Dr. Levent Sevinçok, Doç. Dr. Bilge Doğan, Yrd. Doç.Dr. Bilge Şair ve Doç. Dr. Çağdaş Öykü Memiş tarafından yürütülecektir. Uzmanlık alan derslerinde bütün öğretim üyeleri uzmanlık eğitimleri boyunca tüm araştırma görevlilerine psikoterapi konularını çok yönlü olarak anlatacaktır. 
Seminer/Literatür Saati
Psikiyatri Uzmanlık Eğitiminde Gereklilikler ve Asgari Standartlar başlıklı belgede; ekip toplantıları, klinik olgu sunumları, dergi saatleri ve konuk konuşmacılar tarafından yapılan seminerlerin, eğitim programına eklenmesi uygun olan yardımcı unsurlar olarak kabul edilmesi ancak kuramsal derslerin yerini almaması gerektiği belirtilmektedir. Bu doğrultuda, anabilim dalımızın ekli haftalık programında görüldüğü gibi Cuma öğleden sonraları ilk 2 saat kuramsal eğitim, sonraki 2 saat Seminer/literatür, olgu tartışması, konuk konuşmacılar için ayrılmıştır. Psikiyatrinin ilgi alanına giren konularda ve güncel gelişmeleri içeren umanlık öğrencisi seminerleri, moderatör öğretim üyelerinin belirlediği konularda ve onların danışmanlığında uzmanlık öğrencileri tarafından hazırlanmaktadır. Ekli  program çerçevesinde, olmak üzere,  psikiyatri toplantı salonunda aşağıdaki konularda seminerler verilecektir.

SEMİNER KONULARI

Klinik Psikiyatri ve psikofarmakoloji

Nöropsikiyatri

Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi

Geropsikiyatri

Nörobilim

Toplum Psikiyatrisi
Literatür saatlerinde sunulan makaleler üzerine yapılan tartışmalar ise, hem psikiyatri alanındaki güncel yayınların izlenmesi, hem bilimsel araştırma ve istatistiksel analiz yöntemlerinin öğrenilmesi, hem de yayınların eleştirel bir gözle okunarak kanıta dayalı tıp uygulamalarına temel oluşturması bakımından kuramsal eğitimin vazgeçilmez unsurlarıdır.

Olgu tartışması 

Psikiyatri Uzmanlık Eğitiminde Gereklilikler ve Asgari Standartlar başlıklı belgede; eğiticiler ve uzmanlık öğrencilerinin katıldığı klinik olgu sunumu ve tartışmalarının eğitimde ayrı bir önem taşıdığı belirtilmektedir. Bu tür etkinlikler, sunulan olgunun tanı ve tedavisine ilişkin kuramsal ve uygulamaya dönük konuların ele alınması, tartışılması ve deneyimlerin paylaşılması bakımından özellikle değerlidir. Olgu tartışmalarına uygun olgu olduğunda, adli tıp, nöroloji ve çocuk ruh sağlığı ve hastalıkları anabilim dalı öğretim üyeleri ve araştırma görevlilerinin de davet edilmesi planlanmaktadır. 
Klinik Eğitim: Yatan Hasta Viziti

Psikiyatri Uzmanlık Eğitiminde Gereklilikler ve Asgari Standartlar başlıklı belgede, uzmanlık öğrencilerinin 12 aydan az, 24 aydan fazla olmayacak şekilde yatan hastaların tanı ve tedavisinden sorumlu olmaları gerektiğinin altı çizilmektedir. Anabilim dalımızda bu süre 12–18 ay arasında planlanmıştır. Klinik işleyiş, her araştırma görevlisinin servis rotasyonu sırasında klinik eğitimden sorumlu her öğretim üyesinin sorumluluğu altında hasta takibi ve klinik eğitimi alması, her araştırma görevlisinin her gün ayrı bir öğretim üyesi tarafından yürütülen hasta vizitlerine katılmaları, böylelikle aynı süreçte bütün öğretim üyelerinden sürekli eğitim almaları planlanmıştır. Bu eğitim yıl boyunca kesintisiz olarak yürütülecek ve her araştırma görevlisinin bütün öğretim üyelerinin eğitim ve denetimi altında olması sağlanmış olacaktır. 
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