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UZMANLIK ÖĞRENCİSİ EĞİTİMİ
Romatoloji Bilim dalı öğretim üyesince ekli program çerçevesinde gruplar halinde öğretim yılı süresince İç Hastalıkları Uzmanlık öğrencilerine İç Hastalıkları İmmünoloji-Romatoloji Bilim Dalı Servisindeki Seminer odasında verilmekte olan aşağıdaki kuramsal ders konularını içermektedir.

DERSİN İÇERİĞİ

GENEL YETKİNLİKLER

· Kas-İskelet Sisteminin Sağlık ve Hastalık Durumunu Değerlendirmek
ENFLAMATUVAR EKLEM HASTALIKLARI

· Romatoid Artrit
· Erişkin Still Hastalığı
· Juvenil İdiopatik Artritler (Erişkinde)
· Palindromik Romatizma
· Spondiloartritler (Ankilozan Spondilit, Psoriatik Artrit, Enteropatik Artrit, Reaktif Artrit, Non-Radyografik Aksiyal Spondiloartrit, Farklılaşmamış Spondiloartrit)
· Gut ve Diğer Kristal Artritleri
OTOİMMÜN BAĞ DOKUSU HASTALIKLARI

· Sjögren Sendromu
· Sistemik Lupus Eritematozus
· Antifosfolipid Sendromu
· Sistemik Skleroz
· Raynaud Sendromu
· Enflamatuvar Kas Hastalıkları
· Tekrarlayan Polikondrit, Çakışma Sendromları ve Diğer Bağ Dokusu Hastalıkları 
· Sistemik Vaskülitler (Dev Hücreli Arterit Ve Polimiyaljiya Romatika, Polianjiitli Granulomatoz (Wegener Granülomatozu), Mikroskopik Polianjiitia, Churg-Strauss Sendromu, Klasik Poliarteritis Nodoza, Takayasu Arteriti, Henoch-Schönlein Vasküliti Ve Diğer Aşırı Duyarlılık Vaskülitleri, Kriyoglobulinemi, Deri Vaskülitleri)
OTOENFLAMATUVAR HASTALIKLAR

· Behçet Hastalığı
· Ailevi Akdeniz Ateşi
· Diğer Herediter Otoenflamatuvar Hastalıklar (CAPS, TRAPS, HIDS, vd)
ENFEKSİYÖZ VE POSTENFEKSİYÖZ ARTRİTLER VE REAKTİF ENFLAMATUVAR HASTALIKLAR
· Enfeksiyöz Artritler (Septik Artrit, Osteomiyelit, Spondilodiskit, Postenfeksiyöz Reaktif Artritler, İmmünizasyon Sonrası Artritler, Tüberküloz ve Diğer Mikobakteri Artritleri, Viral Artritler, Bruselloz, Lyme Hastalığı ve Diğerleri)
· Akut Romatizmal Ateş ve Poststreptokoksik Reaktif Artrit
· Eritema Nodozum ve Diğer Pannikülitler
DİĞER ENFLAMATUVAR HASTALIKLAR

· Sarkoidoz 
· Amiloidoz
· Eosinofilik Fassiit
DEJENERATİF EKLEM HASTALIKLARI

· Osteoartrit
BÖLGESEL AĞRILI HASTALIKLAR

· Omurga Ağrıları (Boyun Ağrısı, Bel-Sırt Ağrısı, İntervertebral Disk Bozuklukları, Spinal Kanal, Foraminal Darlıklar, Spondiloz Ve Spondilolistez)
· Ekstremite Kökenli Ağrılar (Kalça Ağrıları, Diz Ağrıları, Ayak Ağrıları, Dirsek Ağrıları, Omuz Ağrıları ve Diğerleri)
· Torasik Çıkış Sendromları
· Tuzak Nöropatiler
YUMUŞAK DOKU ROMATİZMALARI

· Lokalize Yumuşak Doku Hastalıkları  (Tendinit, Tenosinovit, Tetik Parmak, Epikondilit, Bursit, Fassiit Ve Diğerleri)
· Entezopatiler
· Kompleks Bölgesel Ağrı Sendromları (CRPS) (Algodistrofi)
· Fibromiyalji ve Miyofasiyal Ağrı Sendromu
· Hipermobilite Sendromları
KEMİK HASTALIKLARI

· Osteoporoz
· Osteomalasi
· Paget Hastalığı
· Diğer Metabolik ve Herediter Kemik Hastalıkları (Osteonekroz, Renal Osteodistrofi,  Hipertrofik Pulmoner Osteoartropati, Osteokondritis Disekans Ve Diğerleri)
TÜMÖRLER

· Eklem İçi Tümörler
ÖZEL DURUMLAR

· Preoperatif Değerlendirme
· Gebelik Ve Postpartum Dönemde Romatizmal Hastalık Takip Etmek
AKILCI İLAÇ KULLANIMI

· Tedavi Ajanlarının Etkileşim ve İstenmeyen Etkilerini Bilmek 
· Tedavi Ajanlarının Takibini Yapmak ve Sonuçlarını Yorumlamak
· Akılcı ve Maliyet Etkin Tedavi Yapmak
TEZ DANIŞMANLIĞI
Romatoloji Bilim dalı öğretim üyesince ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince İç Hastalıkları Uzmanlık öğrencilerine İç Hastalıkları İmmünoloji-Romatoloji Bilim Dalı Servisindeki Seminer odasında tez danışmanlığı dersi verilmektedir.
SEMİNER
Romatoloji ilgi alanına giren konularda ve güncel gelişmeleri içeren aşağıda belirtilen seminer konularının tıpta uzmanlık öğrencileri tarafından ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince Dahiliye servislerindeki seminer odalarında verilmekte olan konuları içermektedir.
Seminer Konuları
· Doğal İmmün Sistem ve Toll Benzeri Resöptörler

· Anjiogenezis ve Otoimmünite

· Otoinflamatuar Hastalıklar

· Apopitozis ve Romatizmal Hastalıklar

· Romatoid Artritte Yeni Tedavi Yaklaşımları

· Osteoartritin Tedavisinde Yeni Yaklaşımlar

· Adaptör Moleküller ve Transkripsiyon Faktörleri

· RA’de Romatoid Faktör ve Diğer Yeni Otoantikorlar

· İnflamasyon Mediyatörleri ve Sitokinler

· Romatolojik Hastalıklarda Göz Tutulumu

· Romatolojik Yakınmaları Olan Hastaların Cerrahiye Hazırlanması

· Romatizmal Hastalıklarda Kalp ve Akciğer Tutulumu

· Dev Hücreli Arterit ve Polimiyaljia Romatika

· Sistemik Skleroz

· Antifosfolipid Antikor Sendromu

· Miks Bağ Dokusu Hastalığı Ve Diğer Çakışma Sendromları

· Steroid Olmayan Anti-İnflamatuar İlaçlar Ve Kolşisin

· Steroidler Ve Klinik Kullanımları

· Romatizmal Hastalıklarda Kullanılan Hastalık Modifiye Edici İlaçlar

· Sarkoidoz Ve Kas-İskelet Sistemi Tutulumu

· Gut Hastalığı Ve Tedavide Yenilikler

· Kalsiyum Pirofasfat Artriti
DERGİ – LİTERATÜR SAATİ
Romatoloji ilgi alanına giren konularda ve güncel gelişmeleri içeren bir literatürün tıpta uzmanlık öğrencileri tarafından ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince İç Hastalıkları İmmünoloji-Romatoloji Bilim Dalı Servisindeki Seminer odasında sunulması.

POLİKLİNİK EĞİTİMİ 

İç Hastalıkları Anabilim dalı İmmünoloji ve Romatoloji bilim dalları polikliniğine başvuran hastaların poliklinikte değerlendirilmesi ve sonuç verilmesi sırasında yapılan eğitim. Poliklinik eğitimi, ekli program çerçevesinde öğretim yılı süresince bilimdalı poliklinik odalarındaki uygulamalardır. 

KONULAR
KLİNİK UYGULAMALARDA YETKİNLİK

· Öykü Almak (Sistemik Ve Lokomotor)
· Fizik Muayene Yapmak (Sistemik ve Lokomotor)
· Romatolojik Hastalıkların Ayırıcı Tanısını Yapmak
· Hastalık Aktivitesini Değerlendiren Testleri Uygulamak ve Yorumlamak
· Eklem Fonksiyonlarını Değerlendiren Testleri Uygulamak ve Yorumlamak
· Hayat Kalitesini Değerlendiren Testleri Uygulamak ve Yorumlamak
· Metrolojik Uygulamaları Yapmak ve Değerlendirmek
KLİNİK GİRİŞİMLER

· Eklem Ponksiyonu Yapmak ve Değerlendirmek
· Lokal Enjeksiyon Yapmak  (Ağrılı Nokta, Eklem İçi, Entezit, Bursit Ve Diğerleri.)
· Deri Paterji Testi Yapmak ve Değerlendirmek 
· Biyopsi Yapmak (Cilt Altı Yağ Dokusu,  Deri ve Diğerleri)
LABORATUVAR TESTLERİ VE GÖRÜNTÜLEME YÖNTEMLERİNİN AKILCI KULLANIMI VE YORUMLANMASI

· Hematolojik Testler (Tam Kan Sayımı, Periferik Yayma, Hemorazik Diyatez Testleri, Lupus Antikoagulanı, Hemoglobin Elektroforezi, Coombs Testleri)
· Biyokimyasal Testler (Renal, Hepatik Ve Kemik Biyokimyası, Kas Enzimleri, Kan Proteinleri, Serum ve İdrar Protein Elektroforezi, İmmünoglobulin Alt Grupları, Serum ve İdrarda Ürik Asit, Lipid Profili, Ferritin, Rutin İdrar Tetkiki)
· Akut Faz Reaktanları (Eritrosit Sedimentasyon Hızı, Crp, Fibrinojen, Serum Amiloid A)
· İmmünolojik Testler (Otoantikorlar: Romatoid Faktörler, Kriyoglobülinler ve Dolaşan İmmün Kompleksler, Antisiklik Sitrulin Peptid Antikorları, Antinükleer Antikorlar, Anti-dsDNA, ENA, Anti-Nötrofil Sitoplazmik Antikorlar, Antifosfolipid Antikorlar, Soğuk Agglütininler, Serum Kompleman Düzeyleri ve Aktivite Ölçümleri (Ch50); Hla Tiplendirmesi, ASO ve Diğer Streptokokal Antikor Testleri)
· Mikrobiyolojik Testler (Lyme Hastalığı, HIV, HBV, HCV, Parvovirüs, Tüberküloz)
· Sinoviyal Sıvı İncelemesi
· Ailevi Akdeniz Ateşi Tanısı İçin MEFV Gen Analizinin Yorumlanması
· Tanı Ve Takip Amaçlı Olarak Kullanılabilecek Görüntüleme Yöntemlerini Bilmek (Direkt Grafi, Bilgisayarlı Tomografi, Manyetik Rezonans Görüntüleme, Ultrasonografi, Kemik Sintigrafisi, Anjiyografi, DXA)
· Görüntüleme Yöntemlerini Akılcı Kullanmak
· Emg Sonuçlarını Yorumlamak 
HASTA BAŞI EĞİTİM 

İmmünoloji ve Romatoloji bilim dalın Poliklinik ve yatarak tedavi gören hastaların tanı takip ve tedavilerinin topluca/bireysel olarak ekli program çerçevesinde değerlendirildiği öğretim yılı süresince yapılan çalışmalardır.
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