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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI
2021-2022 EGITIM PROGRAMI TANITIMI

Genel Bilgiler
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali ADU Tip Fakiiltesi mezuniyet dncesi tip egitimi
programinin iigiincii, besinci ve altinci siiflarinda yer almaktadir.

UCUNCU SINIF
Klinik iletigim becerileri iki saatlik bir kuramsal ders olarak 1. Ders kurulunda 10 grup halinde
kii¢iik grup calismasi olarak yapilmaktadir. Ders yeri tip fakiiltesi derslikleridir.

BESINCI SINIF

Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Staji Klinik Egitim Siiresi — 3hafta
Ogretim Yeri
Klinik egitim kuramsal dersleri: Dekanlik Derslikleri

Klinik egitim uygulama dersleri: ADU Tip Fakiiltesi Ruh saglig1 ve hastaliklar1 Anabilim Dali
servis ve toplant1 salonu, ADU Hastanesi Ruh sagli1 ve hastaliklar1 Adli ve diger
Poliklinikleri

ALTINCI SINIF (iNTORNLUK DONEMI)

Ruh saghgi ve hastaliklar1 Staji Klinik Egitim Siiresi — Bir ay

Egitim Yeri — ADU Tip Fakiiltesi Ruh saghig1 ve hastaliklari Anabilim Dali servis ve toplanti
salonu, ADU Hastanesi Ruh saglig1 ve hastaliklar1 Adli ve diger Poliklinikleri

Ana Bilim Dali Bagkani: Prof. Dr. Levent Sevingok
Klinik Egitim Sorumlusu: Dog.Dr. Cagdas Oykii Memis

Egiticiler: Prof. Dr. Levent Sevingok, Prof. Dr. Vesile Altinyazar, Dog.Dr. Bilge Dogan,
Dog.Dr. Cagdas Oykii Memis, Dr. Ogretim Uyesi Yasan Bilge Sair

2. Egitim Amac ve Hedefleri

a. Genel Amacg ve Hedefler
BESINCI SINIF RUH SAGLIGI VE HASTALIKLLARI STAJI
Ulusal Cekirdek Egitim Programinda belirtilen 6grenim hedeflerini géz dniinde

bulundurarak;

1.Ders konusuna gore 6grenci acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana yonlendirebilmelidir.

2.0n tam koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yénlendirebilmelidir.

3.Tan1 koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri yaparak,
uzmana yonlendirebilmelidir.

4.Tan1 koyabilmeli, tedavi edebilmelidir.



5.Birinci basamak kosullarinda uzun stireli izlem ve kontrolii yapabilmelidir.
6.Korunma 6nlemlerini (birincil, ikincil ve {i¢iinciil korunmadan uygun olanlar1)
uygulayabilmelidir.

Ders Amac ve Hedefleri

(Tablo 1)



Tablo 1. Ders amag ve 6grenim hedefleri tablosu
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Dersin adi g _| & g .C_; g Dersin amaci Ogrenim hedefleri Ogretim tiyesi
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Psikiyatrik Gorlisme ve muayene Hastayla goriisme siirecinde kullandigimiz Vesile
R klinik iletigim becerilerini agiklayabilmeli
Temel psikiyatrik o N . Altinvazar
o . Uygun goriisme ortami olusturmanin éneminin y
5 1 iletigim ve goriisme : .
o tartisabilmeli
becerilerini kazanmak e oL . <
Hastayla goriisme deneyiminin temel 6grenme
ortami1 olarak dnemini tartismali
Psikiyatrik bozukluklarin Psikiyatrik Cagdas Oykii
bozukluklarin Psikiyatrik bozukluklarin hangi kriterler .
siniflandirmast 5 1 smiflandirilmasi kapsaminda siniflandirildiginin bilmeli ve genel Memis
konusunda bilgi sahibi siniflandirma kategorilerini ayirt edebilmesi
olunmasi
Psikiyatrik bulgu ve belirtiler Psikiyatrik bulgu ve Hangi quukluklafda hangi psikiyatrik bulgu ve Levent
5 1 belirtiler konusunda belirtilerin olustugu konusunda bilgi sahibi .
oo olmali psikiyatrik bulgulardan, bozukluklari Sevingok
bilgi sahibi olunmasi . .
ayirt edebilmeli
Ruh Sagliginin Norobiyolojik Ruh saghigi Ruh saghg hastaliklarinin nérolojik boyutlart Levent
5 1 hastaliklarinin nérolojik | konusunda bilgi sahibi olmak ve farkli ruhsal .
Boyutlari boyutlar1 konusunda bozukluklarin nérobiyolojik 6zelliklerini ayirt Sevingok
bilgi sahibi olmak edebilmek
Ruh Saghginmn Psikodinamik Psikodinamik yaklasim | Psikodinamik yaklagimi anlayabilmeli, Bilge Dogan
b 5 1 ve ozelliklerini bozukluklarin psikodinamik 6zelliklerini ayirt
oyutlar1 . . .
tanimlayabilmek edebilmeli
Duygudurum Bozukluklar ve Duygudurum bozuklugu | Duygudurum bozukluklarinin tani ayirici Bilge Sair
- 5 2 tanis1 koyabilmek ve tanisini yapabilmeli, hasta yonetimini
tedavisi .. co. .
hastasini1 yonetmek gerceklestirebilmesi
Yeme Bozukluklari 5 | Yeme davranisi Yeme davranisi bozukluklari ile bagvuran Bilge Dogan
sorunlara yaklasim hastalarin 6n tanisini koyabilir, tan1 alan




hastanin izlemini yapabilir, basvuran/hastaya bu
konu hakkinda korunma yontemlerini
aciklayabilir

Psikotik Bozukluklar ve tedavisi Psikotik yakinmalarla Psikotik bozukluk ile bagvuran hastalarin 6n Vesile
gelen hastada tani tanisini koyabilir, tani alan hastanin izlemini
koyma ve yonetim yapabilir, bagvuran/hastaya bu konu hakkinda Altiyazar
stratejisi belirlemek korunma yo6ntemlerini agiklayabilir
Acil Psikiyatri i i iki i o . . . Bil i
crl Vsilyatrt Acil servis psikiyatrik Acil psikiyatri servisine bagvuran hastalarin tlge Sair
basvurusunu o
. ay1rici tanisini yapabilir, tan1 alan hastanin
ayirdebilmek ve izlemini yapabilir
yonetebilmek yap )
Intihar o - . Intihar diisiincesi ve kendine zarar verme ile Bilge Sair
Intihar (Diisiincesi, S .
S . ilgili hastaliklarda 6n taniy1 koyar ve uzman
girisimi) / Kendine . i . .2, .
hekime yonlendirebilir gerektiginde acil
zarar verme i .
miidahaleyi yapar
Anksiyete Bozukluklari- OKB i . L t
petyete Boriiuean é;li()slggtteagxukluklarl Anksiyete bozukluklar1 ve OKB tani1 ayirici even
Spektrum Bozukluklari ve tedavisi koyabilmek ve hastasint tanisini ya.pab%lmeh., hasta y6netimini Sevingok
. gerceklestirebilmesi
yonetmek
Stresle iliskili bozukluklar Olagan dis1 durumlarda | Olagan dis1 durumlarda ruhsal travma nedeniyle Cagdas Oykii
saglik hizmetleri bagvuran/hastaya destek tedavisi yapildigim .
(Deprem, sel, salgin, farkindadir ve gerektiginde bagvuran/hastay1 Memis
niikleer, biyolojik ve uzman hekime yonlendirebilir
kimyasal yaralanmalar
gibi) konusunda bilgi
sahibi olma
Diirtii kontrol Bozukluklari Diirtii kontrol Diirtii kontrol Bozukluklar1 OKB tani1 ayirici Bilge Dogan
Bozukluklari konusunda | tanisini yapabilmeli, hasta yonetimini
bilgi sahibi olmak gerceklestirebilmesi
Madde Kullanim Bozukluklar Tiitlin, alkol ve madde Tiitiin, alkol ve madde kullanimu ile ilgili Cagdas Oykii
kullanimu ile ilgili bilgi | sorunlar1 taniyabilir, gerektiginde acil .
sahibi olmak miidahalesini yapabilir ve bagvuran/hastay1 Memis
uzman hekime yonlendirebilir.
Somatoform Bozukluklar1 ve Bas Somatoform Somatoform Bozukluklari ve Bas agrilari ile Bilge Dogan
Bozukluklari ve Bag ilgili sorunlari tantyabilir, gerektiginde acil




agrilari

agrilar ile ilgili bilgi
sahibi olmak

miidahalesini yapabilir ve bagvuran/hastay1
uzman hekime yonlendirebilir

Organik Mental Bozukluklar Organik Mental Organik Mental Bozukluklar ile ilgili sorunlart Cagdag Oykii
Bozukluklar ile ilgili taniyabilir, gerektiginde acil miidahalesini .
bilgi sahibi olmak yapabilir ve bagvuran/hastay1 uzman hekime Memis

yonlendirebilir
Temel Psikoterapi Yontemleri Temel Psikoterapi Temel terapi yontemlerini tanimlayabileli, hangi Vesile
Yontemleri konusunda | bozukluklarda hangi yontemin
Altinyazar

bilgi sahibi olmak

uygulanabilecegini




3. Ulusal Cekirdek Egitim Program (UCEP) Uyum Tablosu

Tablo 2. UCEP Uyum Tablosu

Hastalik-Durum-Semptom Bilgi Sistem/ler (:)gretim
Derecesi(UCEP’de Uyesi
yer alan derecesi)
Psikiyatrik Goériisme ve muayene UCEP dis1 Sinir-Davranis Vesile
Altinyazar
Psikiyatrik bozukluklarin siniflandirmasi UCEP dist Sinir-Davranis Cagdas Oykii
Memis
Psikiyatrik bulgu ve belirtiler UCEP dis1 Sinir-Davranig Levent
Sevingok
Ruh Sagliginin Norobiyolojik Boyutlari UCEP dis1 Sinir-Davranis Levent
Sevingok
Ruh Sagliginin Psikodinamik boyutlari Sinir-Davranis Bilge Dogan
Duygudurum Bozukluklari ve tedavisi TT-A-K-1 Sinir-davranis Bilge Sair
Yeme Bozukluklari OnT-K-i Sinir-Davranis Bilge Dogan
Psikotik Bozukluklar ve tedavisi T-A Sinir-Davranig Vesile
Altinyazar
Acil Psikiyatri A Sinir-Davranis Bilge Sair
Intihar A-K Sinir-Davranig Bilge Sair
Anksiyete Bozukluklari- OKB Spektrum T-A Sinir-Davranig Levent
Bozukluklar1 ve tedavisi Sevingok
Stresle iliskili bozukluklar T-A Sinir-Davranig Cagdas Oykii
Memis
Diirtii kontrol Bozukluklari A-T Sinir-Davranig Bilge Dogan
Madde Kullanim Bozukluklar: T-A-K Sinir-Davranig Cagdas Oykii
Memis
Somatoform Bozukluklar1 ve Bag agrilari On tam-TT-A-K-I Sinir-Davranig Bilge Dogan
Organik Mental Bozukluklar T-A-K-1 Sinir-Davranis Cagdas Oykii

Memis




Temel Psikoterapi Yontemleri T-A Sinir-Davranisg Vesile

Altinyazar

4. Olg¢me ve degerlendirme
BESINCi RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI

Ogrenciler klinik staj uygulamas: siirecinde ve sonunda yeterlilik (uygulama) ve bilgi (kuramsal)

acgisindan degerlendirilecektir.

Yeterliligin degerlendirmesi iki asamali olarak yapilacaktir: Birincisi 6grencinin hastaya yaklagima,
ogrenme istekliligi, 6grenmeye ilgisi, devam durumu, 6dev hazirlama ve sunma becerileri dikkate
alinarakstaj boyunca hasta bagi uygulama egitimlerinde gosterdigi performansin degerlendirilmesidir.
Ikinci asama ise, staj sonu yapilan uygulama sinavidir. Staj sonu uygulama sinavi hasta goriismeleri
iizerinden goriisme ve problem ¢dzme becerilerinin degerlendirilmesi seklinde so6zlii olarak

yapilacaktir.

Bilginin degerlendirilecegi yazili sinav ise ¢oktan se¢meli, eslestirme, bosluk doldurma ya da kisa

yanith sorularla yapilacaktir.
Degerlendirme agirliklart:
Staj sonu uygulama sinavi — %40
Staj sonu yazih sinav — %60

Ruh saghg ve hastahklar: stajim tamamlayan stajyer doktorlarin (Olgiit 1),

Tablo 3. Bilgi ve performansin sinanmasi

Bilginin Sinanmasi Performansin Sinanmasi

Yaniti Segerek | Yaniti Sinirh Performans Kapsamli Performans
Olusturarak
Soru/Sinav | *Eslestirme *Kisa yanith, | *islem becerileri gozlenerek, | *Mini klinik
Ornekleri | Sorulari *Actk uclu *Fizik Muayene becerisi degerlendirme,
*Dogru-yanlis | sorular, simile/gercek hasta *islem becerilerinin
tipi, *S6zll sinav kullanilarak dogrudan gozlemi
*Coktan degerlendirilmesi
secmeli:
-En dogru
yanitli,
-Kapsamli
eslestirme
Anahtar Ozellikler Sorulari




F. RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI DONEM V KLIiNiK
EGITIM PROGRAMI

Word dosyasinda hazirlanmig olarak ekte sunulmustur.

G. KAYNAK ONERILERI

Ogrencilere klinik egitimlerinin daha verimli olmasi amaci ile Prof. Dr. Orhan Oztiirk ve Prof. Dr.
Aylin Ulusahin’in “Ruh Saglig1 ve Bozukluklar”; Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin Prof. Dr. Rasit
Tiikel, Prof. Dr. Sibel Cakir ve Dog. Dr. Erhan Ertekin’in

“Psikiyatri”; Prof. Dr. Ertugrul Kéroglu'nun “Psikiyatri Temel Kitab1” adli yayinlar1 kaynak olarak
oOnerilecektir. Bu liste ayrica hazirlanacaktir.

H. SINAV GOREVLENDIRMELERI

2021 -2022 Egitim 6gretim yilinda yapilacak olan déonem V simavlarinda Dog. Dr. Bilge Dogan, Dog.
Dr. Cagdas Oykii Memis, Dr. Ogretim Uyesi Bilge Sair gorevlendirilmistir.



