AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESi TIP FAKULTESi PLASTiK REKONSTRUKTIF VE ESTETiK CERRAHI ANABILiM DALI 2021-2022 EGITiM
PROGRAMI TANITIMI

1. Genel Bilgiler;

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalinin Dénem 5 stajyer doktor egitim
miifredati ile ilgili genel amaci hasta ve toplum i¢in kaliteli, koruyucu ve tedavi edici hizmet vermeyi saglayan bilgi beceri ve davranis
bi¢imlerinde yetenekli ve yeterli olan hekimler yetistirmektir. Bunu yani1 sira Tipta Uzmanlik Sinavinda mezunlarimizin basar1 diizeylerini
ylikseltmek adina, Tipta Uzmanlik Sinavinda sorulmasi muhtemel konularin altini ¢izerek farkindalik yaratmak amaglanmaktadir. Bu amaglar
dogrultusunda asagidaki 6zel amag ve hedefler belirlenmistir.

Dersin Adi (Title): Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Yili / Sdmestresi (Year/Semester): 5. yil
Boliimii (Department): Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi AD
On Kosul Dersleri (Prerequisities): Temel tip egitimini tamamlamis olmak
Ogretim Dili (Language of insruction): Tiirkce
Egitim Sekli (Mode of Delivery): Yiz yize
Dersin Tirii (Status): Zorunlu
Ogretim Elemanlari (Lecturer(s)): Prof. Dr. Nazan Sahin SiVRIOGLU
Prof. Dr. Osman Enver AYDIN (AD Baskani)
Dr. Ogr. Uyesi Ender CEYLAN (Egitim Sorumlusu)
Yardimcilar (Assistants) : Ars. Gor. Dr. Anil Pehlevan
Ars. Gor. Dr. Necati Demir
Ars. Gor. Dr. Tansu Sevim
Ars. Gor. Dr. Bayim Ahmadl
Ars. Gor. Dr. Ozan Cay
Ars. GOr. Dr. Serhat Celikbag



Ars. Gor. Dr. Mehmet Gokgelik

Ders Saatleri (Course) : 20 saat teorik, 21 saat pratik egitim.

Staj (Internship): 7 is glinii

Dersin Amaci (Objective of the Course): Bu dersler sonunda, 6grencilerin Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi’nin ugras alani, kapsadigi genel hastalik
gruplari, doku defektlerinin cerrahi tedavisine genel yaklasim, yara pansumani, debridman ve kesi siitlirasyonu teknikleri konularinda pratisyen hekim olarak
asgari bilgi ve beceri sahibi olmalari amaglanmaktadir.

2. Egitim Amag¢ ve Hedefleri;

a. Genel Amag ve Hedefler (Donem ve Kurullar temelli)

Amag; stajyerleri stajin sonunda “Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi”

Ihtisasimiz alanina giren hastaliklar hakkinda temel bilgi diizeyine ulastirmaktir.

Ihtisasimiz alanina giren hastaliklarin 6n tani, ayiric1 tanisinda etkin bilgi diizeyine ulastirmak

Ihtisasimiz alanina giren acil durumlarim erken ve acil tedavilerini diizenleyip yapabilmesini saglamak.

Ihtisastmiz alanina giren acil hastaliklar ve diger hastaliklarin uygun zaman, sart ve sekilde uygun merkezlere sevk edilebilmesini
saglamaktir.

Ihtisasimiz alanma giren hastalik ve acil olarak degerlendirilemeyecek durumlarla ilgili temel bilgilendirici ve yonlendirici bilgi diizeyini
saglamaktir.

Yaralara yonelik temel girisimleri (pansuman, debridman, siitiir) yapabilmek

Ameliyatlara steril girebilme, el temizligi, ameliyathane asepsi-antisepsi kurallarina uyma becerisini kazanmak



b. Ders amac ve hedefleri

Tablo 1. Ders amac ve 6grenim hedefleri tablosu

Teknikleri

pratisyen hekimlerden beklenen
pratik ve teorik yeterli bilgi ve

beceri diizeyine ulastirmaktir.

degisik materyalleri, cilt staplerlerini
sayabilecek,

o Farkli viicut bolgelerindeki yaralari
suture etmekte kullanilcak teknikler,
materyal g¢esitleri ve 6zelliklerini
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Plastik Cerrahiye Giris ve Temel 5 1 “Plastik Rekonstriiktif ve Estetik | e [htisasimizin adinda gegen kelimelerin | Prof. Dr. Osman

Prensipler Cerrahi” ihtihasinin ilgi alanina anlamlarinin ve hangi konularla iliskili | Enver Aydin
giren hastaliklar hakkinda temel | olduklarini sayabilecek,
bilgi diizeyine ulastirmaktir. o ihtisas  alanimizin ilgilendigi  ve

toplumda pek bilinmeyen hastaliklart
ismen dahi olsa sayabilecektir.

Yara lyilesmesi 5 1 Yara iyilesmesi konusunda e Yara iyilesmesinin asamalarini bilecek | Dr. Ogr. Uyesi
pratisyen hekimlerden beklenen | ve yara iyilesmesi siirecinde dokuda Ender Ceylan
pratik ve teorik temel yara gelisen degisiklikleri sayabilecek
bakimi konusunda yeterli bilgi e Primer kapama, ge¢ primer kapama ve
diizeyine ulastirmaktir. sekonder iyilesmeye birakma

gerekliliklerini sayabilecekler,
e Yara iyilesmesini olumsuz yonde
etkileyen faktorleri sayabilecekler
e Hipertrofik skar ve keloid arasindaki
farklar1 kargilastirmali olarak
sayabilecektir.
Yara kapatma, Siitiirler ve Siitiir 5 1 Yara siitirasyonu konusunda | e Dokularin suturasyonunda kulllamilan | Dr. Ogr. Uyesi

Ender Ceylan

sayabilecek ve sekil lizerinde




aciklayabilecektir.

Kronik Yaralar

Kronik yara konusunda
pratisyen hekimden beklenen
tedavi becerisine ulasmaktir.

e Kronik yaranim ne oldugunu ve hangi
altta yatan hastaliklar1
tanimlayabilecek.

Dr. Ogr. Uyesi
Ender Ceylan

Yanik ve Donma

Yanik hastasinin acil tedavi ve
uygun sevkini yapabilecek
seviyeye ulasmaktir.

¢ Yanik hastasinda evrelemeyi sayabilir
e Evreye gore tedavi algoritmasini
sayabilir

o Acil tedavide gerekli asamalari
sayabilir

e Sevk kosullarini sayabilir

Dr. Ogr. Uyesi
Ender Ceylan

Rekonstriiktif Cerrahi (Flep, greft
vb.)

Yaralanmasi olan hastada tedavi
seceneklerini agiklayabilecek ve
gerekli yonlendirmeyi
yapabilecektir.

e Flep ve Greft tanimin1 yapabilecek,

e Hareketlerine, beslenmelerine gore,
igeriklerine gore flepleri
siiflayabilecek,

e Greft tiplerini ve beslenme
ozelliklerini aciklayabilecek,

e Flep endikasyonlarmi dogru sekilde
sayabilecek,

e Deri greftlerinin kullanim yerlerini
sayabilecektir.

Prof. Dr. Osman
Enver Aydin

Plastik Cerrahi Acilleri

Bir pratisyenden beklenen acil
tedaviyi yapabilmesi ve gerekli
hastay1 uygun sekilde sevk
edebilmesi amag¢lanmaktadir.

e Plastik  cerrahi alaninda  acil
yaralanmalar sayabilir

e Yaralanmalarin  acil  tedavilerini
aciklayabilir

e Sevk gereken hastalar ig¢in uygun sevk
kosul ve yontemlerini sayabilir.

Prof. Dr. Osman
Enver Aydin

Dudak ve Damak Yariklar:

Hasta ve yakinlarini uygun
tedavi segenekleri ile ilgili

e Dudak ve damak yariklarinin olusum
mekanizmalarini agiklayabilecek,

Prof. Dr. Osman
Enver Aydin




bilgilendirmesi ve beslenme
acisindan yonlendirmesi
amaclanmaktadir.

e Dudak ve damak yariklarinin
epidemiyolojik verilerini
aciklayabilecek

e Dudak ve damak yariklarinda tedavi
zamanlamalarini ve bunlarin rasyonel
nedenlerini anlatabilecek,

e Bu bebeklerin beslenmesine ait temel
bilgileri hasta yakinlarina aktarabilecek

Y1z travmalari

Bir pratisyenden beklenen acil
tedaviyi yapabilmesi ve gerekli
hastay1 uygun sekilde sevk
edebilmesi amaglanmaktadir.

¢ Yiiz travmalarinda eslik edebilecek ek
yaralanmalardan en Onemli 3 tanesini
sayabilecek,

e Yiiz travmalarinda acil yardim
prosediirlerini eksiksiz siralayabilecek,
e Organ kaybma neden olabilen
yaralanmalar1 ve bunlarin muayene
bulgularini sayabilecek,

Dr. Ogr. Uyesi
Ender Ceylan

El Yaralanmalari

Bir pratisyenden beklenen acil
tedaviyi yapabilmesi ve gerekli
hastay1 uygun sekilde sevk
edebilmesi amaglanmaktadir.

¢ El enfeksiyonlarini ve acil tedavilerini
aciklayabilecek

o El yaralanmalarinda muayene
bulgularin sayabilir

e Basit el enfeksiyonlarinda regete
yazabilir

Prof. Dr. Osman
Enver Aydin

Malign Melanoma ve Tedavisi

Malign melanom hastalarina
gerekli 6n taniy1 koyabilmesi
amaglanmustir.

e Malign melanoma etyolojisindeki,
epidemiyolojisindeki ~ 6nemli  4’er
ozelligi sayabilecek,

e Malign melanomanin  klinik  ve
morfolojik dzelliklerini sayabilecek,

e Malign melanomanin klinik tiplerini
sayabilecek,

e Malign melanoma evrelerndirme ve

Prof. Dr. Osman
Enver Aydin




prognozundaki en 6zemli belirleyicileri
sayabilecek,

Non-Melanotik Cilt Kanserleri

Deri kanseri hastalarina gerekli
on taniy1 koyabilmesi
amaglanmustir,

e En sik goriilen iki cilt kanserinin
adlarini sayabilir,

e Bazal hiicreli karsinom ve yassi
hiicreli ~ karsinom  etyolojisindeki,
epidemiyolojisindeki ~ 6nemli  4’er
ozelligi sayabilecek,

e Her iki cilt kanseri ¢esidinin klinik ve
morfolojik dzelliklerini sayabilecek,

e Her iki «cilt kanseri c¢esidinin
tedavisindeki temel ozellikleri
sayabilecektir

Dr. Ogr. Uyesi
Ender Ceylan

Hemanjiom ve Arteriovendz
Malformasyonlar

Hemanjiyom-VM ayirici tanisi
koyabilmesi ve acil kanama
miidahalesi yapabilmesi
amaclanmistir.

e Hemanjiom ve VM arasindaki klinik,
histolojik ve prognostik farkliliklart
sayabilecek,

e Hemanjiom ve VM ayiric1 tanisini
yapabilecek,

e Hemanjiom ve VM icin ameliyat
endikasyonlarini tam olarak
sayabilecek,

e Hemanjiom ve VM kanamalarinda
yapilmasi gereken acil tedaviyi sirasiyla
aciklayabilecektir.

Dr. Ogr. Uyesi
Ender Ceylan

Mastektomi Sonras1 Meme
Rekonstriiksiyonu (MSMR)

Mastektomi Sonras1 Meme
Rekonstriiksiyonu (MSMR) ile
ilgili temel bilgiye sahip olmasi
amaclanmustir.

e MSMR endikasyon ve tekniklerini
sayabilir

Prof. Dr. Osman
Enver Aydin

Estetik Cerrahi

Estetik Cerrahi ile ilgili temel
bilgiye sahip olmasi
amaclanmistir.

e Estetik  cerrahi  uygulamalarinin
adlarmi sayabilir

Dr. Ogr. Uyesi
Ender Ceylan




Rejeneratif Tip, Kok Hiicre 5 1
Uygulamalari, Plastik Cerrahide
Gelecek

Ileri diizey uygulamalar
hakkinda temel 6n bilgiye sahip
olmasi amaglanmigtir.

Gelecekte
girecegi

e Rejeneratif
Uygulamalari,
aktif
diistiniilen
adlarini sayabilir

Prof. Dr. Osman
Enver Aydin

Tip, Kok  Hiicre
Plastik Cerrahide

olarak  kullanima
uygulamalarin

CEP Temel Hekimlik Beceri/Tutum/Uygulamalari Bizdeki UCEP 2020 Ogrenme | Ders Bashg (Teorik ve Pratik)
Ogrenme Diizeyi
diizeyi
GENEL VE SORUNA YONELIK FiziKk MUAYENE
DERI MUAYENESI 4 4 Yaniklar
Deri Tumorleri
KAS-ISKELET SISTEMi MUAYENESI 3 3 El Yaralanmalar
Yaniklar
BAS-BOYUN MUAYENESI 3 3 Yarik Dudak-Damak
Deri Tumorleri
Maksillofasyal Yaralanmalar
GIRISIMSEL VE GIRISIMSEL OLMAYAN UYGULAMALAR
ATEL HAZIRLAYABILME UYGULAYABILME 3 3 El Yaralanmalar
DERI VE YUMUSAK DOKU APSESIi ACABILME 3 3 Yara kapatma, Sitlrler ve Sutir
Teknikleri
El Yaralanmalari




DIS  KANAMAYI DURDURACAK

ONLEMLERI ALABILME

SINIRLAYACAK

El Yaralanmalari

Maksillofasyal Yaralanmalar

YARA-YANIK BAKIMI YAPABILME 3 Yara lyilesmesi
El Yaralanmalari
Yara kapatma, Sutlrler ve Suatir
Teknikleri
MaksillofasyalYaralanmalar
Yaniklar

TRAVMA SONRASI KOPAN UZVUN UYGUN OLARAK 4 El Yaralanmalari

TASINMASINI SAGLAYABILME

YUZEYSEL SUTUR ATABILME VE ALABILME 4 Yara kapatma, Sitirler ve Sitir
Teknikleri

STERIL ELDIVEN GIYEBILME Tanimli degil Yara kapatma, Sutirler ve Sutir
Teknikleri

CERRAHI YIKANMA Tanimh degil Yara kapatma, Sutlrler ve Sutir

Teknikleri




3. Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP) Uyum Tablosu

Tablo 2. UCEP 2020 Uyum Tablosu

Hastalik-Durum-Semptom Bilgi Derecesi (UCEP 2020’ deki | Sistem/ler Bizdeki Derecesi
derecesi)
ARTER VE VEN YARALANMALARI A Dolasim A
BAS-BOYUN TUMORLERI OnT-K Multisistem OnT-K
DERi TUMORLERI OnT-K Deri ve Yumugak Doku OnT-K
CRUSH YARALANMASI T-A-K Multisistem T-A-K
DERi YARALANMALARI A Deri ve Yumusak Doku A
DOGUSTAN YAPISAL ANOMALILER T-K Multisistem T-K
GOGUS DUVARI DEFORMITELERI, Dogustan | T-K Multisistem T-K
yapisal anomaliler
YARIK DUDAK/DAMAK T Gastro-intestinal T
DONMALAR A Multisistem T-A
BASI YARALARI TT-K-i Deri ve Yumusak Doku TT-K-i
YANIKLAR TT-A Deri ve Yumusak Doku TT-A
KAZALAR T-A-K-i Multisistem T-A-K-i




KAFA TRAVMASI A Sinir-Davranig A
CIFT GORME A Sinir-Davranis A
DERI VE YUMUSAK DOKU ENFEKSiYONLARl, TT-K Deri ve Yumusak Doku TT- K
APSELERI

PERIFERIK NOROPATI OnT Sinir Sistemi OnT
EKSTREMITE TRAVMASI/KIRIKLARI T-A Kas iskelet T-A

Ogrenme (Performans) Diizeyleri:

Mezunlar

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde
uzmanaydnlendirebilmeli

OnT On tani koyarak gerekli 6n iglemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli

T Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n iglemleri
yaparak,uzmana yonlendirebilmeli

TT Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli

i Birinci basamak sartlarinda uzun sureli takip (izlem) ve kontroliinii yapabilmeli

K Korunma o&nlemlerini (birincil, ikincil ve Jdglncil korunmadan uygun

olan/olanlari)uygulayabilmeli

Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme Diizeyi




OgrenmeDiizeyi Aciklama

1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuclarini hasta ve/veya
yakinlarinaagiklar.

2 Acil bir durumda kilavuz / yénergeye uygun bigimde uygulamayi
yapar.

3 Karmasik olmayan, sik gérilen, durumlarda / olgularda uygulamay*
yapar.

4 Karmasik durumlar / olgular da dahil uygulamay1* yapar.

* On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve sireg ve

4. Olgme ve Degerlendirme

Staj sonunda pratik, s6zIi ve yazili sinav yapilir. Gegme notu Uc¢ sinavdan elde edilen puanlarin toplanmasi ile belirlenir. Staj sonunda, stajyer
doktorlarin 6gretim Uyeleri veya arastirma gorevlileri esliginde kisisel olarak gergeklestirmesi ve tamamlamasi beklenen beceri uygulamalari igin
bir foy pratik sinav degerlendirilmesinde kullanilmak lizere s6zIi 6ncesinde jlriye sunulacaktir. Foyde tamamlanmasi beklenen uygulama ve
beceriler UCEP 2020’e uyumlu olarak belirlenmis ayrica UCEP 2020’te tanimli olmayan steril olarak cerrahi eldiven giyme ve cerrahi yikanma
gibi pratikler de icermektedir. Pratigi yaptiran 6gretim lyesi veya arastirma goérevlisi imza foyiinii imzalayip kasesini vuracaktir. imza féyi sinav
oncesindeki 6 is gliniinde stajyerlerin uygulama derslerindeki basari performansinin degerlendirilmesi icin kullanilacaktir. Pratik sinav toplam 30
puan Uzerinden degerlendirilecektir. Tim pratiklerin en az % 60’indan (30 Uzerinden 18 puan) basarili olan 6grenciler pratik sinavi gegmis

sayilir. Pratik sinavi gegmek s6zIU sinava girebilmek igin 6n sarttir.



S6zlU sinav jurileri en az biri 6gretim Uyesi olmak lzere 2 kisiden olusacaktir. Jiri baskani tarafindan belirlenen sira ve sayi ile stajyerler sinav
odasinda alinacaktir. S6zIU sinavda, yapilandiriimig tarzda sorular ile UCEP 2020’e uyumlu olarak belirlenmis 6grenim hedeflerine uygun sekilde
bilgi sorgulamalari yapilacaktir. Degerlendiriciler arasi uzlasma ve netlik olmalidir. Onceden belirlenmis klinik senaryolar kullanilir. Her senaryo
icin yanitlarin nasil puanlanacagina dair tanimli gdzlemci formlari kullanilir. En az 5-10 sorudan olusan soru havuzlari kullanilir. ipucu veya
yonlendirici sorular kullanilmaz. S6zli sinavin toplam puani 30 puan Uzerinden degerlendirilecektir. S6zIU sinavi gegebilmek igin sorularin en az

% 60’inin (30 puan Uzerinden 18 puan) dogru cevaplanmasi gereklidir. S6zliiyl gecmek yaziliya girmek icin 6n sarttir.

Yazili sinav ¢coktan se¢meli ve dogru-yanlis isaretleme sorulari ile UCEP 2020’e uyumlu olarak belirlenmis 6grenim hedeflerine uygun sekilde
bilgi sorgulamalari yapilacaktir. Yazili sinav 40 puan lzerinden degerlendirilecektir. Puanda alinan puan pratik ve s6zI( sinavlarda alinan puana

eklenerek staj sonu notu hesaplanacaktir.

Stajdan gegebilmek icin her (g sinavin sonunda elde edilen toplam puanin 60 ve Ustl olmasi gereklidir.

Bilginin Sinanmasi Performansin Sinanmasi

Tablo 3. Bilgi ve performansin sinanmasi

Bilginin Sinanmasi Performansin Sinanmasi

Yaniti Secerek Yaniti Olusturarak Sinirh Performans Kapsamli Performans




Soru/Sinav
Ornekleri

*Dogru-yanlis
tipi,

*Coktan
secmeli:

* Yapilandiriimis Sozli
sinav

* Bosluk doldurma,

* Kisa yanitli,

* Acik uglu sorular

*islem becerileri gézlenerek,
*Fizik Muayene becerisi simiile/gercek hasta kullanilarak
degerlendirilmesi

*Mini klinik degerlendirme,
*islem becerilerinin dogrudan
gozlemi

Anahtar Ozellikler Sorulari
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