FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON ANABILIM DALI 2020-2021 EGIiTiM PROGRAMI TANITIMI

1. Genel Bilgiler;
Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Anabilim Dalimiz hastanin sagliginin ve fonksiyonlarinin arttiritlmasi ve kisinin topluma tekrar kazandirilmasina
odaklanir ve bu yonde egitim verir. Anabilim Dalimizin dersleri fakiiltemizin 5. sinif egitim programinda toplam alt1 staj kurulu seklinde

verilmektedir.

Klinik Egitim Siiresi
2 hafta 3 giin
Ogretim Yeri

Klinik egitim teorik dersleri Fakiiltemiz Dekanlik Dersliklerinde yapilacaktir .

Klinik egitim pratik dersleri Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali polikliniklerinde ve yatan hasta servisinde siirdiiriilecektir.
Ana Bilim Dalh Baskam: Prof. Dr. Giilcan Giirer

Klinik Egitim Sorumlusu: Dog. Dr. Elif Aydin

Egiticiler:

Prof. Dr. Giilcan Giirer

Prof. Dr. Yasemin Turan

Dog. Dr. Elif Aydin



Dog. Dr. Giilnur Tas¢1 Bozbas
Dog¢.Dr. Yasemin Ozkan

Doktor 6gretim iiyesi Engin Tagtaban

A. OLCME VE DEGERLENDIiRME

Klinik Egitim basinda 6grenciler danisman 6gretim iiyelerine esit sayida dagitilacaktir. Her 6grenci hasta basi vizitlerini ve
uygulamalarinin ¢ogunlugunu danigman dgretim tiyesi ile gecireceklerdir. Bu isleyisi anlatan program egitimin ilk giinii 6grencilere
bildirilecektir. Egitimin ilk glinii 6grenci karneleri de dagitilacaktir. Bu karne 6grencilerin kazanmalar1 beklenen beceri ve tutumlardan
olusmaktadir. Klinik egitim sonunda 6grenciler teorik ve pratik sinav ile degerlendirilecektir. Teorik sinav toplam 40 sorudan olusan
coktan se¢cmeli sinav olarak hazirlanacaktir. Pratik sinavlar ise 6grencinin danigsman 6gretim tiyesi tarafindan gerceklestirilecektir.
Uygulama notunun %50’si 6grenci karnesinden %350’si ise uygulama sinavindan verilecektir. Hastadan anamnez alma, x-ray okuma ve

fizik muayene yapabilme yetileri degerlendirilecektir. Teorik sinav notu toplam notun %60 uygulamali sinav %40‘unu olusturacaktir.



2. Egitim Amag¢ ve Hedefleri;

a. Genel Amag ve Hedefler (Donem ve Kurullar temelli)

Klinik Egitimin Amaclari:

Ogrenci bu stajin sonunda Fiziksel T1p ve rehabilitasyon alaninda;

1.

2.

Hastadan genel ve soruna yonelik dykii alabilmeli, , kayit tutabilmeli

Genel ve soruna yonelik fizik muayene yapabilmeli

On tan1 koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana yonlendirebilmeli

Hastaliklara yonelik laboratuvar testleri ve goriintiileme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmali
Hasta ve yakinlari ile iletisim becerisi sahibi olmali

Hastaliklardan korunma yontemlerini bilmeli

Ogrenim Hedefleri

Bilgi:
1.

2.

On tam koyarak gerekli 6n islemleri yapip uzmana ydnlendirebilmeli

Hastaliklara yonelik laboratuvar testleri ve goriintiileme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmali



3. Hastaliklardan korunma yontemlerini bilmeli

4. Gereken bilgiyi kaynaklardan elde edebilmeyi bilmeli

Beceri:

1. Hastadan oykii alabilmeli, , kayit tutabilmeli
2. Genel ve soruna yonelik fizik muayene yapabilmeli

3. Hasta ve yakinlari ile iletisim becerisi sahibi olmali

Tutum:

Tablo 1. Ders amac¢ ve 6@renim hedefleri tablosu

1. Hasta, hasta yakinlar1 ve meslektaglari ile dogru ve uygun iletisim kurabilme

b. Ders amac ve hedefleri

Anabilim Daliniza ait dersleri;
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HAREKET SISTEMI \% Staj sonunda 6grenciler kas — | Bilgi Dr. E.
MUAYENESI iskelet sistem hastaliklarina 1. | Omuz, dirsek, el-bilek, el parmak, Tastaban

Basamakta veya toplum
icerisinde karsilastiklarinda
on tan1 koyabilecekleri
diizeyde fizik muayene
yapabileceklerdir

omurga, kal¢a ve diz eklemlerinin
hareket yonlerini ve normal eklem
hareket agikliklarini sdyleyebilir
Fizik muayenede saptadig1 patolojik
bulgularin hangi hastaliklar1 isaret
edebilecegini sdyleyebilir

Beceri

Omuz, dirsek, elbilek, el parmak,
omurga, kalca ve diz eklemlerinde
inspeksiyon yapabilir

Omuz, dirsek, elbilek, el parmak,
omurga, kalca ve diz eklemlerinde
palpasyon yapabilir

Omuz, dirsek, elbilek, el parmak,
omurga, kalca ve diz eklemlerinde
eklem hareket a¢iklig1 6l¢timii
yapabilir

Omuz, dirsek, elbilek, el parmak,
omurga, kalca ve diz eklemlerinde
ekleme 6zel temel testleri
uygulayabilir

Tutum

Anamnez ve fizik muayene




sonucunda ileri tetkik istenmesi
gereken hastay1 ayirt eder ve bir st
basaga yonlendirir

OSTEOPOROZ

Staj sonunda 6grencilerin 1.
Basamakta veya toplumda
karsilastig1 osteoporoz
acisindan risk grubundaki
hastalar1 ayirt edip korunma
yontemlerini anlatabilir ve
Osteoporoz ontanisi koyup
iist basamaga yonlendirebilir
duruma gelmesi
amaglanmaktadir

Bilgi
1. Osteoporoz tanimini, daha
¢ok hangi tiir yas grubunda
ve cinsiyette goriildiigiinii ve
etiyopatogenezini bilir.
2. Kinik bulgular1 ve
laboratuvar bulgularin1 bilir.
3. Hastaligin takibinde
kullanilan parametreleri bilir.
4. Hastaliktan korunmak i¢in
neler yapilacagini bilir
5. Hastaligin tedavisinde
kullanilan yontemleri bilir
6. Osteoporozun
komplikayonlarini sayabilir
Beceri
1.DEXA 6l¢iimiinii yorumlayabilir
2.Vertebralar ve periferik
kemiklerdeki osteoporoz bulgularini
rontgen goriintiilemesinde tantyabilir
3. Osteoporozlu hastanin fizik
muayenesini yapar
Tutum
Osteoporoz agisindan riskli hastay1
tanir ve DXA 6l¢timiine yonlendirir.
DXA 6l¢iimiine gore osteoporoz
diislindiigii hastnin tedavisinin
diizenlenmesi i¢in bir iist basamaga
yoOnlendirir.

Dr. Y. Ozkan




Osteoporozdan korunmak i¢in

gerekli bilgilendirmeyi 1. Basamakta

ve toplum igerisinde yapabilir.

KRISTAL ARTROPATILER

Staj sonunda ogrenciler en
sik rastlanan Kkristal
artropatiler gut ve
psodogutun on tanisini
koyabilirler ve korunme
yontemlerini 1. Basamakta
ve toplum icerisinde
anlatabilirler

Bilgi

Gut hastaliginin etyopatogenezini
anlatabilir

Gutun 4 evresini sayabilir
Asemptomatik hiperiirisemi
donemini tanimlayabilir

Akut gut artritinin 6zelliklerini
sOyleyebilir

Gut intervalinin 6zelliklerini
sOyleyebilir

Kronik tofakéz gutun klinik
ozelliklerini sdyleyebilir

Gut ile birlikte goriilen hastaliklar
siralayabilir

Gut hastaliginin tedavisinde
kullanilan yontemleri sayabilir
Psédogutun klinik etyopatogezinde
rol alan kristali soyleyebilir
Psédogutun klinik 6zelliklerini
anlatabilir

Gut ve Psodogutun laboratuvar
ozelliklerini sayabilir

Psodogutun tedavisinde uygulanan
yontemleri sdyleyebilir

Beceri

Gut artritli hastadan laboratuvar
tahlillerini isteyebilir, sonuglarini

Dr. E.
Tastaban




degerlendirebilir

Gut artritli hastadan istenen rontgeni
degerlendirebilir

Tutum

Akut gut artriti ile karsilastiginda
temel tedavi protokoliinii
uygulayabilir, hastaya bilgilendirme
yapabilir

FIZIKSEL TIP YONTEMLERI

Staj sonunda 6grenciler kas-
iskelet sistemi hastaliklarinda
fizik tedavi yontemlerinin
kullaniminin 6nemini ve
kurallarini kavrarlar

Bilgi:

1. Fizik tedavide sicak ve soguk
uygulamasinin nasil yapildigini,
endikasyon ve kontrendikasyonlarini
sayabilirler

2. Fizik tedavide elektroterapi
uygulamasinin nasil yapildigini,
endikasyon ve kontrendikasyonlarini
sayabilirler

Beceri

Tutum

1. basamakta ve toplum igerisinde
fizik tedaviden faydalanabilecek
hastay1 tespit edip ileri
degerlendirme i¢in Fizik Tedavi
uzmanina yonlendirir

Dr. E.
Tastaban

TUZAK NOROPATILER

Staj sonunda bu tiir hastalar
gordiigiinde tuzak noropati
hastaligin 6ntanisini
diistinmesi ve gerekli bransa

Bilgi
1. Noropatinin tanimini, daha ¢ok
hangi bolgelerde, meslek, yas
grubunda ve cinsiyette

Dr. Y. Ozkan




yonlendirmesi ve sonrasinda
sahada hafif seyreden
hastalar1 takip edebilmesi
amaclanmaktadir.

goriildigini ve
etiyopatogenezini bilir.
2. Kinik bulgular1 ve labarotuvar,
emg, bulgularini bilir.
3. Hastanin takip ve tedavisini
bilir.
Beceri
Tuzak noropatilerin 6zel
muayenelerini yapabilir (Tinnel,
Phalen testleri gibi)
Tutum
Tuzak noropati 6n tanis1 koydugunda
ileri inceleme igin bir list basamaga
yonlendirir.

TERAPOTIK EGZERSIZLER

Staj sonunda kas-iskelet
sisteminde egzersiz
uygulamalari ile ilgili birinci
basamakta (ya da toplumda)
sik karsilagilan, basit saglik
sorunlarinda gézlem altinda
uygulama yapabilecek,
hastaya bilgilendirme
verebilecek diizeyde yeterlik

kazanmas1 amaclanmaktadir.

Bilgi:

1. Kuvvetlendirme
egzersizlerinin tiirlerini,
amaglarmni, kullanim
sekillerini ve kontrendike
oldugu durumlar1 bilir.

2. Eklem hareket agiklig1 ve
germe egzersizlerinin
tiirlerini, amaglarini, kullanim
sekillerini ve kontrendike
oldugu durumlari bilir.

3. Dayaniklilik egzersizlerinin
amagclarini, kullanim
sekillerini ve kontrendike
oldugu durumlari bilir.

4. Denge egzersizlerinin

Dr. E. Aydin




amaglarini bilir.

Beceri: Birinci basamakta veya
toplumda karsilastig1 basit kas-
iskelet sorunlar1 olan hastalar1
bilgilendirebilme, ev programi
seklinde egzersiz verebilme
Tutum: Egzersizlerin de
endikasyonlar1 ve
kontrendikasyonlar1 olabilecegini
bilerek komplike vakalari uzmana
yonlendirmek

DiZ AGRILARI VE
REHABILITASYONU

Staj sonunda diz agrilart ile
ilgili birinci basamakta (ya da
toplumda) sik karsilasilan,
basit saglik sorunlarinda
gbzlem altinda uygulama
yapabilecek, hastaya
bilgilendirme verebilecek
ayni zamanda komplike
hastay1 ayirt edip tist
basamaga yonlendirebilecek
diizeyde yeterlik kazanmasi
amaglanmaktadir.

Bilgi:

1. On diz agrilarina sebep
olabilecek patellofemoral agr1
sendromu, Os-,Good
Schlatter Hastalig1, patellar
tendinit hastaliklarini
tanimlayabilir, semptomlarini
taniyabilir, klinik bulgularini
sayabilir .

2. Medial diz agrisina sebep
olabilecek meniskopati,
osteoartrit, pes anserin bursiti
hastaliklarin1 tanimlayabilir,
semptomlarini taniyabilir,
klinik bulgularini sayabilir .

3. Lateral diz agrisina sebep
olabilecek iliotibial bant

Dr. E. Aydin




stirtlinme sendromunu
tanimlayabilir, semptomlarini
taniyabilir, klinik bulgularini
sayabilir .

4. Posterior diz agrisina sebep
olan popliteal kisti
tanimlayabilir, riiptiirii
halinde gozlenecek tablo
hakkinda fikir sahibidir

5. Osteokondritis dissekans
hastaligini tanir,
semptomlarini bilir

6. Bu hastaliklarin tedavisinde
fiziksel tip ve
rehabilitasyonun yeri
hakkinda fikir sahibidir.

Beceri:

Hastadan diz agrisi ile ilgili anamnez
alabilir.

Diz muayenesi yapabilir.

On tan1 koyabilir

Tutum: Sayilan hastaliklara
rastladiginda 6n tan1 koyup uzmana
yonlendirebilir.

OMUZ AGRILARI VE
REHABILITASYONU

Staj sonunda omuz agrilari ile
ilgili birinci basamakta (ya da
toplumda) sik karsilasilan,
basit saglik sorunlarinda
gbzlem altinda uygulama

Bilgi:

1. Adeziv kapsiiliti
tanimlayabilir, ne durumlarda
gelistigini, korunmak igin

Dr. E. Aydin




yapabilecek, hastaya
bilgilendirme verebilecek
ayn1 zamanda komplike
hastay1 ayirt edip iist
basamaga yonlendirebilecek
diizeyde yeterlik kazanmasi
amaclanmaktadir.

alinabilecek onlemleri,
semptomlarini taniyabilir,
klinik bulgularini sayabilir .

. Kalsifik tendiniti

tanimlayabilir, semptomlarini
tanyabilir, klinik bulgularini
sayabilir .

. Subakromiyal Sikisma

sendromunu tanimlayabilir,
semptomlarini taniyabilir,
klinik bulgularini sayabilir .

. Rotator manson yirtiklarini

tanimlayabilir, semptomlarini
tanyabilir, klinik bulgularini
sayabilir

. Omuzun osteoartritini

tanimlayabilir, semptomlarini
taniyabilir, klinik bulgularini
sayabilir

. Bisipital tendinit

tanimlayabilir, semptomlarini
taniyabilir, klinik bulgularini
sayabilir

. Bu hastaliklarin tedavisinde

fiziksel tip ve
rehabilitasyonun yeri
hakkinda fikir sahibidir.

Beceri:
Hastadan omuz agrisi ile ilgili
anamnez alabilir.




Omuz muayenesi yapabilir.

On tan1 koyabilir

Tutum: Sayilan hastaliklara
rastladiginda 6n tan1 koyup uzmana
yonlendirebilir.

ROMATOID ARTRIT VE Staj sonunda birinci Bilgi: Dr.G. T.
REHABILITASYONU basamakta romatoid artrit 1.Romatoid artritin etiyopatogenezini | Bozbas
hastasin1 tantyabilmesi, bilir
hastaligin tedavisini ve tedavi | 2.Romatoid artritin artikiiler ve
sirasinda karsilasabilecek ekstraartikiiler bulgularini bilir
sorunlar1 bilmesi 3.Romatoid artrit tan1 kritelerini bilir
amaglanmaktadir 4.Romatoid artritin tedavisini ve
rehabilitatif yaklagimlar bilir
Beceri:
1.Romatoid artrit ontanis1 koymaya
yonelik anamnez alabilir
2.Romatoid artriti tanimaya yonelik
eklem muayenesi yapar
3.Romatoid artritin laboratuvar ve
goriintiileme 6zelliklerini taniyabilir
Tutum: Romatoid artrit 6n tanisi ile
hastay1 gerekli hekime
yonlendirebilme
SEREBRAL PALSI VE Staj sonunda 6grenci serebral | Bilgi Dr. Y. Turan
REHABILITASYONU palsi 6ntanisini diigiinmesi ve

gerekli bransa
yonlendirmesinin gerekli
oldugu hastalar1 tanir

1. Serebral Palsi hastaligin
tanimini, daha ¢ok hangi yas
grubunda ve cinsiyette
goriildiigiinii bilir.

2. Kinik bulgular1 ve




laboratuvar bulgularin bilir.
3. Hastanin takip ve tedavisini
bilir.

Beceri

1. Spastisite varligini fizik
muayene ile tespit
edebilir

2. Serebrral palsili
cocugun hareket
bozuklugunu gozlem ile
ayirt edebilir

Tutum
Serebral palsi tanisindan

stiphelendigi hastay1 bir {ist
basamaga yonlendirir.

SISTEMIK LUPUS
ERITEMATOZUS

Staj sonunda 6grenci sistemik
lupus erimatozus 6ntanisini
diistinmesi ve gerekli bransa
yonlendirmesinin gerekli
oldugu hastalar1 tanir

Bilgi

1. SLE nin tanimini, daha ¢ok
hangi tiir yas grubunda ve
cinsiyette goriildiiglinii ve
etiyopatogenezini anlatabilir

2. Kinik bulgular1 ve labarotuvar
bulgularini listeleyebilir

3. Hastanin takip ve tedavi
yontemlerini sayabilir

Beceri

Dr. G. Giirer




Tutum

SLE tanisindan siiphelendigi hastay1
bir iist basamaga yonlendirir.

DIGER KOLLOJEN DOKU
HASTALIKLARI

Staj sonunda 6grenci kolojen
doku hastalig1 6ntanisini
diisiinmesi ve gerekli bransa
yonlendirmesinin gerekli
oldugu hastalar1 tanir

Bilgi

1.Skleroderma, sjogren sendromu,
polimiyozit ve dermatomiyozit
hastaligin tanimini, daha ¢ok hangi
tiir yag grubunda ve cinsiyette
goriildiiglinii soyleyebilir

2.Kollojen doku hastaliklarinin kinik
bulgular1 ve labarotuvar bulgularini

sayabilir

3.Hastanin takip ve tedavisini
anlatabilir

Beceri

Tutum

Kolojen doku hastaliklar1 tanisindan
stiphelendigi hastay1 bir tist
basamaga yonlendirir.

Dr. G. Giirer




BEHCET HASTALIGI

Staj sonunda 6grenci Behget
hastalig1 6n tanisini
diistinmesi ve gerekli bransa
yonlendirmesinin gerekli
oldugu hastalar1 tanir

Bilgi

1. Behget Hastaliginin tanimini,
daha ¢ok hangi tiir yas
grubunda ve cinsiyette
goriildiglnii ve
etiyopatogenezini bilir.

2. Kinik bulgular1 ve
labarotuvar bulgularini bilir.

3. Hastanin takip ve tedavisini
bilir.

Beceri

Birinci basamakta ya da toplumda bu
hastalar1 gordiigiinde dntanisini
diisiiniir, gerekli bransa yonlendirir
ve sonrasinda birinci basamakta hafif
hastalar takip edebilir ve ciddi
durum gelistiginde tekrar gerekli
bransa yonlendirebilir.

Tutum

Behget hastalig1 6ntanisindan
stiphelendigi hastay1 bir {ist
basamaga yonlendirir.

Dr. G. Giirer

INME REHABILITASYONU

Staj sonunda 6grenci inme
geciren hastada
rehabilitasyonun 6nemini
kavrar

Bilgi

1. Inme nin
tanimini, daha
cok hangi tiir yas
grubunda ve

Dr. Y. Turan




cinsiyette
goriildigiini ve
etiyopatogenezin
i bilir.

2. Kinik bulgulari
ve labarotuvar
bulgularini bilir.

3. Hastanin takip ve
tedavisini bilir.

Beceri

Inmeli hastanin yiiriiyiisiinii
gbzlemleyebilir

Spastisite varligini fizik muayene
tespit edebilir

Tutum

Inme gecirmis hastaya acil
miidahalesini yapip {ist merkeze
yonlendirmesinin 6nemini fark
etmek

SPINAL KORD

YARALANMALARI VE
REHABILITASYONU

Staj sonunda 6grenci spinal
kord yaralanmal1 hastada
rehabilitasyonun dnemini
kavrar

Bilgi

1. Spinal Kord
Yaralanmasi
tanimini, daha
cok hangi tiir yas
grubunda ve
cinsiyette
goriildiigiinii ve

Dr.Y. Turan




etiyopatogenezin
i bilir.

2. Kinik bulgulari
ve labarotuvar
bulgularini bilir.

3. Hastanin takip
ve tedavisini
bilir.

Beceri

Hastada spastisite varligini ayirt
edebilir.

ASIA skalasinm anahtar kaslarini,
dermatom noktalarini ve bunlari
nasil muayene edebilecegini bilir

Tutum.

Derin ven trobozundan
stiphelendiginde ilgii brans hastay1
yonlendirir.

Immobilitenin komplikasyonlarini
bilir ve bunlarin gelismesine kars1
neler yapabilecegi konusunda 1.
Basamakta ve toplumda hasta ve
hasta yakinlarini egitir

KARDIOPULMONER
REHABILITASYON

Staj sonunda
kardiyopulmoner
rehabilitasyonun amaglarini,

Bilgi:

1. Kardiyopulmoner

Dr.G.T.
Bozbas




programa alinacak hastalari
ve kontrendike durumlari
bilmesi amag¢lanmaktadir

2.

3.

4.

rehabilitasyonun amaglarini
bilir

Hangi hastalarin
kardiyopulmoner
rehabilitasyona alinmasi
gerektigini bilir
Kardiyopulmoner
rehabilitasyondaki terimleri
bilir

Kabaca kardiyopulmoner
rehabilitasyonun
basamaklarini bilir

Beceri:

Kardiyopulmoner rehabilitasyonun
Onemini bilip, birinci basamakta
yada toplumda hastalar1 bu konuda
bilgilendirebilme

Tutum:

Kardiyopulmoner rehabilitasyona

ihtiyag

duyan hastalar1 gerekli

hekime yonlendirme

HAREKET SISTEMI
HASTALIKLARINDA
BUTUNCUL TIP YAKLASIMI

Staj sonunda bag dokusu ve
fasyanin kronik
hastaliklarin ortaya
c¢ikmasindaki rolunu
bilmesi amaclanmaktadir

Amac:
1.

2.

Bag dokusu ve fasyanin
fonksiyonel 6zelliklerini bilir
Kronik hastaliklarin ortaya
¢ikmasinda kas iskelet
sisteminde ortaya ¢ikan
bozukluklarin

Dr.G.T.
Bozbas




patofizyolojisini bilir

Beceri:

Kronik hastaliklarin ortaya ¢ikma
siirecinde kas iskelet sisteminde
olusacak bulgular1 tantyabilme
Tutum:

Kronik hastaliklarin ortaya ¢ikma
stirecinde kas iskelet sisteminde
ortaya ¢ikabilcek degisikliklerin
¢Oziimii konusunda hastaya gerekli
bilgilendirmeleri ve yonlendirmeleri
yapabilme

NONARTIKULER
ROMATIZMAL
HASTALIKLAR

Staj sonunda non-artikiiler
roatizmal hastalig1 olan
hastalar gordiigiinde
hastaligin dntanisini
diisiinmesi ve ayirici tanisini
yapabilmeli gerekli branga
yonlendirmesi ve sonrasinda
sahada hastalar1 takip

edebilmesi amaglanmaktadir.

Bilgi
1. Non artikuler romatizmal
hastaliklarin tanimini,
icerigini, daha ¢ok hangi tiir
yas grubunda ve cinsiyette
goriildiigiinii bilir.
2. Kinik bulgular1 ve
labarotuvar bulgularini bilir.
3. Hastanin takip ve tedavisini
bilir.
Beceri
Fibromiyalji i¢in anamnez alabilir ve
muayenesini yapabilir
Miyofasyal agr1 sendromu i¢in
anamnez alabilir ve muayenesini
yapabilir
Tutum
Birinci basamakta ya da toplumda bu

Dr. Y. Ozkan




hastalar1 gordiigiinde 6n tanisini
diisiiniir, gerekli bransa yonlendirir
ve sonrasinda birinci basamakta hafif
hastalar takip edebilir ve ciddi
durum gelistiginde tekrar gerekli
bransa yonlendirebilir.

OSTEOARTRIT

Staj sonunda 6grenciler
osteoartritle ilgili sorunlar
ilgili 1.basamakta
karsilasabilecekleri olgular
degerlendirip ilk miidahale
ve izlem yetenegi
kazanacaklardir

Bilgi

1. eklemi olusturan yapilar
siralayabilir

2. osteoartrit siniflamasi
yapabilir

3. osteoartrit etyopatogenezini
anlatabilir

4. osteoartritin en sik tuttugu
eklemleri siralayabilir

5. Osteoartrit belirti ve
bulgularini sayabilir

6. Osteooartritin radyolojik
bulgularini anlatabilir

7. Osteoartritin ayirici tanisinda
diistiniilmesi geren
hastaliklar1 sdyleyebilir.

8. Osteoartrit tedavisinde
kullanilan tedavi
yontemlerinin neler oldugu
hakkinda bilgi sahibidir.

9. Osteoartritin kor tedavisinin
egzersiz, kilo verme ve hasta
bilgilendirme oldugunu
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sOyleyebilir

Beceri

Osteoartrit nedeniyle olusan her tiirlii
eklem agrisin1 inspeksiyon,
palpasyon, eklem hareket agikligi
Ol¢iimii ve ekleme 6zel testler
uygulayarak degerlendirebilir

Tutum

Osteoartrit tanist koydugu hastaya
egitim verir, temel egzersizleri
ogretebilir. Gereken hastada kilo
verme konusunda hastay1 uyarir

AKUT VE KRONIK AGRI

Staj sonunda 6grenciler agr1
ve tedavisi hakkinda
1.basamakta
karsilasabilecekleri olgulari
degerlendirip ilk miidahale
yetenegi kazanacaklardir

Bilgi

1. Agr1 tanimin1 yapabilir

2. Agriy1 degisik parametrelere gore
(stire, kaynaklandig1 bolge,
mekanizma) siiflayabilir

3. Agrinin nodrofizyolojik iletim
basamaklaini anlatabiir

Agrinin ayirici tanilarini siralayabilir
4. Agrili  hastalarin  tedavisinde
kullanilan non-farmakolojik,
farmakolojik ve cerrahi yontemler
oldugunu bilir

Beceri

1. Agrili hastanin fizik muayenesinde
tutulan bolgeye gore kullanacagi
yontemleri bilir

Dr. G.Tasq1
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2. Agrinin Olglim yoOntemlerinden
viziiel analog skalayr hastalara
uygulayabilir

Tutum

Agrinin viicuda ait 6nemli bir sinyal
mekanizmas1 olabilecegini anlayip,
kaynag tespit edilmeden kesilmeye
calisilmasinin dogru olmadigin bilir.
Buradan hareketle gerekli
durumlarda iist merkezlere hasta
yonlendirmenin 6nemini fark eder

SPONDILOARTROPATILER

Staj sonunda 6grenciler
Spondilartrit hakkinda
1.basamakta
karsilagabilecekleri olgular
taniyip, ilk
degerlendirmelerini yaparak
bir iist basamaga
yonlendirebilme yetenegini
kazanacaklardir

Bilgi

1. Spondiloartritin toplumda
goriilme yiizdesini bilir

2. Spondiloartrropatiler hastalk
grubu igerisinde yer alan
hastaliklar1 siralayabilir

3. spondiloartropati grubu
igerisinde yer alan
hastalikarin siklikla tuttugu
eklemleri sayabilir

4. Spondiloartropatilere siklikla
eslik eden eklem dis1
bulgular sayabilir

5. Spondiloartropatilerde
laboratuar ve goriintiileme
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yontemlerinde karsilasilan
bulgular1 siralayabilir

6. Spondiloartropati tedavisinde
kullanilan yontemleri kavrar

Beceri

1. Lomber Schober testi
yapabilir

2. Tragus-duvar, oksiput-duvar
mesafesi 6l¢ebilir

3. Intermalleolar mesafe
Olgebilir

4. Gogiis ekspansiyonunu
Olgebilir

5. Sakroilyak testleri
uygulayabilir,
degerlendirebilir

Tutum

1. Spondiloartrit siiphesi olan
hastay1 ayir edip iist basamaga
yonlendirir

2. Spondiloartrit hastasini 1.
Basamakta ve toplum igerisinde
sigaray1 birakma ve diizenli
egzersiz yapma konusunda
bilgilendirir

BOYUN AGRILARI VE
REHABILITASYONU

Staj sonunda 6grenciler
servikal omurga sorunlari ile

Bilgi
1.Servikal bolgenin fonksiyonel
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ilgili 1.basamakta
karsilagabilecekleri olgular
degerlendirip ilk miidahale
yetenegi kazanacaklardir

anatomisini anlatabilir.

2.Servikal omurga kaynakli agrilar
etyolojik olarak siiflayabilir.
3.Servikal omurga kaynakli agrilarin
ayirict tanilarini tartisabilir.
4.Servikal omurga agris1 olan
hastada kirmiz1 bayraklar1 sayabilir
Beceri

1.Servikal omurga kaynakli agrisi
olan hastada inspeksiyon, eklem
hareket aciklig1 degerlendirmesi,
Spurling manevrasi yapabilir.
2.Norolojik muayene yapabilir
Tutum

1.Servikal omurga agrisindan
korunma yontemlerini bilir ve 1.
Basamakta veya toplum i¢inde
anlatabilir.

2.1leri tetkik ve tedavi gerektirecek
hastay1 tanir ve bir iist diizeye
yonlendirebilir.

BEL AGRILARI VE
REHABILITASYONU

Staj sonunda 6grenciler
lomber omurga ile ilgili
1.basamakta
karsilasabilecekleri olgular
degerlendirip ilk miidahale
yetenegi kazanacaklardir

Bilgi

1.Lomber bolgenin fonksiyonel
anatomisini anlatabilir.

2.Lomber omurga kaynakli agrilar
etyolojik olarak siiflayabilir.
3.Lomber omurga kaynakl1 agrilarin
ayirict tanilarini tartigabilir.
4.Lomber omurga agrisi olan hastada
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kirmiz1 bayraklar1 sayabilir

Beceri

1.Lomber omurga kaynakli agrisi
olan hastada inspeksiyon, eklem
hareket aciklig1 degerlendirmesi, diiz
bacak kaldirma testi, Milgram testi,
FABER testi yapabilir.

2.Norolojik muayene yapabilir
Tutum

1.Lomber omurga agrisindan
korunma yontemlerini bilir ve 1.
Basamakta veya toplum i¢inde
anlatabilir.

2.1leri tetkik ve tedavi gerektirecek
hastay1 tanir ve bir iist diizeye
yonlendirebilir.

3. Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP) Uyum Tablosu

UCEP-2020 Uyum Tablosu

Klinik Semptom/
Bulgu/Durum

Cekirdek Hastaliklar/
Klinik Problemler

Ogrenme
Diizeyleri

Organ Sistemleri Aciklama




Kas iskelet sistem

HAREKET SISTEMI

Temel hekimlik

Kas-iskelet

agrilari MUAYENESI uygulamalari UCEP 2020 ile tam uyumlu
O0grenme diizeyi 3
Kvas iskelet sistem OSTEOPOROZ OnT-K Multisistem UCEP 2020 ile tam uyumlu
agrilar
Eklem agr151/$1$hg1 KRISTAL ARTROPATILER OnT-K Kas-iskelet UCEP 2020 ile tam uyumlu
(UCEP’te Gut hastalig)
FiZIKSEL TIP Kas-iskelet UCEP’te yer almamaktadir. FTR
Kas iskelet sistem YONTEMLERI kliniginde sik karsilasilan ¢ekirdek
agrilari hastaliklarin tedavisinde kullanilan
ajanlarin anlatilmas1 amaciyla
programa ilave edilmistir.
Parezi, paralizi, TUZAK NOROPATILER OnT Sinir-Davranis .
noropatik agri (UCEP’te Periferik noropati) UCEP 2020 ile tam uyumlu
Kas giicsiizliigi, kas | TERAPOTIK EGZERSIZLER | Temel hekimlik Kas-iskelet .
iskelet sistem agrilar1 uygulamalari UCEP 2020 ile tam uyumlu
ogrenme diizeyi 4
Eklem agrisi/sisligi, | DIZ AGRILARI VE Osteoartrit TT-K-I |Kas-iskelet
kas iskelet sistem REHABILITASYONU Tenosinovitler TT UCEP 2020 ile tam uyumlu
agrilar
Omuz angSI OMUZ AGRILARI VE Osteoartrit TT-K-I Kas-iskelet UCEP 2020 ile tam uyumlu
REHABILITASYONU Tenosinovitler TT
Eklem agrisi/sisligi ROMAT_OiD ARTRIT VE OnT Kas-Iskelet UCEP 2020 ile tam uyumlu
REHABILITASYONU
. .. SEREBRAL PALSI VE Eski: T Sinir-Davranis UCEP 2020 ile tam uyumlu
Parezi, paralizi, REHABILITASYONU Yeni: OnT




immobilizasyon, kas
gligsiizligu,
eklemlerde hareket
kisithilig, hareket
bozukluklari, denge
ve hareket ile ilgili
sorunlar

Eklem agrisi/sisligi, SISTEMIK LUPUS OnT Multisistem
5 5 ERITEMATOZUS
agizda yara, agiz UCEP 2020 ile tam uyumlu
kurulugu, deri
dokiintiileri/lezyonlari
Eklem agrisi/sisligi, | DIGER KOLLOJEN DOKU  |Skleroderma OnT  |Multisistem
agizda yara, agiz HASTALIKLARI Sjégren OnT UCEP 2020 ile tam uyumlu
kurulugu Dermatomiyozit-
Polimiyozit OnT
E}(lem agrisi/sisligi, BEHCET HASTALIGI OnT Multisistem UCEP 2020 ile tam uyumlu
agizda yara,
Parezi, paralizi, INME REHABILITASYONU |T-A-K-i Sinir-Davranis
immobilizasyon, kas
gligsiizlig,
eklemlerde hareket UCEP 2020 ile tam uyumlu

kisithilig, hareket
bozukluklari, denge
ve hareket ile ilgili
sorunlar




Parezi, paralizi, SPINAL KORD OnT Kas-Iskelet
immobilizasyon, kas | YARALANMALARI VE
giicsiizliigil, REHABILITASYONU (ugep
eklemlerde hareket te spinal kord basi sendromu) .
kisithlig1, hareket UCEP 2020 ile tam uyumlu
bozukluklari, denge
ve hareket ile ilgili
sorunlar
Immobilizasyon, KARDiQPULMONER Kardiyak ve pulmoner hastaliklarin
kladikasyo REHABILITASYON rehabilitasyonu kavraminin
intermittant, anlatilmasi amaciyla programa
halsizlik/yorgunluk, eklenmistir
kas gligsiizligii
HAREKET SISTEMI - FTR kliniginde sik karsilasilan
L HASTALIKLARINDA cekirdek hastaliklarin tedavisinde
Kronik agri BUTUNCUL TIP biitiinciil tip yaklagiminin
YAKLASIMI anlatilmas1 amaciyla programa ilave
edilmistir.
Kas iskelet sitem NONARTIKULER T Kas-Iskelet
agrilari, halsizlik ROMATIZMAL
yorgunluk, HASTALIKLAR - UCEP 2020 ile tam uyumlu
duygudurum (ucepte fibromiyalji)
degisiklikleri
Kvas iskelet sitem OSTEOARTRIT TT-K-I Kas-Iskelet UCEP 2020 ile tam uyumlu
agrilari, kramp
Kronik agr1, néropatik | AKUT VE KRONIK AGRI Multisistem FTR kliniginde sik karsilasilan bir




agri

semptom olan agrinin
patofizyolojisi, anatomisi ve
siniflandirilmasida dahil olmak
iizere biitlinsel bir sekilde
anlatilmasi amaciyla programa ilave
edilmistir.

Bel ve sirt agrisi, SPONDILOARTROPATILER |OnT Kas-Iskelet
boyun agrisi, sabah
tutuklugu, hareket .
bozukluklart, kas UCEP 2020 ile tam uyumlu
iskelet sistem
bozukluklari
. BOYUN AGRILARI VE Eski: OnT-K Sinir-Davranis . o
Boyun agris1 REHABILITASYONU Yeni: T-K UCEP 2020 ‘e gore degistirilmistir
(ugep te disk hernisi)

. BEL AGRILARI VE Eski: OnT-K Sinir-Davranis . o

Bel agris1 REHABILITASYONU Yeni: T-K UCEP 2020’e gore degistirilmistir

(ugep te disk hernisi)

4. Ol¢gme ve Degerlendirme

Klinik Egitim basinda 6grenciler danigman 6gretim liyelerine esit sayida dagitilacaktir. Her 68renci hasta basi vizitlerini ve uygulamalarinin

cogunlugunu danigman 6gretim iiyesi ile gecireceklerdir. Bu isleyisi anlatan program egitimin ilk giinli 6grencilere bildirilecektir. Egitimin ilk

giinii 6grenci karneleri de dagitilacaktir. Bu karne 6grencilerin kazanmalar1 beklenen beceri ve tutumlardan olugmaktadir. Klinik egitim sonunda




ogrenciler teorik ve pratik siav ile degerlendirilecektir. Teorik sinav toplam 40 sorudan olusan ¢oktan se¢meli sinav olarak hazirlanacaktir.
Pratik sinavlar ise 6grencinin danigsman 6gretim iiyesi tarafindan gerceklestirilecektir. Uygulama notunun %50’si 6grenci karnesinden %50°si ise
uygulama sinavindan verilecektir. Hastadan anamnez alma, x-ray okuma ve fizik muayene yapabilme yetileri degerlendirilecektir. Teorik sinav

notu toplam notun %60 uygulamali sinav %40 unu olusturacaktir.
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