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AMAGC: Klinik olarak kontrol altinda olan bir grup astiml hastada, eslik eden komorbiditelerin hastalik tablosuna ve sistemik inflamasyon belirtegleri
(izerine etkisinin degerlendirilmesi amagland.

GEREC-YONTEM: Aralik 2013 ve Eylil 2014 tarinleri arasinda hastanemiz g6gis hastaliklan polikliniginde astim tanist ile izlenen stabil olgular
galismaya alindi. Galisma grubumuz Klinik olarak stabil olan 120 astimli hasta(71'i kadin ve 49'u erkek) ile yas ve cinsiyet dagilimi denk 35
gonilliden(19'u kadin ve 16'sI erkek) olusturuldu. Olgulardan kan 8rmegi alinarak IL-6, IL-8, IL-13, adiponektin, osteopontin ve hs-CRP diizeyleri
ticari ELISA kitleri kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR: Olgu ve kontrol grubunun yas ve cinsiyet dagilimi benzerdi. Hastalarn %18,2'sinde dispne, %52.9'unda oksiirik, %5'inde hinlti
solunum ve %71,7'sinde gégiste sikisma hissi meveuttu. Astimli grupta 47 olguda (%39,2) cesitli komorbiditeler meveut iken kontrol grubunda
doktor tanili komorbidite bildirilmed. Astiml olgularda en sik eslik eden durum alerjik rinit(%15) olup dider eslik eden hastaliklar sirasiyla gast-
rodzefageal reflii (GOR), siniizit, hipertansiyon, diabet, gastrit ve peptik Glser olarak saptandi. Arastinlan biyobelirteg diizeyleri ile ilgili kargilagtir-
malardan sadece IL-8 diizeyi kontrollere gdre, olgu grubunda istatistiksel olarak anlamli oranda yiiksek saptandi (p=0.000). IL-6 ve IL-8 diizeyleri,
komorbidite olan ve olmayan astimli gruplar karsilastinldidinda, komorbidite olan grupta daha yiksek bulundu(sirasiyla p=0.032 ve p=0.046).

SONUC: Bu galismada kontrol altinda olan astimli hastalarda bile semptom sikliginin yiiksek olduu gdsterildi. Bulgulanmiz, komorbidite varliginin
sistemik inflamasyona kismen etkisi olabilecedini diistindiirmektedir. Komorbiditelerin astim kontrolii ve sistemik inflamasyon belirtegleri izerine
etkilerinin degerlendiriimesi amaciyla daha ileri galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: astim, biyobelirteler, komorbiditeler, sistemik inflamasyon.
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IL-6 (pg/ml) 15,82 £ 1063 124110719 0032
IL-B (pg/mi) 56,09 + 78185 29890 + 342,70 0,046
IL-13 (pg/mi) 2033 +1914 2647+3122 0,556
Adiponektin (ng/ml) 1944 + 1398 18,68 + 1285 0805
Osteopontin (ng/ml) 9,63 £ 613 790 + 653 0100
hs-CRP (mg/L) 825+1726 1921748 0,055

IL-8 DUZEYLERINE GORE GRUPLAR ARASINDA KARSILASTIRMA

Tablo I. Komorbidite varligr olup olmamasina gdre astimli olgularin bazi sitokin ve inflamatuvar parametrelerinin karsilagtirimas



