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Amac:
Birinci basamakta ruh sagligi hizmetlerinin yonetsel ve saglik hizmeti sunumu boyutlarini,

bulunmus oldugu ilin ruhsal saglik durumu ve ruhsal saglik sorunlarini bilimsel yontem ve
epidemiyolojik teknikleri kullanarak tanimlayan, sorgulayan, bu sorunlara ruhsal sagligin
gelistirilmesi ve ruhsal saglik egitimi tekniklerini kullanarak miidahale edebilen, ekip hizmeti
ve ekipteki liderlik roliinii gergeklestiren, elindeki mevcut alt yapr ile topluma yonelik rhsal
saglik sorunlarmi donanmisg oldugu bilgi, beceri ve tutumlari
kullanarak ¢oziimleyebilen, meslegini etik kurallar1 gozeterek uygulayan, kendisini yenileyip
gelistiren, arastirici ve sorgulayici, uluslararasi standartlarda hekimler yetistirmektir.

Hedefler:
Kazandirilmasi hedeflenen bilgi, beceri ve tutumlar asagidadir:

A) Bilinmesi, Kavranmasi, irdelenmesi ve Uygulanmasi Hedeflenen Bilgiler:

1. Birinci basamak ruhsal saglik hizmetlerinin kapsamini bilme

2. Ruh saglig acisindan koruyucu hekimlik kavramimi bilme, gereklerini yerine
getirebilme

3. Birinci basamakta ekip lideri olabilmek i¢in gerekli donanimlar, liderlik 6zelliklerini
kazanabilme

4. Ruhsal saglik hizmetlerine yonelik yonerge, mevzuat, yonetmelik hakkinda bilgi sahibi
olma

5. Olast salgin, afet durumlarinda gerekli ruhsal acil degerlendirmeleri yapip karar
verebilme

7. Etik kavram ve ilkeleri bilme ve ortaya cikabilen etik sorunlarda karar verme

8. Ruhsal saglik hizmetlerinin sunumunda toplumu tanimanin Onemini kavrayarak
toplumu demografik ve kiiltiirel 6zelliklerini, ihtiyaglarini ve dnceliklerini belirleyebilme



9. Ruhsal saglikla ilgili cesitli konulari birinci basamak hekimlik  boyutuyla
degerlendirmek iizere literatiir incelemesi yapabilme ve sunum haline getirerek sunabilme

B) Kazandirilmas1 Hedeflenen Mesleki Tutumlar:

1. Birinci basamak saglik hizmetlerinde ekip lideri olabilme
2. Ruhsal hastaliklarin nedenleri, tan1 ve tedavilerinde bilimsel yontemlerin giiclinii
anlama ve benimseme,
3. Insan ve hasta haklarina saygili olma, hasta bilgilerinin gizliligi ilkesini bir
davranis bi¢cimi olarak benimseme,
4. Hasta aileleri, meslektaslar ve diger bireylere karsi dogru, diiriist ve tutarh
davraniglar sergileme,
5. Bilimsel aragtirmalar ve teknolojik gelismeler, mesleki uygulamalardaki
degisimlere ayak uydurabilme ve dogru bilgiye ulasma yollarin1 6grenme
6. Bilimsel makale okuma ve yorumlama
7. Birinci basamak saglik kuruluslarinin gorevlerini ve ¢alismalarini tanima ve
degerlendirebilme
C) Beceri Listesi
Entellektiiel Beceriler
1) Ruhsal hastalik erken tani i¢in uygun tarama ydntemlerini secebilme,
uygulayabilme ve yonlendirebilme
2)  Ruhsal basetme becerileri, strese miidahale yapabilme yontemleri ile ilgili bilgi
kazanimi
3) llagla tedavi edilmesi gereken ruhsal hastaliklarm tanisi, tedaviye ydnlendirilmesi
ve takibinin yapilmasinin éneminin kavranmasi
4)  Topluma ruhsal hastaliklara erken miidahale bilincinin kazandirilmasi
5)  Bilimsel okuryazarlik
6)  Meslek hastaliklar sonrasi ruhsal hastaliklardan korunma
7) Kronik ruhsal hastaliklarin izlenmesi ve korunma
8)  Topluma saglhkli ruhsal yasam bilgisi verebilme (kisisel hijyen, fizik aktivite,
cinsel saglik, uyusturucu, sigara, alkol, beslenme vb.)
9) Saglik Bakanlig1 tarafindan diizenlenen programlari takip edip c¢alistigr saglk

kurumunda uygulamasini yapabilme

Iletisim Becerileri

1)
2)
3)

4)
5)

Calisma ekibi ile etkili iletisim kurabilme

Hasta yakinlar1 ve hastalar ile etkin iletisim kurabilme

Halk egitimlerinde ve hizmet i¢i egitimlerde uygun sunum tekniklerini ve iletigim
tekniklerini kullanabilme

Iletisime becerilerinin gelistirilmesine 6zen gdsterme

Meslektaslar1 ve egiticileri ile etkili iletisim kurabilme

Bilgiye Erisme Becerileri

1)
2)
3)

Gozlemci, sorgulayict ve arastirict olma
Hekimlik bilgilerini arttirma ve yeni bilgiler edinme yoniinde ¢aba gdsterme
Bilgi kaynaklarini etkili bigimde kullanip, kanit diizeyini yorumlayabilme



1. GENEL BILGILER
1. Egitim Siiresi
Tip  Fakiiltesi Donem VI (intern doktor)  6grencilerinin Ruh Saghgr  ve
Hastaliklari’nda egitim siiresi 1 (bir) aydir.
2. Egitim Icerigi
Stajda birinci basamak koruyucu ruhsal hekimlik uygulamalari, ilgili mevzuat bilgisi ve
yonetsel becerilerin kazanilmasi hedeflenir.

3. Egitim Cahsma ilke, Kural ve Kosullari
Stajin ilk giinii, sabah saat 09:30’da 6grenciler klinik vizit odasinda, viziti yapacak 0gretim
iiyesi ile bilgilendirme toplantisi i¢in hazir bulunmalidirlar. ik giin sorumlu dgretim iiyesi ve
sorumlu aragtirma gorevlisi tarafindan stajin icerigi ve isleyisi ile ilgili bilgi verilir, sorular
yamitlanir. Ogrenciler staj siiresince Anabilim Dalr’nin tiim ¢alisanlarmin uymakla yiikiimlii
oldugu genel calisma usullerine uymakla yiikiimliidiir. Ogrencilerden derslere katilimlarinda
devamlilik, aktif katilim, gorevleri tam yerine getirme yaklasimi ile hareket etmeleri beklenir.

Saglik 6l¢iitlerinin tanimlarini bilme, ilgili dl¢iitlerle ilgili ilkemiz verilerine ulagabilme ve
degerlendirebilmeleri hedeflenmektedir.

4. Ol¢me ve degerlendirme
Ogrencinin calismalara katilim performansi, verilen makale ve ddevlerde gosterdigi
performans (sunum igerigi, konuya hakimiyet, uzaktan sunum becerileri gibi) gore
degerlendirme yapilir.

2021-2022 EGIiTiM OGRETIM YILI RUH SAGLIGI ve HASTALIKLARI STAJI
HAFTALIK STAJ PROGRAMI

1. Staj grubu kendi i¢inde verilen 6dev ve makale gorevlerine gore alt gruplara ayrilarak
egitim programa dahil olur
2. Ogrenciler, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalinda;
a. Ogrenciler staj basinda belirlenmis dgretim iiyeleri ve arastirma gorevlileri ile
calisarak verilen makale ve ddevlerini hazirlarlar:
b. Ogrenciler isleyisleri ile ilgili ziyarette bulunduklar1 servis ve poliklinik ile ilgili
standart degerlendirme foyleri doldururlar.
c. Adli Psikiyatri kurullarinda Adli Tip AD ve Psikiyatri ‘nin birlikte yiirtittigi
adli vakalarin degerlendirildigi kurullarda adli vakalara yonelik pratisyen hekim
bakis acisinin kazandirlmasi hedeflenir.



