AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI

DERS OGRETIM PLANI

Dersin Kodu ve | HF104 - Temel Beslenme

Adi

Dersin Turd Zorunlu

Dersin On Kosulu | -

Ders Saati Teori | 2 Uygulama | 0 Laboratuvar
Devamsizhik Siiresi | Teori | %30 Uygulama | - Laboratuvar
AKTS 2 Kredi 2 Is Yiikii 50

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amag

Hemgirelik 6grencilerinin; beslenmenin temel ilkelerini, makro/mikro besin dgelerini, yagsam
dongiisii boyunca beslenme gereksinimlerini ve klinik/koruyucu hemsirelik uygulamalarinda

beslenme bakimini kanita dayali bi¢imde planlayabilmelerini saglamaktir.

Ogrenme Ciktilan (OC)*

OC1. Beslenmenin temel kavramlarini, enerji dengesi ve besin 6gelerini agiklar.

OC2. Yasam donemlerine ve 6zel durumlara gore beslenme gereksinimlerini
degerlendirir.

OCs. Hastalik durumlarinda beslenme ile iligkili riskleri tanimlar ve hemsirelik bakim
planina beslenme bilesenlerini entegre eder.

OCa4. Beslenme egitimi ve danigmanliginda iletisim, etik ve kiiltiirel duyarlilik ilkelerini
uygular.

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI (OY)

OY1. | Anlatim + etkilesimli tartisma

OY2. | Vaka analizi / klinik senaryo ¢6ziimii

OY3. | Problem temelli 6grenme ve kiiciik grup calismasi

OY4. | Smif i¢i mini uygulamalar (etiket okuma, porsiyon/meni 6rnekleri)

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

OGL1. | Ders slaytlari, ders notu ve okuma paketleri

OG2. | Tahta/akilh tahta, projeksiyon, video igerikler

OG3. | Besin etiketi ornekleri, menii/porsiyon gorselleri

OG4. | Vaka senaryosu formlar1 ve degerlendirme rubrigi

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik Ara Siav (Vize)

Do6nem Sonu Sinavi (Final)
Uygulama
Laboratuvar

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.




DERSIN iS YUKU
Etkinlik* Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi | Toplam Is
Y UkU
Kuramsal Ders | 14 0 2 28
Odev 1 10 1 11
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem  Sonu |1 10 1 11
Sinavi
Toplam Is Yiikii (Saat) | 50
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi | 2

* Ekleme-¢ikarma islemi yapilabilir.

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Dersin

Sorumlusu Sorumlu Ogretim Laboratuvarinda Uygulamasindan

Ogretim Elemam Elemany/Elemanlar | Sorumlu Ogretim Sorumlu Ogretim
Elemani/Elemanlar | Elemani/Elemanlan

Ars. Gor. Dr. Senay | Ars. Gor. Dr. Senay | - -

CATAK CATAK

DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse Iliskin Esaslar

* Derslere diizenli devam esastir.
* Ders materyalleri (slayt/okuma) ders dncesi paylasilir; 6§renciden 6n okuma beklenir.
» Smif i¢i vaka/quiz ¢aligmalar1 derse katilimin pargasidir.
» Akademik diiriistliik ve etik kurallar gecerlidir.

Laboratuvar Dersine iliskin Esaslar

Uygulama Dersine Iligkin Esaslar

*HAFTALIK DERS PLANI

Ciktilan

1. Beslenmenin tanimi ve
onemi

2. Saglik—hastalik
iligkisinde beslenmenin
roli

3. Temel beslenme
kavramlar1 ve rehberler

Hafta | Saat | Dersin Haftahk Konu Ogretim | Ders Mliskili Ogretim
Icerigi ve Ogrenme Yontem | Arag- Oldugu Eleman1
Ciktilan ve Gerecleri Ders
Teknikleri Ogrenim
Ciktilan
1. Beslenmeye Girig oY1 0OG1 OC1
Konunun Ogrenme 0G2




Besin Ogeleri (Genel
Bakis)

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Makro ve mikro besin
Ogelerinin smiflandirilmasi
2. Gunluk gereksinim
kavramlar1 (RDA/AI/UL)
3. Besin 0gesi yetersizlik
ve fazlaliklari

ov1

OG1
0G2

OC1

Karbonhidratlar ve Posa

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Karbonhidrat tarleri
(mono/di/poli)

2. Glisemik indeks/ yik
temel prensipler

3. Diyet lifi: trleri,
islevleri, oneriler

ov1
Ov4

OG1
0G2
OG3

OC1
0C2

Yaglar

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Yag asitleri
(SFA/MUFA/PUFA,
omega-3/6)

2. Kolesterol ve
lipoproteinlere giris

3. Saglikli yag se¢imi ve
Oneriler

oY1
Ov4

OG1
0G2
OG3

OC1
OC2

Proteinler

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Temel amino asitler,
biyolojik deger

2. Protein gereksinimi ve
kalite

3. Protein-enerji
malniitrisyonuna giris

oY1

0OG1
0G2

OC1
OC2

Enerji Metabolizmasi ve
Su

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Enerji dengesi, BMH ve
enerji harcamasi

2. Makro besinlerin
metabolizmasi (6zet)

3. Su ve elektrolit dengesi,
hidrasyon

oY1
OY4

0OG1
0G2

OC1
OC2




Mineraller |

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Makromineraller: Ca, P,
Mg, Na, K

2. Emilim, biyoyararlanim,
etkilesimler

3. Yetersizlik/fazlalik ve
hemsirelikte izlem

ov1

OG1
0G2

OC1
0C2

Mineraller 11

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Mikromineraller: Fe,
Zn, |, Se vb.

2. Anemi ve demir
metabolizmasina giris
3. Takviye/fortifikasyon
temel ilkeleri

4. Arasmav sorularmin
degerlendirilmesi

ov1

OG1
0G2

OcC1
0C2
OC3

Yagda Eriyen Vitaminler

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. A D, E, K vitaminleri:
islev ve kaynaklar

2. Emilim ve toksisite
riskleri

3. Klinik uygulamada
degerlendirme ipuglari

oY1

OG1
0G2

OC1
OC2
OC3

10.

Suda Eriyen Vitaminler

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. B grubu ve C vitamini:
islev ve kaynaklar

2. Yetersizlik bulgular1
(6zet)

3. Ilag-besin
etkilesimlerine girig

oY1

0OG1
0G2

OC1
OC2
OC3

11.

Prebiyotik, Probiyotik,
Sinbiyotikler

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Bagirsak mikrobiyotasi
kavrami

2. Pre/pro/sinbiyotik tanim
ve Ornekler

3. Kanita dayali kullanim
ve guvenlik

oY1
OY4

0OG1
0G2
0OG3

OC1
OC3




12.

Diyabet ve Beslenme

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. DM tirleri ve beslenme
tedavisinin hedefleri

2. Karbonhidrat sayimi1 ve
0gtin planlama (temel)

3. Hipoglisemi yonetimi
ve egitim.

ov1
ovY2
OY3

OG1
0G2
0G3
0G4

OC3
OC4

13.

Kardiyovaskiiler
Hastaliklar ve Beslenme

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Dislipidemi/HT igin
beslenme yaklagimlari

2. Akdeniz diyeti, DASH:
temel prensipler

3. Tuz, doymus yag, trans
yag azaltma stratejileri

ov1
OvY2
OvY3

OG1
0G2
0G3
0G4

OC3
OCc4

14.

Kanser ve Beslenme

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Kanserde
malniitrisyon/kaseksiye
giris

2. Koruyucu beslenme
ilkeleri ve risk azaltma
3. Tedavi siirecinde
semptom yénetimi

oY1
OY2
OY3

OG1
0G2
0G4

OC3
OC4

*PDERSE ILISKIN KAYNAKLAR

1 | Turkiye Beslenme Rehberi (TUBER). 2022, Ankara.

2 | Baysal A. Beslenme, Hatiboglu yaymlari, Ankara 2011.

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

DERSE iLiSKiN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakiilte Program Ciktilarina (PC) Katkisi

Dersin PC | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 PC10
Adi 1

Temel 4 4 5 4 4 4 4 2

Beslenme

0-Katkist yok

1-Az katkist var

3-Tam katkist var

2-Orta diizeyde katkisi var




Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Fakiilte Program Ciktilar ile iliskisi

Dersin PCl1 | PC2 | PC3 |PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10
Ogrenme
Ciktilar*>
OC1. 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4
OcC2. 3 4 5 3 4 4 5 5 2 4
Ocs. 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5
Oc4. 5 5 4 3 4 4 5 5 2 5

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

** Katki Diizeyi: (Bos) - Katki Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok

Yiiksek

Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Ogretim Yontemleri, Arac-Gerecleri ve Olgme
Degerlendirme Yoéntemleri ile iliskisi
Dersin Ogretim Yontemleri Arac-Gerecler | Olgme

Ogrenme Degerlendirme

Ciktilar* Yontemi

OC1. 0Y1, 0Y3 0G2, 0G4 Yazili smav (¢oktan
se¢cmeli/klasik/kisa
cevap), kisa
sinav/quiz,
performans
degerlendirmesi

OcC2. 0Y1, 0Y2,0Y3 0G1, 0G2, 0G4 Vaka/klinik senaryo
lizerinden yazili
degerlendirme,
O0dev/rapor,  yazil
smav

OCs. 0Y2,0Y3,0Y4 0G1, 0G2, 0G4 Vaka analizi
performans
degerlendirmesi,
bakim  planvklinik
senaryo ddevi, yazili
smav

OC4. 0Y1, 0Y3,0Y4 0G2, OG3, 0G4 Performans
degerlendirmesi,
sunum/rol
canlandirma, yazil
smav

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI
Dersin Kodu ve | HF109 — Temel Histoloji ve Embriyoloji
Ad1
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin On Kosulu | Yok

Ders Saati Teori | 2 Uygulama | 0 Laboratuvar | 0
Devamsizlik Siiresi | Teori | %70 Uygulama | - Laboratuvar | -
AKTS 4 Kredi Is Yiikii 98 (saat)

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amac

Temel Saglik Bilimlerinden olan ve hiicre, doku ve organlari mikroskobik diizeyde inceleyen
Histoloji dersinin anlam1 ve 6nemini vurgulayarak, dort temel dokunun histolojik 6zellikleri
hakkinda bilgi vermek, saglik bilimleri alaninda ¢alisacak elemanlarin patolojik degisimlerin
anlasilmas1 amaciyla normal histolojik yapilarin ayirt edilmesini saglamak, bu alanda
mesleksel bakis agis1 ve yorum kabiliyeti kazandirmaktir. Dersin bir diger amaci ise
embriyoloji biliminin ¢alisma alanini belirterek, embriyolojik gelisim baslangicinda, tireme
hiicrelerinin olgunlasmasini, déllenmeyi, implantasyon siireglerini anlatmak ve gelisim
baslangicindaki germ tabakalarinin insan viicudundaki hangi organ sistemlerine farklilagtigini
agiklamaktir.

Ogrenme Ciktilar1 (OC)*

OCl. Histoloji biliminin tanimini yapar, tarihsel siirecini 6zetler, 6nemini kavrar, diger
bilim dallariyla iligkisini analiz eder ve histoloji laboratuvarindaki temel
ekipmanlar1 ve mikroskoplar1 tanimlayabilme.

0C2. Histolojik dokulart olusturan hiicreleri tanimlar ve 6rnekler {izerinden ayirt eder.
Hiicreyi olusturan hiicre zar1, sitoplazma (organeller hiicre iskeleti ve inkliizyonlar)
ve ¢ekirdegin morfolojik Ozelliklerini betimleyebilme, gorevlerini agiklayip
birbirleriyle olan iligkilerini yorumlayabilme ayrica hiicre donglisii ve hiicre
boliinmesi hakkinda temel bilgileri aktarabilme.

0C3. Dort temel histolojik dokuyu tanmimlayabilme ve mnasil smiflandirildigimi
aciklayabilme.

0C4. Epitel dokunun tanimini yapabilme, 6zelliklerini ve islevlerini agiklayip, ortii ve bez
epiteli olarak smiflandirabilme. Ortii epitelinin yerlesim yerlerini belirleyip
mikroskobik oOzelliklerini tanimlayabilme. Bez epitelinin  tanimini  yapip
siiflandirabilme ve mikroskobik yapisini analiz edebilme.

OCs. Destek dokunun tanimini yapip, islevlerini agiklayabilme ve dort alt tipiyle
siiflandirabilme. Bag dokuyu tanimlayabilme yap1 bilesenlerini ve mikroskobik
ozelliklerini aciklayabilme. Kan dokusunun hiicrelerini ayirtedip, gorevlerini
aciklayabilme. Kikirdak dokunun yapisint ve olusumunu betimleyebilme,
mikroskobik ozelliklerini agiklayabilme. Kemik dokusunun yapisini tanimlayip
olusumunu ve smiflandirmasini yapabilme.

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.



0Cé. Diiz kas dokusunun mikroskobik ve hiicresel 0Ozelliklerini tanimlayabilme,
viicuttaki yerlesimini belirleyip, islevini aciklayabilme. Cizgili kas dokusunu
histolojik olarak inceleyerek tanimlayabilme, kasilma-gevseme mekanizmasini
aciklayabilme. Kalp kasi dokusunun hiicresel yapisini betimleyip, mikroskobik
Ozelliklerini ayirt edebilme ve islevini aciklayabilme.

0C7. Sinir dokusunun tanimini yapip, sinir hiicresinin yapisini betimleyebilme ve sinir
sisteminin genel Ozelliklerini agiklayabilme, siniflandirabilme. Merkezi sinir
sisteminin  yapisim1 tanimlayip, islevlerini ve mikroskopik o6zelliklerini
aciklayabilme. Periferik sinir sisteminin yapisint betimleyip, islevlerini ve
mikroskopik 6zellikleri agiklayabilme.

0Cs. Erkek ve kadin iireme organlarmi ve histolojisini tanimlayabilme. Oogenez ve
spermatogenezi aciklayabilme.

0C9. Dollenme ve implantasyon siireglerini kavrayabilme.

OC10. | Germ tabakalarmin farklilasmasini agiklayabilme.

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIiKLERI (0Y)

OY1. | Diiz anlatim
OY2. | Soru-cevap
OY3. | Tartisma

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

OG1. | PowerPoint Sunusu
OG2. | Ders kitaplar
OG3. | Beyaz tahta ve kalem

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik

Yazili sinav.

Uygulama -

Laboratuvar | -

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

DERSIN IS YUKU
Etkinlik* Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi | Toplam Is
Yiikii
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 20 1 21
Dénem Sonu 1 20 1 21
Sinavi
Toplam Is Yiikii (Saat) | 98
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi | 4

* Ekleme-¢tkarma iglemi yapilabilir.

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Dersin
Sorumlusu Sorumlu Ogretim Laboratuvarinda Uygulamasindan
Ogretim Elemani | Elemani/Elemanlar Sorumlu Ogretim Sorumlu Ogretim

Elemani/Elemanlar1 | Elemani/Elemanlari

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.




Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Sengiil | - -

Sengiil SENTURK
SENTURK
DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse iliskin Esaslar

1- Hiicre hakkinda bilgi vermek ve hiicreyi olusturan organellerin ve ¢ekirdegin morfolojik
Ozellikleri ve gorevleri anlatilmaktadir.

2-Histolojinin saglik bilimleri alaninda 6nemi vurgulanarak, dersle ilgili temel kavram ve
terimlerin anlasilmasi saglanmaktadir.

3-Viicudumuzu olusturan dort temel dokunun morfolojik o6zellikleri, gorevleri, birbirleri
arasindaki iliskileri ve dokular1 inceleme yontemleri detayli bir seklide anlatilmaktadir.
4-Kadm ve erkek genital sistem histolojisi ile oogenez ve spermatogenez siiregleri agiklanip,
genel ozellikleri anlatilmaktadir.

5-Geligimin ilk {i¢ haftasinda gerceklesen siirecler aktarilmaktadir.

Laboratuvar Dersine iliskin Esaslar

diger bilim dallar1
ile iligkisinin
Ogretilmesi ile
histokimyasal
yontemlerin
temellerinin
acgiklanmasi
hedeflenmektedir.

Konunun
Ogrenme Ciktilar1

Histoloji bilim
dalinin tanimim
yapabildigi gibi
saglik bilimleri
noktasinda temel
bilimlerden

biri oldugunu,
histokimyasal
yontemlerin
temellerini ve

Yok

Uygulama Dersine iliskin Esaslar

Yok

*HAFTALIK DERS PLANI

Hafta | Saat | Dersin Haftallk Konu Ogretim Ders iligkili Oldugu Ders Ogrenim Ciktilari Ogretim
icerigi ve Ogrenme Yontem Arac- Elemam
Ciktilar ve Gerecleri

T.eknikleri _ _ _

1. 2 Histoloji biliminin | OY1, oGl1, |0OC1 Dr. Ogr.
genel taniminin 0Y2, 0G2, Uyesi
yapilmasi, oneminin | OY3 0G3 Sengiil
vurgulanmasi ve SENTURK

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.




histolojinin diger
bilimlerle olan

iligkisini
aciklayabilir.

2 |2 | 1.Histolojik oY1, 0G1, |0OC1,0C2 Dr. Ogr.
dokular1 olusturan | OY?2, 0G2, Uyesi
hiicrelerin taniminin | OY3 0G3 Sengiil
yapilmasi, SENTURK

mikroskobun tanimi
ve mikroskobik
inceleme yontemleri
ile

ilgili bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.
2. Hiicrenin temel
yapisal elemanlari
olan hiicre zari,
sitoplazma
(organeller, hiicre
iskeleti ve
inkliizyonlar) ve
cekirdegin genel
morfolojik
Ozellikleri,
gorevleri ve
birbirleriyle olan
iligkileri hakkinda
bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.
3. Hiicre dongiisii
ve hiicre boliinmesi
hakkinda bilgi
aktarimi
hedeflenmektedir.
Konunun
Ogrenme Ciktilar
Hiicrenin genel
tanimin1 yaptigi
gibi, mikroskobu
tanir, mikroskobik
inceleme
yontemlerini,
hiicreyi olusturan
hiicre zari,
sitoplazma
(organeller hiicre
iskeleti ve
inkliizyonlar) ve
cekirdegin
morfolojik

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.



Ozelliklerini,
gorevlerini ve
birbiriyleriyle olan
iliskilerini
aciklayabilir. Hiicre
dongiisii ve hiicre
boliinmesini
anlatabilir.

3. |2 | 1.Viicudumuzu oY1, OGl1, |0C3,0C4 Dr. Ogr.
olusturan dort temel | OY2, 0G2, Uyesi
histolojik dokunun | OY3 0G3 Sengiil
tanimi SENTURK
ve siniflandirilmasi
ile ilgili bilgi
aktarimi
hedeflenmektedir.
2. Epitel dokunun
tanimi, 6zellikleri,
islevi ve
siniflandirilmasiyla
(Ortii ve Bez
Epiteli) ilgili bilgi
aktarimi
hedeflenmektedir.
Konunun
Ogrenme Ciktilar:
1. Dort temel
histolojik dokuyu
bilir ve nasil
simiflandirildigini
aciklayabilir.

2. Epitel dokunun
tanimini1 ve
siniflandirilmasini
yaptig1 gibi,
viicuttaki
yerlesimlerini
sOyleyebilir.

4. 2 1.0rtii epitelinin oY1, OGl1, OC1, 0C2. OC4 Dr. Ogr.
tanimui, 0Y2, 0G2, Uyesi
siniflandirilmast, 0Y3 0G3 Sengiil
organlardaki SENTURK
yerlesimi ve
mikroskobik
ozellikleriyle ilgili
bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.
2. Bez epitelinin
tanimi,

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.



siniflandirilmasi,
organlardaki
yerlesimi
mikroskobik
ozellikleriyle ilgili
bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.
Konunun
Ogrenme Ciktilar
Ortii ve bez
epitellerinin
islevlerini agiklar ve
mikroskopik
fotograflarini
taniyabilir.

5. |2 | l.Destek dokunun | OY]1, OG1, |OCs Dr. Ogr.
tanimu, 6zellikleri, 0Y2, 0G2, Uyesi
islevi ve 0Y3 0G3 Sengiil
siiflandirilmasiyla SENTURK
(Bag, Kan,Kikirdak,
Kemik)Ilgili bilgi
aktarimi
hedeflenmektedir.
2. Bag dokunun
tanimi,
siniflandirilmasi,
hiicreleri,
hiicrelerarasi yap1
bilesenleri,
viicuttaki yerlesimi
ve mikroskobik
ozellikleriyle ilgili
bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.
Konunun
Ogrenme Ciktilar
Destek dokunun
tanimini ve
siniflandirilmasini
yaptig1 gibi,
viicuttaki
yerlesimleri
anlatabilir.

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.



6. |2 | 1.Kan dokusunun oY1, OGl1, |OCs Dr. Ogr.

tanimi, hiicrelerii 0Y2, 0G2, Uyesi

ve mikroskobik 0Y3, 0G3 Sengiil
ozellikleriyle Ov4 SENTURK
Ilgili bilgi aktarimi1

hedeflenmektedir.

2. Kikirdak

dokusunun tanimi,
olusumu, hiicreleri
ve yapi

Bilesenleri ve
mikroskobik
ozlellikleriyle ilgili
bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.
3. Kemik
dokusunun tanima,
olusumu,
siniflandirilmasi,
hiicreleri,

yapi bilesenleri,
makroskobik ve
mikroskobik
yapilartyla ilgili
bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.
Konunun
Ogrenme Ciktilar
Bag, kan, kikirdak
ve kemik dokunun
islevlerini a¢iklayip
mikroskopik
fotograflarini
ayirtedebilir.

7 2 | 1.Kas dokusunun OYl, OG1, |0OC6 Dr. Ogr.
tanimi ve 0Y2, 0G2, Uyesi
siniflandiriimasiyla | OY3 0G3 Sengiil
ilgili bilgi aktarimi SENTURK
hedeflenmektedir.
2. Diiz kas
dokusunun tanimi,
islevi viicuttaki
yayilisi, hiicresel
ozellikleri, yapisal
bilesenleri ve
mikroskobik
yapilariyla ilgili
bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.



Konunun
Ogrenme Ciktilar
Kas dokunun
tanimini ve
siniflandirilmasini
yaptig1 gibi, ti¢ tip
dokunun histolojik
ve islevsel
farkliliklarini
aciklayabilir ve
mikroskopik
fotograflarini ayirt
edebilir.

8 ARA SINAV 8-16 Kasim 2025 tarihleri arasinda ara sinavlar Dr. Ogr.
yapilacaktir. Uyesi
Sengiil
SENTURK

9 2 1. Ara smnavlarin oY1, OGl1, 0C6 Dr. Ogr.
degerlendirilmesi 0Y2, 0G2, Uyesi

(15 dakika) 0Y3 0G3 Sengiil

2. Cizgili kas SENTURK
dokusunun tanima,
1slevi, viicuttaki
yayilisi, hiicresel
ozellikleri, yapisal
bilesenleri, kasilma-
gevseme
mekanizmasi ve
mikroskobik
yapistyla ilgili bilgi
aktarimi
hedeflenmektedir.
3. Kalp kas1
dokusunun
histolojik yapist,
islevi, hiicresel
Ozellikleri ve
mikroskobik
yapistyla ilgili bilgi
aktarimi
hedeflenmektedir.
Konunun
Ogrenme Ciktilar
Kas dokunun
tanimini ve
siniflandirilmasini
yaptig1 gibi, ti¢ tip
dokunun histolojik
ve islevsel

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.



farkliliklarini
aciklayabilir ve
mikroskopik
fotograflarini
taniyabilir.

11

1.Sinir dokusunun
tanimu, islevi, sinir
hiicresinin yapisi,
morfolojik yapisi,
sinir sisteminin
genel ozellikleri ve
siniflandirilmasiyla
ilgili bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.

Konunun
Ogrenme Ciktilar:

Sinir dokunun
tanimini ve
siniflandirilmasini
yapabilir.

OYl,
0Y2,
0Y3

0Gl,
0G2,
0G3

0C7

Dr. Ogr.
Uyesi
Sengiil
SENTURK

12

1.Merkezi sinir
sisteminin yapisi,
histolojik 6zellikleri
ve isleviyle ilgili
bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.
2. Periferik sinir
sisteminin yapisi,
histolojik 6zellikleri
ve isleviyle ilgili
bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.

Konunun
Ogrenme Ciktilar1

Merkezi ve periferik
sinir sistemine ait
islevsel bilgilerini
aciklar ve bu
dokuya ait tiim
yapilara ait
mikroskopik
fotograflar1 ayirt
edebilir.

OYl,
0Y2,
OY3

0Gl1,
0G2,
0G3

0C7

Dr. Ogr.
Uyesi
Sengiil
SENTURK

13

Erkek ve kadin
lireme organlarini
ve histolojisini
aciklayip, oogenez
ve spermatogenez
siirecleri hakkinda

oY1,
0Y2,
0Y3

OGl1,
0G2,
0G3

OC8

Dr. Ogr.
Uyesi
Sengiil
SENTURK

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.




bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.

Konunun
Ogrenme Ciktilar1

1.Erkek ve kadin
tireme organlarini
ve histolojisini
aciklayabilir.
2.00genez ve
spermatogenez
siireclerini
tanimlayabilir.

14.

Gelisimin ilk ti¢
haftasi ile dollenme
ve implantasyon
siirecleri hakkinda
bilgi aktarimi
hedeflenmektedir.

Konunun
Ogrenme Ciktilar:

Doéllenme ve
implantasyon
siireclerini

aciklayabilir.

0Yl,
0Y2,
0Y3

OGl1,
0G2,
0G3

0C9

Dr. Ogr.
Uyesi
Sengiil
SENTURK

15

Germ tabakalarinin
farklilagsmasi
hakkinda bilgi
aktarimi
hedeflenmektedir.

Konunun
Ogrenme Ciktilar:

Germ tabakalarin
sOyleyip hangi
organlara
farklilagtigini
aciklayabilir.

OYl,
0Y2,
OY3

0Gl,
0G2,
0G3

OC10

Dr. Ogr.
Uyesi
Sengiil
SENTURK

*DERSE ILISKIN KAYNAKLAR

1

Abraham L. Kierszenbaum, Histology and Cell Biology: An Introduction to Pathology,
Mosby, USA, 2002.

William K. Ovalle, Patrick C. Nahirney, Netter’s Essential Histology, Saunders Elsevier,
Philadelphia, 2008.

M. Turan Akay, Genel Histoloji, Palme Yayincilik, Ankara, 2006.

Ross M. H., Pawlina W, Histoloji ve Atlas, 2014, Palme Yayincilik, Ankara.

Junquerra L.C. , Carneiro J., Temel Histoloji text&atlas. 2009, Nobel Tip Kitabevleri

N (W

Ozer A. (Editor), Girgin A., Ozfiliz N., Ozcan Z., Erdost H., Ergiin L., Zik B., Ozen A.,
Ergiin E., Kocamis H., Temel Histoloji; Nobel Yayin 2011.
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7 | Before we are Born, Essentials of embryology and birth defects (Keith L.. Moore, T.V.N.
Persaud, Mark G.Torchia) 9. Ed. 2016.
8 | Lagman Medikal Embriyoloji (T.W. Sadler13. Ed. Cev. Prof.Dr. A. Can Basaklar) 2017.

* Satir ekleme-cikarma yapilabilir.

DERSE iLiSKIN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakiilte Program Ciktilarina (PC) Katkis1

Dersin Adi PC1 | PC2 [ PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 [ PC8 | PC9 | PC10

HF109 - 2 2 1 2 2 1 3 2 1 3

Temel Histoloji ve

Embriyoloji

0-Katkist yok 1-Az katkist var 2-Orta diizeyde katkist var 3-Tam katkist var

Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Fakiilte Program Ciktilan ile iliskisi

_Dersin PC1 PC2 PC3 | PC4 | PC5 PC6 PC7 PC8 | PC9 | PC10
Ogrenme
Ciktilar**

0OcC1.

oC2.

0C3.

OC4.

0Cs.

0Ce.

oC7.

0Cs.

L[| [ |W|W|W
L[| |W|W|W

0C9.

e e e e e e I I I
[NSRN ORI OR] ORISR SRE ORI SR OR] )
e e e e e e I I I
[NSRN ORI SR ORI ORI SRE R SR ORI )
N N N I R B
N N N N N e e N NS
N e Y I T T TS
Dnjhfhfhhih|fh ||

0C.10 3 3

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

** Katli Diizeyi: (Bos) - Katki Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok Yiiksek

Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Ogretim Yontemleri, Arac-Gerecleri ve Olgme
Degerlendirme Yéntemleri ile iliskisi
Dersin Ogretim Yontemleri Arac-Geregler Ol¢me
Ogrenme Degerlendirme
Ciktilar* Yontemi
OCl. 0Y1, 0Y2, OY3 0G1, 0G2, OG3 Yazili sinav
0C2. 0Y1,0Y2,0Y3 0G1, 0G2, OG3 Yazili sinav
0C3. 0Y1, 0Y2, OY3 0G1, 0G2, OG3 Yazili sinav
0C4. 0Y1, 0Y2, 0Y3 0G1, 0G2, OG3 Yazili snav
0Cs. 0Y1, 0Y2, 0OY3 0Gl1, 0G2, OG3 Yazili sinav
0Ce. 0Y1, 0Y2, OY3 0G1, 0G2, OG3 Yazili sinav
0oc7. 0Y1, 0Y2, 0Y3 0G1, 0G2, OG3 Yazili sinav

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.



0CS8.

0Y1, 0Y2, OY3

0G1, 0G2, OG3

Yazili sinav

0Q9.

0Y1,0Y2,0Y3

0G1, 0G2, 0G3

Yazili sinav

OcC1o.

OY1, 0Y2, OY3

0G1, 0G2, OG3

Yazili sinav

* Satwr ekleme-¢ikarma yapilabilir.

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.
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AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI
Dersin Kodu ve | HF270 - Parazitoloji
Ad1
Dersin Tiirii Se¢meli

Dersin On Kosulu | -

Ders Saati Teori | 2 Uygulama | - Laboratuvar | 0
Devamsizlik Siiresi | Teori | %30 Uygulama | - Laboratuvar | -
AKTS 4 Kredi Is Yiikii 104 (saat)

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amac

Parazitolojinin anlam ve Onemi, parazit, vektor, konak, simbiyotik iliskiler kavramlarinin
Ogrenilmesi, parazit-konak iligkileri, taksonominin 6grenilmesi.

Ogrenme Ciktilar1 (OC)*

OCl1. Parazitlik ve parazitozlarin medikal 6nemini tanimlayabilme ve tartisabilme

0C2. Parazitlerin taksonomisini listeleyebilme

0C3. Parazit-konak iliskisini, mekanizmasini ana hatlari ile belirtebilme

OC4 Parazitlerin epidemiyolojisi, vektorliiklerini ve bulasma yollarini tanimlayabilme ve
aciklayabilme

0OCs. Parazitlerin beslenme ve metabolizmasini belirtebilme ve 6rneklerle agiklayabilme

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI (0Y)

OY1. | Diiz anlatim

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

(:)Gl.

PowerPoint Sunusu

0G2.

Ders kitaplari

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik

Coktan Se¢meli

Uygulama -

Laboratuvar | -

* Satir ekleme-¢itkarma yapilabilir.

DERSIN IS YUKU

Etkinlik* Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi | Toplam Is
Yiikii

Kuramsal Ders 14 2 2 56

Ara Sinav 1 8 2 10

Odev 3 2 21

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.




Donem Sonu 1 15 2 17
Sinavi
Toplam Is Yiikii (Saat) | 104
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25%] = AKTS Kredisi | 4
* Ekleme-¢itkarma iglemi yapilabilir.
DERSIN SORUMLU OGRETIiM ELEMANI/ELEMANLARI
Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Dersin
Sorumlusu Sorumlu Ogretim Laboratuvarinda Uygulamasindan
Ogretim Elemam1 | Elemani/Elemanlar1 | Sorumlu Ogretim | Sorumlu Ogretim
Elemani/Elemanlar1 | Elemani/Elemanlar1

Ogr. Gor. Dr. Ogr. Gor. Dr. Hakan - -
Hakan KANLIOGLU
KANLIOGLU
DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse iliskin Esaslar

Parazitolojiye giris, parazitlerin Onemi, Parazit- konak iliskileri ve parazitlik ¢esitleri,
Parazitlerde gelisme, lireme ve ¢ogalma, Parazitozlarin direkt tan1 yontemleri hakkinda bilgi

sahibi olmak.

Laboratuvar Dersine Iliskin Esaslar

Yok

Uygulama Dersine iliskin Esaslar

Yok

*HAFTALIK DERS PLANI

Hafta

Saat

!)ersin Haftahk Konu
Icerigi ve Ogrenme
Ciktilan

Ogretim
Yontem
ve
Teknikleri

Ders
Arac-
Gerecleri

iligkili Oldugu Ders Ogrenim Ciktilar1

Ogretim
Eleman1

Parazitolojiye giris,
parazitlerin 6nemi

Konunun
Ogrenme Ciktilar

1. Parazitlik ve
parazitozlarin
medikal 6nemini
tanimlayabilme ve
tartisabilme

2. Parazitlerin
taksonomisini
listeleyebilme

oY1

0OGl,
0G2,

0C1, 0¢2,

Ogr. Gér.
Dr. Hakan
KANLIOG
LU

Parazit, parazitlik,
parazitoloji
infeksiyon ve
infestasyon ve
simbiyoz
kavramlari.

Konunun
Ogrenme Ciktilan

oY1

0OGl1,
0G2,

OC1, OC3

Ogr. Gér.
Dr. Hakan
KANLIOG
LU

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.




1. Parazitlik ve
parazitozlarin
medikal 6nemini
tanimlayabilme ve
tartisabilme

2. Parazit-konak
iligkisini,
mekanizmasini ana
hatlar1 ile

belirtebilme

3. 2 Parazitlerin canlilar | OY1 0G1, |0C2 Ogr. Gor.
dizgesindeki yeri ve 0G2, Dr. Hakan
taksonemisi KANLIOG
Konunun LU

Ogrenme Ciktilar
1. Parazitlerin

taksonomisini
listeleyebilme

4. |2 | Parazitlerin 0)'g! OGl1, |0OC4 Ogr. Gor.
epidemiyolojisi ve 0G2, Dr. Hakan
vektorliikleri KANLIOG
Konunun LU

Ogrenme Ciktilar
1. Parazitlerin
epidemiyolojisi,
vektorliiklerini ve
bulasma yollarini
tanimlayabilme ve
aciklayabilme

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.



Parazit- konak
iliskileri ve
parazitlik cesitler

Konunun
Ogrenme Ciktilar:

1. Parazit-konak
iligkisini,
mekanizmasini ana
hatlar1 ile
belirtebilme

0)'4!

0Gl1,
0G2,

OC3

Ogr. Gér.
Dr. Hakan
KANLIOG
LU

Parazitlerin konak
lizerine patojen
etkileri

Konunun
Ogrenme Ciktilar:

1. Parazit-konak
iliskisini,
mekanizmasini ana
hatlar1 ile
belirtebilme

0)'4!

0OGl,
0G2,

OC3

Ogr. Gér.
Dr. Hakan
KANLIOG
LU

Konaklarin
savunma
mekanizmalari

Konunun
Ogrenme Ciktilar1

1. Parazit-konak
iligkisini,
mekanizmasini ana
hatlar1 ile
belirtebilme

OYl,

0OGl1,
0G2

0C3

Ogr. Gér.
Dr. Hakan
KANLIOG
LU

Parazit kaynaklari
ve bulagma yollari,
parazit konak
iliskisine etki eden
ekolojik faktorler
(Arasinav)

Konunun
Ogrenme Ciktilar1

1. Parazitlerin
epidemiyolojisi,
vektorliiklerini ve
bulagma yollarini
tanimlayabilme ve
aciklayabilme

OYl,

0Gl,
0G2,

OC4

Ogr. Gor.
Dr. Hakan
KANLIOG
LU

Parazitlerde
gelisme, lireme ve
cogalma

Konunun
Ogrenme Ciktilar:

oY1,

OGl,
0G2,

0C4, OCs,

Ogr. Gor.
Dr. Hakan
KANLIOG
LU

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.




1. Parazitlerin
epidemiyolojisi,
vektorliklerini ve
bulasma yollarmni
tanimlayabilme ve
aciklayabilme

2. Parazitlerin
beslenme ve
metabolizmasini
belirtebilme ve
orneklerle
aciklayabilme

10

Parazitlerin
beslenme ve
metabolizmalarn

Konunun
Ogrenme Ciktilar:

1. Parazitlerin
beslenme ve
metabolizmasini
belirtebilme ve
Orneklerle
aciklayabilme

OYl,

0Gl1,
0G2,

0Cs,

Ogr. Gér.
Dr. Hakan
KANLIOG
LU

11

Paraziter yasama
gecis, adaptasyon ve
adaptasyonu
etkileyen faktorler

Konunun
Ogrenme Ciktilar1

1. Parazitlerin
epidemiyolojisi,
vektorliiklerini ve
bulagma yollarini
tanimlayabilme ve
aciklayabilme

OYl,

0OGl1,
0G2,

OC4

Ogr. Gér.
Dr. Hakan
KANLIOG
LU

12

Parazitozlarin direkt
tan1 yontemleri

Konunun
Ogrenme Ciktilan

1. Parazitlerin
epidemiyolojisi,
vektorliiklerini ve
bulasma yollarmi
tanimlayabilme ve
aciklayabilme

oY1,

0OGl1,
0G2,

OC4

Ogr. Gér.
Dr. Hakan
KANLIOG
LU

13

Parazitozlarin
indirekt tani
yontemleri

Konunun
Ogrenme Ciktilar:

oY1,

0Gl1,
0G2,

OC4

Ogr. Gér.
Dr. Hakan
KANLIOG
LU

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.




1. Parazitlerin
epidemiyolojisi,
vektorliiklerini ve
bulasma yollarmni
tanimlayabilme ve

Konunun
Ogrenme Ciktilar:

1. Parazitlerin
epidemiyolojisi,
vektorliiklerini ve
bulagma yollarini
tanimlayabilme ve
aciklayabilme

aciklayabilme
14 |2 Parazitozlardan oY1, OGl1, OC4 Ogr. Gér.
korunma yontemleri 0G2, Dr. Hakan
KANLIOG
LU

*DERSE ILISKIN KAYNAKLAR

1 | Genel Parazitoloji. Giilendame Saygi, 1999,

2 | Diagnostic Medical Parasitology (5th ed.), Ed. Lynne Shore Garcia, 2007

3 | Markell and Voge's Medical Parasitology (9th ed.), Eds. William A. Petri, David T. John,
2006

4 | Atlas of Human Parasitology, Ed. Lawrence R, 2007

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.
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DERSE ILiSKIiN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakiilte Program Ciktilarina (PC) Katkis1

Dersin Adi

PC1

PC2 | PC3

PC4 | PC5 | PC6 | PC7

PC8 | PCY

PC10

HF270 Parazitoloji | 3

2 2

2 2 2 2

2 1 3

0-Katkist yok 1-Az katkist var 2-Orta diizeyde katkist var 3-Tam katkist var

Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Fakiilte Program Ciktilari ile iliskisi

"Dersin PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 | PC10

Ogrenme

Ciktilar**
0oC1. 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
0C2. 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3
0C3. 3 4 3 4 5 4 4 3 3 3
0cC4. 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3
0OCs. 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

** Katki Diizeyi: (Bos) - Katkt Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok Yiiksek

Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarmin Ogretim Yéntemleri, Ara¢c-Geregleri ve Olcme
Degerlendirme Yontemleri ile iliskisi

Dersin Ogretim Yontemleri Arac-Gerecler Ol¢cme

Ogrenme Degerlendirme

Ciktilar* Yontemi
OcC1. OY!1 0G1, 0G2 Coktan se¢meli
0Q2. 0)'g! 0G1, 0G2 Coktan segmeli
0C3. 0)'4! 0G1, 0G2 Coktan se¢cmeli
0C4. 0)'8! 0G1, 0G2 Coktan segcmeli
0Cs. OY!1 0G1, 0G2 Coktan se¢meli
0Ce. 0Y!1 0G1, 0G2 Coktan se¢meli
0C7. [0)'q! 0G1, 0G2 Coktan se¢meli
0Cs. 0)'g! 0G1, 0G2 Coktan se¢cmeli
0Qo. OY! 0G1, 0G2 Coktan segmeli

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

Bu belge, guvenli elektrornik imza ie nmzalanmisiyr.




