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AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI

Dersin Kodu ve | HF402 Halk Sagligi Hemsireligi
Adi

Dersin Tiiri Mesleki Zorunlu

Dersin On Kosulu | HF301, HF302

Ders Saati Teori | 4 Uygulama | 8 Laboratuvar | 2
Devamsizlik Siiresi | Teori | %30 Uygulama | %20 Laboratuvar | %20
AKTS 12 Kredi 9 Is Yiikii 301 saat

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amag

Her ortamda birey aile ve topluma hemsirelik hizmetini verebilmek icin gerekli bilgi ve
becerileri kazandirarak uygulama alanlarinda hemsirelik siirecine yansitabilmesi
amaclanmustir.

Ogrenme Ciktilar1 (OC)*

OC1. Birey, aile ve toplum diizeyinde sagligin kazandirilmasi, korunmasi ve
gelistirilmesinde hemsirelik bakiminin 6nemini kavramayabilme ve Sagligi
etkileyen sosyal ve kiiltiirel faktorleri anlayabilme

0QC2. Birey, aile ve grupla olumlu iletisim baslatarak iletisimi siirdiirebilme

0Cs3. Birey, aile ve topluma, koruyucu, iyilestirici ve gelistirici saglik bakimi vererek
onemli saglik sorunlari i¢in risk gruplarini tantyabilme

0C4. Saglik bakim hizmeti verirken hemsirelik siirecini etkin olarak kullanabilme

0Cs. Bireylere, ailelere ve gruplara saglik egitimi verebilme

0Cé. Saglik hizmeti verirken birey/aile veya toplumun aktif katilimini saglayabilme ve
ekip iiyeleriyle ve baska meslek iiyeleriyle igbirligi yapabilme

oC7. Etkili ve yeterli saglik bakim1 sunmada, siirekli 6grenme ve mesleki gelisim
gosterebilme becerisi kazanabilme, 6grenme, sorumluluk alma ve mesleki gelisme
icin gereksinimlerini farkedebilme

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI (0Y)

OY1. | Anlatim (Takrir)

0Y2. | Gosterip Yaptirma

OY3. | Tartisma

OY4. | Ornek Olay

0YS5. | Bireysel Calisma

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

OG1. | Power point sunumlari

OG2. | Saghk taramasi icin ara¢ gere¢ (Snellen/E kart, eldiven, maske, 1511 kalaem,
cergevesiz gozliik)




0G3. \ Gorsel ve isitsel araclar (Bilgisayar, hoparldr, brosiir)

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik Ara Smav (%30)
Final Siav1 (%45)
Uygulama Ogrenci degerlendirme formu (%25)
Laboratuvar | ADU hemsirelik Fakiiltesi Egitim Yonergesi dogrultusunda;

Laboratuvar sinav/degerlendirmesinden alinacak olan not donem ig¢i ikinci
ara sinav noru olarak kabul edilecektir.
Ogrencilerin laboratuvardan basarili olabilmeleri igin dgrenci beceri

karnelerinde yer alan laboratuvar becerilerinin %80’ini tamamlamas1
gerekir.

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

DERSIN IS YUKU
Etkinlik* Adet On Hazirhik Etkinlik Siiresi | Toplam Is
Yiikii
Kuramsal Ders | 14 0 4 56
Uygulamah 14 2 8 140
Ders
Laboratuvar 14 2 2 56
Ara Sinav 1 14 1 15
Donem Sonu |1 32 2 34
Sinavi
Toplam Is Yiikii (Saat) | 301
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25%] = AKTS Kredisi | 12

* Ekleme-¢tkarma islemi yapilabilir.

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Dersin
Sorumlusu Sorumlu Ogretim Laboratuvarinda Uygulamasindan
Ogretim Elemam1 | Elemani/Elemanlari | Sorumlu Ogretim | Sorumlu Ogretim
Elemani/Elemanlar1 | Elemani/Elemanlari
Prof. Dr. Filiz Prof. Dr. Filiz Prof. Dr. Filiz Prof. Dr. Filiz
ADANA ADANA ADANA ADANA
Prof. Dr. Safiye Prof. Dr. Safiye Prof. Dr. Safiye
OZVURMAZ OZVURMAZ OZVURMAZ
Dog. Dr. Belgin Dog. Dr. Belgin Dog. Dr. Belgin
YILDIRIM YILDIRIM YILDIRIM
Dog. Dr. Niikhet Dog. Dr. Niikhet Dog. Dr. Niikhet
BALLIEL BALLIEL BALLIEL
Ars. Gor. Dr.Duygu | Ars. Gor. Dr.Duygu | Ars. Gor. Dr.Duygu
YESILFIDAN YESILFIDAN YESILFIDAN
DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse Iliskin Esaslar

e Teorik derse iligkin ders plan1 6grenciler ile donem baginda paylasilir. Ders
oncesinde 0grencilerin ders konusuna ¢alisilip gelmesi istenir.




e Teorik derse devamlilik esastir.
e Ara smav ve final sinavlari i¢in olusturulan sorular daha ¢ok bilgi temelli, test, agik
uglu, sorulardan olugsmaktadir.

Laboratuvar Dersine Iliskin Esaslar

e Laboratuvar derslerinin yiiriitiilmesi ile ilgili hususlar temelde Hemsirelik Fakiiltesi
Egitim Yonergesi’ne baghdir
(https://akademik.adu.edu.tr/fakulte/hemsirelik/tr/page-148).

e Ogrencilerin laboratuvarlarin en az %80’ine devam zorunlulugu vardir.

e Laboratuvar Koordinatorliigii tarafindan dgretim elemani ve 6grencilerin
laboratuvarda uymasi gereken kurallar belirlenmistir
(https://akademik.adu.edu.tr/fakulte/nemsirelik/tr/simulasyon-laboratuvari-1299),
uyulmasi zorunludur.

e Ogrencinin dersten basaril1 olabilmesi i¢in karnenin ilgili béliimiindeki laboratuvar
becerilerinin en az %80’inin tamamlamasi zorunludur.

e [aboratuvarda devamlilik esasdir.

Uygulama Dersine Iliskin Esaslar

e Upygulama sirasinda tiim 6grenciler “Hemsirelik Fakiiltesi Egitim Yonergesi”nde
belirtilen uygulama ile ilgili kurallara uymak zorundadir
(https://akademik.adu.edu.tr/fakulte/hemsirelik/default.asp?idx=31323436).
e Uygulama alaninda anabilim dalina 6zgii veri toplama formlar1 kullanilarak bakim
plan1 olusturulur
(https://akademik.adu.edu.tr/fakulte/hemsirelik/default.asp?idx=34373533).
e Ogrenci her uygulam giinii uygulama alanindan sorumlu dgretim elemanina bir
bakim plani verir.
e Uygulamaya devamlilik esasdir.

*TEORIK DERS HAFTALIK DERS PLANI

Hafta Saat | Dersin Haftahk Konu Ogretim Yontem ve | Ders Iliskili Ogretim Elemam
Icerigi ve Ogrenme Teknikleri Arac- Oldugu
Ciktilar Gerecleri ) Ders
Ogrenim
Ciktilar1
1. Hafta 4 | Saglhk Yonetim, oY1, OGl, OCl, Prof.Dr. Safiye
Saglik Orgiitlenmesi | OY3 0G3 0C3, OZVURMAZ
ve Politikalari, OCs,
Yasalar ve OCe,
Yonetmelikler oC7
Konunun Ogrenme
Ciktilar:
1.Saglik yonetimini
bilmek
2.Saglik politikalarini
bilmek
3. Yasalari ve
yonetmelikleri bilme
2. Hafta 4 | Halk saghig oY1, OGl, OCl, Do¢.Dr.
hemsireligine giris, 0Y3 0G3 0C3 Niikhet
temel kavramlar, BALLIEL
tarithce



https://akademik.adu.edu.tr/fakulte/hemsirelik/tr/simulasyon-laboratuvari-1299

Konunun Ogrenme
Ciktilar
1. Halk saglhigi
hemsireligine girig ve
temel kavramlari
bilmek
2. Halk sagligi
hemsireliginin
tarihgesini bilmek
3. Hafta Evde Bakim, Bulasic1 | OY1, 0OGl, OC1, Dog.Dr.
Hataliklari Kontrolii | OY3, OY4 0G3 0C3, Niikhet
ve Bagisiklama 0C4, BALLIEL
Konunun Ogrenme OCs
Ciktilan
1.Evde bakimda
hemsirelik
yaklagimlarini bilmek
2.Bagisiklamay1
bilmek
3. Bulasict
hastaliklarin
kontroliinii bilmek
4. Hafta Okul saglig 0Y1,0Y2, OGl1, OCl, Ars.Gor.Dr.
hizmetleri ve okul 0Y3,0Y4,0Y5 | OG2, 0C2, Duygu
sagliginin tarihsel 0G3 0C3, YESILFIDAN
gelisimi, Adolesan 0C4,
donem ve Ozellikleri 0Cs,
Konunun Ogrenme 0cCe,
Ciktilan oC7
1.0kul saglig1
hizmetlerini bilmek
2.Adolesan donem
ozelliklerini bilmek
5. Hafta Cocuk Saglig1 ve 0Y1,0Y2, OGl1, OcCl, Ars.Gor.Dr.
Hemygirelik 0Y3,0Y4,0Y5 | OG2, 0C2, Duygu
Konunun Ogrenme 0G3 0C3, YESILFIDAN
Ciktilan OC4,
1.Cocuk sagliginda 0Cs
hemsgirelik
yaklasimlarini bilmek
6. Hafta RESMI TATIL
7. Hafta Toplum ruh saghgi oY1, OGl, OC1, Prof.Dr.Filiz
hemsireligi 0Y3,0Y4 0G3 0C2, ADANA
Konunun Ogrenme 0C3,
Ciktilan 0OCs
1.Toplum ruh saglig:
hemsireligini bilmek
7. Hafta Erken Tani ve oY1, OGl, OCl, Dog¢.Dr.Belgin
Tarama 0Y3 0G3 0C6 YILDIRIM




Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1.Erken tani ve
taramalar1 bilmek

8. Hafta

ARA SINAV

9. Hafta

Adli Hemsirelik,
Palyatif Bakim

Arasiavin
degerlendirilmesi

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1.Adli hemsireligi
bilmek

2.Palyatif bakimda
hemsirelik
yaklagimlarini bilmek

OYl, 0OGl,
0Y3, 0Y4 0G3

OCl,
OCe,
OC¢7

Dog.Dr.Belgin
YILDIRIM

10. Hafta

Sagligin Korunmasi
ve Gelistirilmesi

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1.Sagligin
korunmasinda
hemsirelik
yaklagimlarini bilmek
2. Saghigin
gelistirilmesinde
hemsgirelik
yaklagimlarini

bilmek

OYl, OGl,
0Y3, 0G3
0Y4,0Y5

OCl1,
0C3,
0C4,
OCs

Dog¢.Dr.Belgin
YILDIRIM

11. Hafta

Is Sagligi ve Is Yeri
Hemsireligi, Toplumu
Tanilama,

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1.1s saglig1 ve isyeri
hemsireligi
yaklasimlarini bilmek

2.Toplumu tanilamay1
bilmek

OYl, OGl,
0Y3, OY4 0G3

OCl,
0C3,
OC4,
0Cs,
0C6

Prof.Dr. Safiye
OZVURMAZ

12. Hafta

Ceza ve Tutukevi
Hemsireligi, Engelli
Sagligi, Toplum
beslenmesi

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1.Ceza ve tutukevi
hemsireligi
yaklasimlarini bilmek

OYl, OGl,
OY3 0G3

OC1,
OC3,
OC4,
OCs,
OCe,
OC7

Dog¢.Dr.
Niikhet
BALLIEL




2. Engelli sagligim
bilmek

3.Toplum
beslenmesinde
hemsirelik
yaklagimlarini bilmek

13. Hafta |4 | Yash Saghgi ve OYl, OGl, OCl, Prof.Dr.Filiz
Bakimi 0Y3,0Y4 0G3 0C2, ADANA
Konunun Ogrenme 0C3,
Ciktilan 0C4,
1.Yash sagligini 0Cs
bilmek
2.Yash bakimini
bilmek

14. Hafta |4 Kadin Saglig ve 0Y1,0Y2, OGl1, OCl, Ars.Gor.Dr.
Hemsirelik, Siddet 0Y3,0Y4,0Y5 | 0G2, 0C2, Duygu
(Kadin ve Yagl) 0G3 0C3, YESILFIDAN
Konunun Ogrenme 0C4,
Ciktilan OCs
1. Kadin saghiginda
hemsirelik
yaklagimlarini bilmek
2. Kadin ve Yaslida
siddete yonelik
hemsirelik
yaklagimlarini bilmek

15. Hafta |4 Cevre sagligi ve halk | OY1, OGl, 0C3, Ars.Gor.Dr.
saglig1 hemsireligi 0Y3,0Y4 0G3 0C7 Duygu
uygulamalari YESILFIDAN
Konunun Ogrenme
Ciktilan
1.Cevre sagliginda
halk saglig1
hemsireligi
uygulamalarii
bilmek

*LABORATUVAR DERS HAFTALIK DERS PLANI

Hafta Saat | Dersin Haftalik Konu Ogretim Yontem ve | Ders Mhiskili Ogretim Elemam
Igerigi ve Ogrenme Teknikleri Arag- Oldugu
Ciktilar Gerecleri . Ders

Ogrenim
Ciktilan

1. Hafta 2 Ogrencilere genel oY1, OGl1, OCl, Prof.Dr.Filiz
siirecin anlatilmasi, 0Y3, OY4, 0OG3 0C2, ADANA
gerekli hazirliklarin OYS 0C3, Prof.Dr. Safiye
yapilmasi, EV ziyareti OC 4 OZVURMAZ
Konunun Ogrenme Dog.Dr.Belgin

Ciktilan




1.Ev ziyaretini bilmek YILDIRIM
Dog¢.Dr.
Niikhet
BALLIEL
Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
2. Hafta Ev ziyareti oY1, OGl, OC1, Prof.Dr.Filiz
Konunun Ogrenme | OY3, 0Y4, 0G3 0C2, ADANA
Ciktilan OYs 0C3, Prof.Dr. Safiye
1. Ev ziyaretini 0c4 OZVURMAZ
bilmek Dog.Dr.Belgin
2. Ev ziyaretini YILDIRIM
uygulayabilmek Dog.Dr.
Niikhet
BALLIEL
Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
3. Hafta Taramalar (Biiyiime | OY1, OY2, OGl, 0OC1, Prof.Dr.Filiz
gelisme, Skolyoz, 0Y3, 0Y4, 0G2, 0C3, ADANA
Isitme, Ag1z dis, 0Ys5 0G3 0C4, Prof.Dr. Safiye
Parazit) OCs OZVURMAZ
Konunun Ogrenme Dog¢.Dr.Belgin
Ciktilan YILDIRIM
1.Taramalar1 bilmek Dog.Dr.
2.Taramalar1 Niikhet
yapabilmek BALLIEL
Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
4. Hafta Taramalar (Gorme) 0Yl1, OY2, OGl, OC1, Prof.Dr.Filiz
Konunun Ogrenme | OY3, OY4, 0G2, | OCs3, ADANA
Ciktilan OY5 0G3 0C4, Prof.Dr. Safiye
1.GOorme taramasini 0Cs OZVURMAZ
bilmek Dog.Dr.Belgin
2. GOorme taramasini YILDIRIM
yapabilmek Dog.Dr.
Niikhet
BALLIEL
Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
5. Hafta Evde Bakim oY1, OGl1, OCl, Prof.Dr.Filiz
Konunun Ogrenme | OY3, 0Y4, 0G3 0C2, ADANA
Ciktilan 0Y5 0C3, Prof.Dr. Safiye
1.Evde bakimi ve OCc4 OZVURMAZ
uygulamalarini Dog¢.Dr.Belgin
bilmek YILDIRIM

Dog¢.Dr.




Niikhet

BALLIEL
Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
6. Hafta RESMI TATIL
7. Hafta Yasam Sonu Bakim | OY1, OGl, 0OC1, Prof.Dr.Filiz
(Hasta ile 0Y3, OY4, 0G3 0C2, ADANA
Vedalasma), Saglik | OYS 0C3, Prof.Dr. Safiye
Egitimi 0C4 OZVURMAZ
Konunun Ogrenme Dog¢.Dr.Belgin
Ciktilan YILDIRIM
1.Yasam sonu bakimi1 Dog¢.Dr.
bilmek Niikhet
2. Saglik egitimini BALLIEL
bilmek Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta Taramalari 0Y1, OY2, OGl1, OCl, Prof.Dr.Filiz
uygulamak (Biiyime | OY3, OY4, 0G2, 0C3, ADANA
gelisme, Skolyoz, OYSs 0G3 0OcC4, Prof.Dr. Safiye
Isitme, Ag1z dis, OCs, OZVURMAZ
Parazit, Gorme) OCe, Dog¢.Dr.Belgin
Konunun Ogrenme 0C7 YILDIRIM
Ciktilar: Dog¢.Dr.
1.Taramalar1 bilmek Niikhet
2.Taramalar1 BALLIEL
yapabilmek Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
10. Hafta Taramalari 0Y1, OY2, OGl, OCl, Prof.Dr.Filiz
uygulamak (Biiyiime | OY3, OY4, 0G2, 0C3, ADANA
gelisme, Skolyoz, OY5 0G3 OC4, Prof.Dr. Safiye
Isitme, Ag1z dis, 0Cs, OZVURMAZ
Parazit, Gorme) 0OCe, Dog¢.Dr.Belgin
Konunun Ogrenme 0C7 YILDIRIM
Ciktilar: Dog¢.Dr.
1.Taramalar1 bilmek Niikhet
2.Taramalar1 BALLIEL
yapabilmek Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
11. Hafta Saglik Egitimi ve Ev | OY1, OY2, OGl, OCl, Prof.Dr.Filiz
Ziyareti (Yash) 0Y3, OY4, 0G2, 0C3, ADANA
Konunun Ogrenme | OY5 0G3 0C4, Prof.Dr. Safiye
Ciktilan 0Cs, OZVURMAZ
1.Saglik egitimi OCe, Dog.Dr.Belgin
yapmak 0C7 YILDIRIM




2.Yasliya yonelik ev Dog¢.Dr.
ziyareti yapmak Niikhet
BALLIEL
Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
12. Hafta Saglik Egitimi ve Ev | OY1, OY2, OGl, OCl, Prof.Dr.Filiz
Ziyareti (Hassas 0Y3, OY4, 0G2, 0C3, ADANA
Gruplar 0Y5 0G3 0cC4, Prof.Dr. Safiye
Konunun Ogrenme 0Cs, OZVURMAZ
Ciktilar: OCe, Dog¢.Dr.Belgin
1. Saglik egitimi 0C7 YILDIRIM
yapmak Dog.Dr.
2.Hassas gruplara Niikhet
yonelik ev ziyareti BALLIEL
yapmak Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
13. Hafta Saglik Egitimi ve Ev | OY1, OY2, OGl1, OCl, Prof.Dr.Filiz
Ziyareti (Gebe) 0Y3, 0Y4, 0G2, 0C3, ADANA
Konunun Ogrenme | OY5 0G3 0C4, Prof.Dr. Safiye
Ciktilar1 0Cs, OZVURMAZ
1. Saglik egitimi QC6, Dog¢.Dr.Belgin
yapmak OC7 YILDIRIM
2.Gebelere yonelik ev Dog¢.Dr.
ziyareti yapmak Niikhet
BALLIEL
Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
14. Hafta Saglik Egitimi ve Ev | OY1, OY2, OGl, OCl, Prof.Dr.Filiz
Ziyareti (Lohusa 0Y3, OY4, 0G2, 0C3, ADANA
Konunun Ogrenme | OY5 0G3 0C4, Prof.Dr. Safiye
Ciktilan OCs, OZVURMAZ
1. Saglik egitimi (:)C6, Dog¢.Dr.Belgin
yapmak OC7 YILDIRIM
2.Lohusaya yonelik Dog¢.Dr.
ev ziyareti yapmak Niikhet
BALLIEL
Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
15. Hafta Saglik Egitimi ve Ev | OY1, OY2, OGl, OCl, Prof.Dr.Filiz
Ziyareti  (0-6 Yas | OY3,0Y4, 0G2, 0C3, ADANA
cocuk) 0Y5 0G3 0C4, Prof.Dr. Safiye
Konunun Ogrenme OCs, OZVURMAZ
Ciktilar 0Ce, Dog.Dr.Belgin
1. Saglik egitimi 0C7 YILDIRIM
yapmak Dog¢.Dr.
2.0-6 yas ¢ocuga Niikhet




yonelik ev ziyareti
yapmak

BALLIEL
Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN

*UYGULAMA DERS HAFTALIK DERS PLANI

Hafta Saat | Uygulama Alam ve Icerigi | Ogretim Yontem ve | Ders Iligkili Ogretim Elemam
Teknikleri Arac- Oldugu
Geregcleri . Ders
Ogrenim
Ciktilar1
1. Hafta 8 | MEB’e bagli okullar | OY1,0Y2, 0G2, OCl, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghg Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Ys5 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari Oce, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C7 Dog¢.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.
2.ASM Saglik Niikhet
taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
2. Hafta 8 MEB’e bagli okullar | OY1,0Y2, 0G2, OCl, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghg Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Ys5 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari 0cCe, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C¢7 Dog¢.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.
2.ASM Saglik Niikhet
taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
3. Hafta 8 MEB’e bagli okullar | OY1,0Y2, 0G2, OCl, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghigi Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Ys5 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari OCe, OZVURMAZ
0C¢7 Dog.Dr.Belgin
1.Okullarda saglik YILDIRIM
taramalar1 ve saglik Doc.Dr.
egitimleri yapmak Niikhet
2.ASM Saglik BALLIEL
taramalar1 ve saglik Ars.Gor.Dr.
egitimi yapmak Duygu

YESILFIDAN




4. Hafta MEB’e bagli okullar | OY1,0Y2, 0G2, OC1, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghgi Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Ys5 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilan OCe, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C7 Dog¢.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.
2.ASM Saglik Niikhet
taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.

Duygu
YESILFIDAN

5. Hafta MEB’e bagli okullar | OY1,0Y2, 0G2, 0OC1, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghg Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) OYs 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari OCe, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C7 Dog¢.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.
2.ASM Saglik Niikhet
taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.

Duygu
YESILFIDAN

6. Hafta MEB’e bagl okullar | OY1,0Y2, 0G2, OCl1, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghpg Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Ys5 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari OCe, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C7 Dog¢.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.
2.ASM Saglik Niikhet
taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.

Duygu
YESILFIDAN

7. Hafta MEB’e bagl okullar | OY1,0Y2, 0G2, OC1, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghpg Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Ys5 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari OcCe, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C¢7 Dog¢.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.




2.ASM Saglik Niikhet
taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
8. Hafta ARA SINAV
9. Hafta MEB’e bagli okullar | OY1,0Y2, 0G2, OCl, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghg Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Ys 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari OCe, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C¢7 Dog¢.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.
2.ASM Saglik Niikhet
taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
10. Hafta MEB’e bagli okullar | OY1,0Y2, 0G2, OCl, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghig Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Ys5 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari OcCe, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C7 Dog¢.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.
2.ASM Saglik Niikhet
taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
11. Hafta MEB’e bagli okullar | OY1,0Y2, 0G2, OCl, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghg Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Ys5 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari 0cCe, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C¢7 Dog¢.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.
2.ASM Saglik Niikhet
taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
12. Hafta MEB’e bagli okullar | OY1,0Y2, 0G2, OCl, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghigi Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Ys5 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari OCe, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C¢7 Dog.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.
2.ASM Saglik Niikhet




taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
13. Hafta MEB’e bagli okullar | OY1,0Y2, 0G2, OCl, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghg Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Y5 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari OCe, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C7 Dog¢.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.
2.ASM Saglik Niikhet
taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
14. Hafta MEB’e bagli okullar | OY1,0Y2, 0G2, OCl, Prof.Dr.Filiz
Aile Saghg Merkezi | OY3, OY4, 0G3 0C3, ADANA
(ASM) 0Ys5 0Cs, Prof.Dr. Safiye
Ogrenme Ciktilari OCe, OZVURMAZ
1.Okullarda saglik 0C7 Dog¢.Dr.Belgin
taramalar1 ve saglik YILDIRIM
egitimleri yapmak Dog¢.Dr.
2.ASM Saglik Niikhet
taramalar1 ve saglik BALLIEL
egitimi yapmak Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN
15. Hafta RESMI TATIL

*DERSE ILISKIN KAYNAKLAR

1 | Unsal, G., Avcr ,D., & Duran, S. (Eds.). (2023). Toplum Ruh Saglig1 Hemsireligi El Kitabx.

Akademisyen Kitabevi.

2 | Giler, N. U. R. A. N., & Kocatas, S. (2023). Halk Saglig1 Hemsireligi Ve Uygulamalari.

w

Erci B., Halk Saghg Hemsireligi. Goktug Yayincilik, Genisletilmis kinci Baski, 2014.

4 | Stanhope, M., & Lancaster, J. (2021). Foundations for Population Health in Community/Public

Health Nursing-E-Book: Foundations for Population Health in Community/Public Health
Nursing-E-Book. Elsevier Health Sciences.

5 | Buhler-Wilkerson, K. (2021). False dawn: The rise and decline of public health nursing.

Rutgers University Press.

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

DERSE iLISKIN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakiilte Program Ciktilarina (PC) Katkisi




Dersin Adn PC1 PC2

PC3

PC4 | PCS | PC6

PC7 | PC8 | PC9

PC10

HF402 Halk Saghg | 3 3

Hemsireligi

0-Katkist yok 1-Az katkist var

2-Orta diizeyde katkist var

3-Tam katkist var

Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Fakiilte Program Ciktilari ile iliskisi

Dersin
Ogrenme
Ciktilar**

PC1 | PC2 | PC3

PC4

PC5 | PC6

PC7

PC8 | PC9

PC10

OCl.

OC2.

0C3.

OC4.

0Cs.

e NS s S
AlhOSA~DS~

0C6.

Al BRMDS
WWwWowlw|lw

0C7. 4 4

AR OOBRDD>
goo|b~ioo|ol
IR E NN NS

EE RS R S
NINNIWINININ
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* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

** Katki Diizeyi: (Bos) - Katki Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok Yiiksek

Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarimin Ogretim Yontemleri, Arac-Geregleri ve Olcme
Degerlendirme Yontemleri ile iliskisi
_Dersin (")gretim Yontemleri Arac-Gerecler Ol¢me
Ogrenme Degerlendirme
Ciktilar* Yontemi
OC1. 0Y1,0Y3,0Y4 0G1,0G2,0G3 Yazili Smav, Coktan
Se¢meli
0ocC2. 0Y1,0Y3,0Y4,0Y5 0G1,0G2,0G3 Yazili Smav, Coktan
Sec¢meli
0C3. 0Y1,0Y3,0Y4 0G1,0G2,0G3 Yazil1 Smav, Coktan
Se¢meli
0C4. 0Y1,0Y3,0Y4 0G1,0G2,0G3 Yazil1 Smav, Coktan
Sec¢meli
0OCs. 0Y1,0Y2,0Y3,0Y4 0G1,0G2,0G3 Yazil1 Smav, Coktan
Sec¢meli
0Cé6. 0Y1,0Y2,0Y3,0Y4 0G1,0G2,0G3 Yazili Smav, Coktan
Secmeli
0ocC7. 0Y1,0Y2,0Y3,0Y5 0G1,0G2,0G3 Yazili Smav, Coktan
Secmeli

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.




AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI

Dersin  Kodu ve | HF303 Hemsirelikte Epidemiyoloji ve Arastirma Y 6ntemleri
Adi

Dersin Tiuri Zorunlu

Dersin On Kosulu | Yok

Ders Saati Teori | 2 Uygulama | 0 Laboratuvar | 0
Devamsizlik Siiresi | Teori | %30 Uygulama | 0 Laboratuvar | 0
AKTS 2 Kredi 2 Is Yiikii 55 saat

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amag

Bu derste, 6grenciye etken, insan ve ¢evre arasindaki karsilikli etkilesimin neden-sonug
iliskilerini, toplum sagligini belirleyici, koruyucu ve yiikseltici 6nlemleri planlamaya ve
aragtirmaya iliskin bilgi ve becerileri kazandirmak amacglanmaktadir.

Ogrenme Ciktilar1 (OC)*

OCl. Temel epidemiyolojik kavramlari a¢iklayabilme

0oqC2. Saglik hizmetlerinin planlanmasinda epidemiyoloji biliminin 6nemini fark
edebilme

0C3. Epidemiyolojik arastirma yontemlerini bilme

0CA4. Hemgirelikte arastirmanin 6nemini yorumlayabilme

OCs. Arastirma siirecinin basamaklarina iligkin kavramlari, aragtirma ilke ve siireclerini
dikkate alarak inceleyebilme

0Cé. Hemsirelik alanindaki arastirma ile ilgili yayinlar1 okumayi isteme

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI (0Y)

OY1. | Anlatim (Takrir)

0Y2. | Bireysel Calisma

OY3. | Tartisma

OY4. | Ornek Olay

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

OG1. | Power point sunumlari

OG2. | Gorsel ve isitsel araglar (Bilgisayar, hoparlér)

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik Ara Sinav (Vize) %40
Donem Sonu Sinavi (Final) %60

Uygulama Yok

Laboratuvar | Yok

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.




DERSIN i$ YUKU

Etkinlik* Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi | Toplam Is
Yiikii
Kuramsal Ders | 14 1 1 28
Odev 0 0 0 0
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem Sonu | 1 15 1 16
Sinavi
Toplam s Yiikii (Saat) | 55
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25%] = AKTS Kredisi | 2

* Ekleme-¢tkarma islemi yapilabilir.

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Dersin

Sorumlusu Sorumlu Ogretim Laboratuvarinda Uygulamasindan

Ogretim Elemam1 | Elemany/Elemanlari | Sorumlu Ogretim | Sorumlu Ogretim
Elemani/Elemanlar1 | Elemani/Elemanlari

Ars.Gor.Dr. Duygu | Ars.Gor.Dr. Duygu | Yok Yok

YESILFIDAN YESILFIDAN

DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse Iliskin Esaslar

*Teorik derse iliskin ders plan1 6grenciler ile donem basinda paylasilir. Ders 6ncesinde
ogrencilerin ders konusuna calisilip gelmesi istenir.
*Teorik derse devamlilik esastir.
*Ara sinav ve final sinavlari i¢in olusturulan sorular daha ¢ok bilgi temelli, test, acik uglu,
sorulardan olusmaktadir.

Laboratuvar Dersine Iliskin Esaslar

Yok

Uygulama Dersine iliskin Esaslar

Yok




*HAFTALIK DERS PLANI

Hafta | Saat | Dersin Haftalikk Konu Ogretim Ders Tiskili Ogretim
Icerigi ve Ogrenme Yontem | Arag- Oldugu Elemam
Ciktilan ve Gerecleri Ders

Teknikleri Ogrenim
Ciktilan

1. 2 Epidemiyolojiye Girig oYl OGl1 OC1,0C3 Ars.Gor.Dr.
Konunun Ogrenme 0Y3 0G2 Duygu
Ciktilar: YESILFIDAN
1. Epidemiyoloji
kavramlarini bilme

2 2 Arastirmanin Tarihsel [0)'4] 0OGl1 OC1,0C2, | Ars.Gér.Dr.
Gelisimi Bilimsel 0Y3 0G2 0C3 Duygu
Y Ontemin Asamalari YESILFIDAN
Konunun Ogrenme
Ciktilan
1. Bilimsel yontemleri
bilme

3. 2 Epidemiyoloji Tanimi oY1, 0OG1 OC1,0C2, | Ars.Gor.Dr.
Stratejileri 0Y3,0Y4 | 0G2 OC3,0C4, | Duygu
Epidemiyolojik OCs YESILFIDAN
Y ontemlerin Kullanim
Alanlar
Konunun Ogrenme
Ciktilan
1. Epidmiyolojik
yontemleri bilme

4, 2 Literatiir Tarama, Anket | OY1, OGl1 0C4, OC5 Ars.Gor.Dr.
Hazirlama 0Y2, 0G2 Duygu
Konunun Ogrenme 0Y3,0Y4 YESILFIDAN
Ciktilan
1. Literatiir tarayabilme
2. Anket hazirlayabilme

5 2 Arastirmada Evren ve 0)'q! OGl1 0C2,0C3 | Ars.Gor.Dr.
Ornekleme 0Y3 0G2 Duygu
Konunun Ogrenme YESILFIDAN
Ciktilar:
1. Arastima evren ve
orneklemini bilme

6. 2 Veri Toplama oY1, OGl1 0C3, 0C4, | Ars.Gor.Dr.
Yéntemleri ve Verilerin - | OY2, 0G2 OCs Duygu
Ozellikleri; Olgiim ve 0Y3, OY4 YESILFIDAN
Olcekler
Konunun Ogrenme
Ciktilar
1. Veri toplama
yontemlerini ve ol¢ekleri
bilme

7. 2 Arastirmalarda ve oY1, OGl, 0C5, OC6 Ars.Gor.Dr.




Yayinda Etik

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1. Arastirma ve yayin
etigini bilme

0Y2,
0Y3,0Y4

0G2

Duygu
YESILFIDAN

Tanimlayici
Epidemiyolojik
Arastirmalar
Arasinavin
degerlendirilmesi.

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Tanimlayici
arastirmalar1 bilme

oY1,
0Y2,
OY3

0OGl,
0G2

0C3, 0C4,
OCs

Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN

Tanimlayici
Epidemiyolojik
Arastirmalar

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Tanimlayici
arastirmalar1 bilme

oY1,
0Y2,
OY3

OGl,
0G2

0C3, OC4,
OCs

Ars.GOr.Dr.
Duygu
YESILFIDAN

10.

Epidemiyolojik Olgiitler
Vaka Kontrol
Arastirmalari

Konunun Ogrenme
Ciktilar

1. Vaka-kontrol
arastirmalarini bilme

oY1,
0Y2,0Y3

OGl,
0G2

0C3, OC4,
OCs

Ars.GoOr.Dr.
Duygu
YESILFIDAN

11.

Kesitsel Aragtirmalar,
Kohort Arastirmalari

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1. Kesitsel arastirmalari
bilme

2. Kohort aragtirmalari
bilme

oY1,
0Y2,0Y3

OGl,
0G2

OC3, 0C4,
OCs5

Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN

12.

Deneysel Epidemiyoloji,

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1. Deneysel aragtirmalari
bilme

oY1,
0Y2, 0Y3

OGl,
0G2

0C3, OC4,
OCs

Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN

13.

Miidehale Arastirmalari
Metodolojik Arastirmalar

Konunun Ogrenme
Ciktilar

1. Metadolojik
arastirmalar1 bilme

oY1,
0Y2, 0Y3

OGl,
0G2

0C3, OC4,
OCs

Ars.Gor.Dr.
Duygu
YESILFIDAN

14.

Arastirma Makalesini
Elestirel Okuma

oY1,
0Y2,0Y3

OGl,
0G2

0C3, OC4,
OCs, OC6

Ars.GOr.Dr.
Duygu




Konunun Ogrenme YESILFIDAN
Ciktilan

1. Makaleyi elestirel
okuma ve degerlendirme

*DERSE ILISKIN KAYNAKLAR

1 | Siimbiiloglu, K., ‘Saglik Bilimlerinde Arastirma Teknikleri ve Istatistik’, Maris Yayinlari,
Ankara, 1978.

2 | Aksakoglu D.: Bulasic1 Hastaliklarla Savas ilkeleri, Hacettepe Univ.DSO Hiz. Arastirma
Merkezi Yayini no:3, Ankara, 1983.

3 | Giilesen O.: Epidemiyoloji. Bursa U. Yayinlar1 No: 23. {iniversite basimevi 1981.

4 | Akbulut T., Sabuncu M.: Epidemiyoloji Prensip ve Uygulamalari Sistem Yayincilik, istanbul,
1993.

5 | Tezcan S.: Epidemiyoloji, Tibbi Arastirmalarin Yontem Bilimi. Halk Sagligi Vakfi, Meteksan,
Ankara 1992..

6 | Bertan M., Giiler C.: Halk Sagligi1 Temel Bilgileri, Giines Kitapevi 1995.

7 | Dirican R., Bilgel N.: Halk Saglig1 (Toplum Hekimligi) 3.bask1, Uludag Uni. Basimevi, Bursa.
1993.

8 | Ucvghan,J,P., M R.H.Bolge Saglik Yo6netiminde Epidemiyoloji El kitab1 Prof. Dr. Miinevver
Bertan Dr. Tayfun Eniinlii, Diinya Saglik Orgiitii, Hacettepe Uni. Tip Fak..Halk Sagligi ABD.
yayin no 90151, 1990

9 | Giiler, C., Akin L. (2006) Halk Saglig1 Temel Bilgiler, Hacettepe Universitesi Yayinlari,
Ankara

10 | Bilir. N Giiler.C. Epidemiyoloji Hatiboglu Yayinevi 1989.

11 | Aksakaoglu G. Saglikta Arastirma Teknikleri ve Analiz Yéntemleri. Izmir, Dokuz Eyliil
Universitesi Rektorliik Matbaas1.2001.

12 | Sencer, M. ve Sencer, Y., ‘Toplumsal Arastirmalarda Yontem Bilim’, Tiirkiye ve Ortadogu
Amme Idaresi Ens. Yayinlari, No: 172, Ankara, 1978

13 | Karasar, N. (1995) Bilimsel Arastirma Yontemi, 7. Basim

14 | Ozgelik A.D., ‘Arastirma Teknikleri’, USYM Egitim Yayini, 1981.

15 | Tavsancili E. (2002) Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi Nobel Yaym No:399,
Ankara.

16 | Biiyiikdztiirk S. (2005). Sosyal bilimler igin Veri analizi el kitaba, Istatistik, arastirma deseni,
SPSS Uygulamalari ve yorum, Gozden gecirilmis 5. baski, Pegem yay.

17 | Arseven A (2001). Alan Arsatirma Yodntemi ilkeler teknikler Ornekler. Giindiiz egitim ve yay.
2. baski. Ankara.

18 | Yildirim A. ve Simsek H. (2006). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Y 6ntemleri, Seckin yay. 6.
baski. Ankara.

19 | Ozdamar K. (2004). Paket programlar ile istatistiksel veri analizi (Cok degiskenli analizler) 2.

Yenilenmis 5. Baski. Kaan Kitabevi, Eskisehir.

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.




DERSE ILiSKiN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakiilte Program Ciktilarina (PC) Katkisi

Dersin Ad1 PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10
HF303 Hemsirelikte | 1 2 1 2 1 2 3 2 0 1
Epidemiyoloji ve
Arastirma
Y Ontemleri

0-Katkis1 yok

1-Az katkist var

3-Tam katkist var

2-Orta diizeyde katkisi var

Tablo 2: Dersin (")grenme Ciktilarimin Fakiilte Program Ciktilar ile Tiskisi

Dersin PC1 | PC2 | PC3 [PC4| PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10

Ogrenme

Ciktilar**

OC1. 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0QC2. 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C3. 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C4. 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0Cs. 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0Cé. 3 3 3 3 3 3 3 3 3

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

** Katkit Diizeyi: (Bos) - Katki Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5)

Cok Yiiksek
Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarimin Ogretim Yontemleri, Arac-Gerecleri ve Ol¢me
Degerlendirme Yontemleri ile iliskisi

Dersin Ogretim Yontemleri Arag-Gerecler Olcme Degerlendirme
Ogrenme Yontemi
Ciktilar*

OC1. 0Y1,0Y3,0Y4 0G1,0G2 Coktan Se¢meli Sinav
OC2. 0Y1,0Y3,0Y4 0G1,0G2 Coktan Se¢meli Sinav
0C3. 0Y1, 0Y3,0Y4 0G1,0G2 Coktan Se¢meli Sinav
0C4. 0Y1, 0Y3,0Y4 0G1,0G2 Coktan Se¢meli Sinav
OC5. 0Y1,0Y2,0Y3,0Y4 0G1,0G2 Coktan Se¢meli Sinav
0Cé. 0Y1, 0Y2,0Y3,0Y4 0G1,0G2 Coktan Se¢meli Sinav

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.




