AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI

Dersin Kodu ve | HF406 Toplumsal Cinsiyet
Adi

Dersin Turd Secmeli

Dersin On Kosulu | -----

Ders Saati Teori | 2 Uygulama | 0 Laboratuvar | 0
Devamsizhk Siiresi | Teori | %30 Uygulama | 0 Laboratuvar | O
AKTS 4 Kredi 4 Is Yiikii 100

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amag

Bu derste Ogrencinin yasamda kadmin yerini ve kadin haklarnin tarihsel gelisimini
ogrenmeleri ve kadina dair sorunlar ve ¢6ziim Onerilerini yorumlamalar1 amaglanmaktadir.

Ogrenme Ciktilan (OC)*

OC1. Toplumsal cinsiyet kavramini tanimlayabilme

OC2. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadmin hayatina etkilerini tartigabilme
OCs. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin erkeklerin hayatina etkilerini tartisabilme
OCA4. Kadina yonelik siddeti tanimlayabilme

OC5. Toplumsal cinsiyetin hemsirelik bakimina etkisini a¢iklayabilme

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI (OY)

OY1. | Anlatim (Takrir)

OY2. | Tartisma

OY3. | Ornek Olay

OY4. | Problem ¢bzme

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

OG1. | Bilgisayar

OG2. | Projeksiyon cihazi

OG3. | Video

OG4. | Ders sunumlari (ppt)

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik Ara Smav (%40)
Final Smavi (%60)

Uygulama

Laboratuvar | ----

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.




DERSIN IS YUKU
Etkinlik* Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi | Toplam Is
YUKU
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 1 12 2 14
Ara Simav 1 10 1 11
Donem  Sonu 1 15 1 16
Sinavi
Toplam Is Yiikii (Saat) 97
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 12
* Ekleme-¢ikarma islemi yapilabilir.
DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI
Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Dersin
Sorumlusu Sorumlu Ogretim Laboratuvarinda Uygulamasindan
Ogretim Elemam Elemany/Elemanlar1 | Sorumlu Ogretim Sorumlu Ogretim
Elemani/Elemanlan | Elemani/Elemanlar:
Dr. Ogr. Uyesi Dr. Ogr. Uyesi —-- —---
Mehtap Mehtap
KIZILKAYA KIZILKAYA
Ars. GOr. Dr. Tugba | Ars. Gor. Dr. Tugba
DUNDAR DUNDAR
DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse Iliskin Esaslar

Teorik derse iliskin ders plani 6grenciler ile donem basinda paylasilir. Ders
oncesinde ogrencilerin ders konusuna ¢aligilip gelmesi istenir.

Teorik derse devamlilik esastir.

Ara smav ve final smavlari i¢in olusturulan sorular daha ¢ok bilgi temelli, test, agik

uglu, sorulardan olugmaktadir.

Laboratuvar Dersine iliskin Esaslar

*HAFTALIK DERS PLANI

Hafta | Saat | Dersin Haftalik Konu icerigi ve Ogretim Ders Arag- iliskili Oldugu Ogretim Eleman
Ogrenme Ciktilar: Yontem ve Geregleri Ders Ogrenim
Teknikleri _ Ciktilan i
Girig Dersin Tanitimi Y1 0G1 Dr. Ogr. Uyesi
1. 2 Isleyis- Toplumsal Cinsiyet dY?2 0G2 OC1 Mehtap
Kavrami 0G3 KIZILKAYA




Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Toplumsal cinsiyeti
tanimlayabilme

2. Toplumsal cinsiyetin
cinsiyetle farkini
aciklayabilme

3. Toplumsal cinsyet
rollerini kavrayabilme

0G4

Toplumsal Cinsiyet
Kavrami

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Toplumsal cinsiyeti
tanimlayabilme

2. Toplumsal cinsiyette
esitlik kavramini
aciklayabilme

3. Toplumsal cinsiyette
hakkaniyet kavramini
aciklayabilme

4. Toplumsal cinsyet
rollerini kavrayabilme

Ov1
OY2

0G1
0G2
OG3
0G4

OC1
0OC2
OC3

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

Toplumsal Cinsiyet
Esitsizliklerine Farkl
Yaklasimlar

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Biyolojik kuramina gore
toplumsal cinsiyeti
aciklayabilme

2. Sosyal 6grenme
kuramia gore toplumsal
cinsiyeti agiklayabilme

3. Biligsel gelisim kuramina
gore toplumsal cinsiyeti
aciklayabilme

4. Toplumsal cinsiyet
semasi kuramina gore
toplumsal cinsiyeti
aciklayabilme

oY1
OY2

0OG1
0G2
0G4

OC1

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi Indeksi ve
Toplumsal Cinsiyet Esitligi
ile ilgili uluslararasi
mevzuat

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Toplumsal cinsiyet
esitsizligi indeksinde

oY1
OY2

0OG1
0G2
0G4

OC1
OC2

Ars. Gor. Dr.
Tugba
DUNDAR




Tiirkiye’ nin
konumunun yorumunu
yapabilme

2. CEDAW’1
aciklayabilme

3. Istanbul Sézlesmesini
tartisabilme

4. Ulusal dizeyde cinsiyet
esitsizligi ile ilgili
gerceklestirilen yasal
dizenlemelere 6rnek
verebilme

Kadm Haklarinin Tarihgesi-
Tarihte iz Birakan Kadnlar

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Kadmn hareketlerini
tartislabilme

2. Tarihte iz birakan
kadinlarin yaptiklarini
yorumlayabilme

oY1
OY2

OG1
0G2
OG3
0G4

Oc1
(0]07

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

Toplumsal Cinsiyet ve
Erkekler

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Toplumsal cinsiyet
rollerinin erkek hayatina
etkilerini agiklayabilme
2. Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin erkekler
uzerindeki etkilerini
aciklayabilme

oY1
0Y2
OY4

0OG1
0G2
0OG3
0G4

OC1
OC3

Ars. Gor. Dr.
Tugba
DUNDAR

Kadina Yonelik Siddet-Ara
Sinav

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Kadina yonelik siddeti
tanimlayabilme

2. Kadina yonelik siddet
tiirlerini agiklayabilme

3. Siddetin kadin
hayatindaki etkilerini
tartigabilme

4. Siddete ugrayan kadina
nasil yardim edilebilecegini
aciklayabilme

oY1
0Y2
OY3
OY4

0OG1
0G2
0OG3
0G4

OC1
OC4
AC5

Ars. Gor. Dr.
Tugba
DUNDAR

RESMI TATIL

Kadm ve Erkegin Medyada
Temsili

oY1
0Y2

0OG1
0G2

OC2
OC3




Kadm ve Erkegin
Masallardaki Temsili
Ara Sinavin Degerlendirilmesi

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Kadmn ve erkegin
medyada temsil edilis
farklarmi toplumsal cinsiyet
baglaminda tartisabilme

2. Kadm ve erkegin
masallarda temsil edilis
farklarini toplumsal cinsiyet
baglaminda tartigabilme

OY3
Ov4

0G3
0G4

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

10.

Ensest, Kadin ve Sanat

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Kadinin sanatta temsil
edilisini toplumsal cinsiyet
baglaminda tartisabilme

2. Ensest kavramini
tanimayabilme

3. Ensestin kadin ve erkek
saglig1 tizerine etkilerini
aciklayabilme

4. Ensest magduru bireye
yaklasimlari tartigabilme

oY1
OY2
OY3
OY4

OG1
0G2
OG3
0G4

OC2
OC3
OC4
OC5

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

11.

Cocuk Gelin ve Damat,
Kadin Siinneti

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Cocuk gelin ve damat
kavramlarini tartisabilme
2. Cocuk gelin ve damadin
kadin ve erkek hayat1
Uzerine etkilerini toplumsal
cinsiyet baglaminda
tartisabilme

3. Kadin siinnetini
tanimlayabilme

4. Kadin siinnetinin kadin
hayatma etkilerini
tartisabilme

oY1
OY2
OY3
OY4

0OG1
0G2
0G3
0G4

OC2
OC3
OC4
OC5

Ars. Gor. Dr.
Tugba
DUNDAR

12.

Kadm ve Erkegin
Dinlerdeki Temsili

Kadm ve Erkegin Siyasette
Temsili

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Kadm ve erkegin
dinlerde temsil edilig

oY1
0Y2
0Y3

0OG1
0G2
0G4

OC2
OC3
OC4
AC5

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA




farklarmi toplumsal cinsiyet
baglaminda tartisabilme

2. Kadm ve erkegin
siyasette temsil edilis
farklarmi toplumsal cinsiyet
baglaminda tartisabilme

13.

2 Sigmmma Evleri, Hukuk ve
Kadin

ozellikleri sayabilme OY4 0G4
2. Hukukta kadinin yerini
tartisabilme

Konunun Ogrenme QYl (::)Gl OC}Z Ars. Gor.
Ciktilan OY2 0G2 OC3 Tugba
1. Siginma evlerinin oY3 0OG3 OC4 DUNDAR

Dr.

14.

2 Flort Siddeti
Konunun Ogrenme
Ciktilan

aciklayabilme OY4 0G4
3. Flort siddetinin bireyin
hayatindaki etkilerini
tartisabilme

1. Flort siddetini QYl QGl Q(}Z Ars. Gor.
tanimayabilme OY2 0G2 OC3 Tugba
2. Flort siddetinin tiirlerini 0Y3 0G3 OC4 DUNDAR

Dr.

15.

2 | RESMI TATIL

*PDERSE ILISKIN KAYNAKLAR

1

Saygiligil,F. 2014, Toplumsal Cinsiyet Tartismalar1, Dipnot Yayinlari, Istanbul.

2

Kiligaslan, S., Isik, T. 2012, Toplumsal Cinsiyet ve Efsaneden Gergege Tiirkiye de Kadin,
Nobel Yayinlari, Ankara.

Dokmen, Z. 2015, Toplumsal Cinsiyet, Remzi Kitabevi, Ankara.

Keller, E. 2007, Toplumsal Cinsiyet ve Bilim Uzerine Diisiinceler, Metis Yayinlari, Istanbul.

Butler, J. 2008, Cinsiyet Belas1, Metis Yaymcilik, istanbul.

OO~ lW

Parla, J.2017 , Kadinlar Dile Diisiince, Iletisim Yayinlar1, istanbul.

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

DERSE iLiSKiN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakilte Program Ciktilarina (PC) Katkisi

Dersin Ad1 PClL | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10
Toplumsal

o 1 0 0 2 2 0 2 0 0 2
Cinsiyet

0-Katkisi yok 1-Az katkisi var 2-Orta diizeyde katkisi var 3-Tam katkist var




Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Fakiilte Program Ciktilan ile Tliskisi

Dersin
Ogrenme
Ciktilar**

PC1

PC2 | PC3

PC4

PC5 | PC6

PC7

PC8 | PC9

PC10

OC1.

O¢g2.

Aca.

OC4.

WWwWIN

ACs.

3

3

WWWWiN

WwWww|w

WwWwww

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

** Katki Diizeyi: (Bos) - Katki Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok Yiiksek

Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarimin Ogretim Yontemleri, Ara¢-Geregleri ve Olgme
Degerlendirme Yontemleri ile iliskisi

_Dersin Ogretim Yontemleri Arac-Gerecler Olgme

Ogrenme Degerlendirme
Ciktilar* Yontemi
OCL OY1-0Y2-0Y3-0Y4 | OG1-0G2-0G3-0G4 ;{:;ﬁ;l?mav, (oktan
02 OY1-0Y2-0Y3-0Y4 | OG1-0G2-0G3-0G4 g:;;lel?mav’ (oktan
0. OY1-0Y2-0Y3-0Y4 | OG1-0G2-0G3-0G4 g:g;;l?mav’ Coktan
OG4. OY1-0Y2-0Y3-0Y4 | OG1-0G2-0G3-0G4 g:gz:#e'?mav, (oktan
OG>, OY1-0Y2-0Y3-0Y4 | OG1-0G2-0G3-0G4 g:;;;l?lnav, (oktan
OCb. OY1-0Y2-0Y3-0Y4 | OG1-0G2-0G3-0G4 gj;ﬂleﬁmav’ (oktan

* Satir ekleme-cgikarma yapilabilir.




AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI

Dersin Kodu ve Ad1 | HF102-KiSILERARASI ILISKILER VE ILETiSiM BECERILERI
Dersin Turi Bolum Zorunlu Dersi
Dersin On Kosulu Yok
Ders Saati Teori | 2 Uygulama | - Laboratuvar | -
Devamsizlik Siiresi | Teori | %30 Uygulama | - Laboratuvar | -
AKTS 2 Kredi Yok Is Yiikii 50 (Saat)

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amag

Bu ders ile
fark etmesi

hemsirelik 6grencisinin kendini tanimasi, insanlarla kurdugu iliskilerde yasadigi duygulari
, bakim vermekle sorumlu oldugu hasta bireylere bakim verirken empatik geri bildirim ve

etkin dinleme gibi iletisim becerilerini bilmesi ve kullanabilmesi ayrica zor hastalara yaklasimda
gerekli olan bilgi ve beceriyi kullanabilmesi amag¢lanmaktadir.

Ogrenme Ciktilar1 (OC)*

OC1. Kendini tanima ve farkindaligin kigilerarasi iligkiler ve iletisimdeki 6nemini
aciklayabilme

Oc2. Benlik kavramini anlama ve benlik saygisini artirmaya yonelik girisimleri aciklayabilme

OCs. Mliskide giicliik yasanan hastalara yaklasimdaki temel ilkeleri sdyleyebilme

OC4. Sozlii iletisimin bilesenlerini agiklayabilme

OCS5. Beden dilinin kisiler arasi iligkiler ve iletisimi yonlendirmedeki 6nemini kavrayabilme

OCS. Saglik caliganinin bireyin beden ifadesindeki degisimleri gozlemesinin bakima olan
katkisini kavrayabilme

OC7. Stresdrlerin bireyin biyopsikososyal sagligi lizerindeki etkilerini agiklayabilme

ocs. Anksiyetenin bireyde yarattigi degisiklikleri sdyleyebilme

OCo. Aktif dinleme becerisinin kisiler aras1 iletisim ve iliskileri yonetmedeki énemini ifade
edebilme

OcC10. Saglik caliganin empati becerisinin hasta bakimindaki katkisini kavrayabilme

* Satir ekleme-gikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIiKLERI (OY)

OY1. | Anlatim (Takrir)

OY2. | Tartisma

OY3. | Soru-Cevap

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

OG1. |P

rojeksiyon.

OG2. | Bilgisayar.

OG3. Yazi Tahtasi.

OG4. |S

layt Gosterimi.

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik

Ara Sinav ve Donem Sonu Sinavi

Uygulama

Laboratuvar | -

* Satir ekleme-gikarma yapilabilir.




DERSIN iS YUKU
Etkinlik* Adet On Hazirhk Etkinlik Suresi | Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 0 0 0 0
Ara Smav 1 8 2 10
Donem Sonu 1 10 2
Sinavi
Toplam Is Yiikii (Saat) | 50
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi | 2

* Ekleme-¢ikarma islemi yapilabilir.

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Laboratuvarinda Dersin

Sorumlusu Sorumlu Ogretim Sorumlu Ogretim Uygulamasindan
Ogretim Elemani/Elemanlar1 | Elemani/Elemanlari Sorumlu Ogretim
Elemani Elemani/Elemanlari
Dr. Ogr. Uyesi | Dr. Ogr. Uyesi Mehtap | --------======nnnmmmmmmnv Yok

Mehtap KIZILKAYA

KIZILKAYA Dog. Dr. Hatice ONER

Dog. Dr. Hatice

ONER

DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse iliskin Esaslar

e Teorik derse devamlilik esastir.

sorulardan olusmaktadir.

e Teorik derse iliskin ders plani 6grenciler ile donem basinda paylasilir. Ders Oncesinde
Ogrencilerin ders konusuna calisilip gelmesi istenir.

e Arasinav ve final sinavlari igin olusturulan sorular daha ¢ok bilgi temelli, test, agik uclu,

Laboratuvar Dersine iliskin Esaslar

*HAFTALIK DERS PLANI

Konunun Ogrenme Ciktilar

1. Kendini tanima
ve farkindaligin
tanimini
yapabilme.

Hafta | Saat | Dersin Haftalik Konu I¢cerigi Ogretim Ders Mliskili Ogretim
ve Ogrenme Ciktilar Yontem ve | Arag- Oldugu Elemani
Teknikleri | Gerecleri Ders
Ogrenim
Ciktilar
1. Giris Dersin ov1 0G1 OC1 Dr. Ogr. Uyesi
Tamtin fsleyis- oY2 0G2 Mehtap
Kendini Tamima 0Y3 OG3 KIZILKAYA




2. Kendini
tanimanin
boyutlarimi
6grenme. 3.
Kendini tantyan
kisinin 6zelliklerini

sayabilme.

Benlik Kavram Ve Beden ov1 0G1 0C2 Dr. Ogr. Uyesi
imaj oY2 0G2 Mehtap
Konunun Ogrenme Ciktilar1 | OY3 0G3 KIZILKAYA
1. Benlik kavraminin tanimim

yapabilme.

2. Beden imaj1 kavramim

O0grenme

ozelliklerini 6grenme.

3. Insanlar i¢in beden imajinin

anlamin1 bilme.

S6zlii Ve Sozsiiz Tletisim oY1 0G1 OC3 Dr. Ogr. Uyesi
Konunun Ogrenme Ciktilari Y2 0G2 Mehtap

1. Tletisimin Tanimin OoY3 OG3 KIZILKAYA
yapabilme.

2.Etkili iletisim agamalarimni

O0grenme.

2. Sozsiiz iletisimin 6gelerini

siralayabilme

Tletisimi Etkileyen Faktorler ov1 0G1 Oc4 Dr. Ogr. Uyesi
Konunun Ogrenme Ciktilari C?YZ (:)GZ Mehtap

1. Iletisimdeki davranis 0Y3 0G3 KIZILKAYA
bigimlerini tanimlayabilme.

2. lletisimi etkileyen faktorleri

O0grenme.

fletisimin Kolaylastiran oY1 0G1 OC4 Dr. Ogr. Uyesi
Teknikler 0)9 0G2 Mehtap
Konunun Ogrenme Ciktilar oY3 OG3 KIZILKAYA
1. Iletisimi kolaylastiran

teknikleri siralayabilme

2. Uygun geri bildirim vermeyi

O0grenme

Dinleme oY1 0G1 OC4 Dr. Ogr. Uyesi
Konunun Ogrenme Ciktilar 0Y2 0G2 Mehtap
1.Dinleme gesitlerini sayabilme (::)Y3 OG3 KIZILKAYA
2.Aktif dinleme basamaklarini OY4

siralayabilme

Empati ov1 0G1 Oc4 Dr. Ogr. Uyesi
Konunun Ogrenme Ciktilar 0Y2 0G2 Mehtap

1. Empatinin tanimini 0Y3 0G3 KIZILKAYA

yapabilme.

2. Sempati ile empati farkini
yapabilme

3. Asamal1 empati basamaklarim
siralayabilme




Hemsirelik bakiminda
empatinin kullanilmasi

Konunun Ogrenme Ciktilar

1. Empatinin 6zelliklerini
kavrama.

2. Empatik ifade kullanmay1
O0grenme

3. Bireyin/hastaya empatik cevap
vermeyi 0grenme.

oY1
OY2
oY3

OG1
0G2
0G3

OC4

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

Stres kavrami ve Stres
yasayan bireyle iletisim

Konunun Ogrenme Ciktilar:

1. Stres kavraminin tanimini
bilme.

2. Stresli olan bireye yaklagimi
bilme.

3. Stresli olan bireye yaklasimda
terapotik iletisim tekniklerini
kullanmay1 6grenme

oY1l
oY2
oY3

OG1
0G2
0G3

O¢7

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

10.

Anksiyete kavram

Konunun Ogrenme Ciktilari

1. Anksiyete kavraminin
tanimini

bilme.

2.Anksiyetenin dzelliklerini
bilme

3. Anksiyetenin korkudan
farkinin 6grenilmesi

4. Anksiyetenin gesitlerini
O0grenme.

5. Anksiyetesi olan bireye
yaklagimi bilme.

oY1
oY2
oY3

OG1
0G2
0G3

OC7

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

11.

Iletisim Catismalar1 Ve
Cozimu

Konunun Ogrenme Ciktilari

1. Tletisim ¢atismalarmin
oOzelliklerini kavrama.

2. 1letisim ¢atismalarinin
gesitlerini siralama

3. Iletisim catigmalarinin
nedenlerini siralama

4. fletisim gatismalarinin
¢Oziimiinde kullanilan
yontemleri 6grenme

oY1
ovY2
Ov3

0OG1
0G2
OG3

OC5

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

12.

Kaliplagsmis Diisiinceler

Konunun Ogrenme Ciktilari

1. Kaliplagmig Diisiinceler
kavramini agiklama.

2. Kaliplagmis Diisilincelerin
gesitlerini bilme

3. Kaliplagsmis Diisiinceleri
etkileyen faktorleri 6grenme

ov1
Ov?2
ov3

0OG1
0G2
0G3

OC5

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA




13.

iliskide giicliik yaratan hasta | OY1 0G1 OC6 Dr. Ogr. Uyesi
davramslar 0Y2 0G2 Mehtap
Konunun Ogrenme Ciktilar 0v3 OG3 KIZILKAYA
1. Aglayan hastaya yaklagimi

O0grenme

2. Tedaviyi reddeden hastaya
yaklagimui bilme.

3. Cinsel igerikli konusan
hastaya yaklagimi 6grenme.
4. Surekli istekte bulunan
hastaya yaklagimi 6grenme.

14.

Film izleme (Patch Adams) ov1 OG1 OC6 Dr. Ogr. Uyesi
Konunun Ogrenme Ciktilar C::)YZ (?GZ Mehtap

1. Filmin kavram analizini 0oY3 0G3 KIZILKAYA
yapma oY4

2. Filmdeki iletisim kavramlarini

bilme.

3. Filmde kolaylastirici iletigim
tekniklerini siralayabilme

*DERSE ILISKIN KAYNAKLAR

1 | Terakye G., 1998, Hasta Hemsire Iliskileri, Genisletilmis Besinci Baski, Zirve Ofset Ltd. Sti., Ankara

2 | Ustiin B., Akgiin E., Partlak N., 2005, Hemsirelikte iletisim Becerileri Ogretimi, Okullar Yaymevi,
[zmir.

3 | Ozcan A., 2006, Hemsire-Hasta 1liskisi ve Iletisim, Sistem Ofset, Ankara

4 | OzF., 2004, Saglik Alaninda temel Kavramlar, imaj I¢ ve Dis Ticaret AS., Ankara.

5 | Hisli Sahin N., 1994, Stresle Basa Cikma Olumlu bir Yaklasim, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari:2,

Ankara

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

DERSE iLiSKiN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakiilte Program Ciktilarina (PC) Katkisi

Dersin Ad1 | PCl1 | PC2 PC3 |PC| PC5 | PC6|PC| PC8 | PCO | PCI0

4 7

Kisilerarast 3 2 2 1 3 0 0 2 0 1
Mliskiler Ve

Tletisim

Becerileri

0-Katkis1 yok 1-Az katkisi var ~ 2-Orta dlizeyde katkisi var ~ 3-Tam katkis1 var

Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarimin Fakiilte Program Ciktilari ile Tliskisi

Dersin PC1 PC2 PC3 | PC4 | PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Ogrenme
Ciktillar**
OcC1. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
Oc2. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1




Ocs. 3 3 2 3 0 0 2 0
OC4. 3 3 2 3 0 0 2 0
OC5. 3 3 2 3 0 0 2 0
OCS. 3 3 2 3 0 0 2 0
OCT. 3 3 2 3 0 0 2 0

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

** Katki Diizeyi: (Bos) - Katki Yok /(1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok Yiiksek

Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarimn Ogretim Yéntemleri, Arac-Gerecleri ve Olgme
Degerlendirme Yéntemleri ile Iliskisi
Dersin Ogretim Yontemleri Arag-Gerecler Ol¢me Degerlendirme

Ogrenme Yontemi

Ciktilar*
OC1. 0Y1,0Y2,0Y3 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Sinav
Ooc2. 0Y1,0Y2, 0Y3 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Sinav
OCs. 0Y1,0Y2,0Y3 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Sinav
OcC4. 0Y1,0Y2,0Y3 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
OCs. OY1, 0Y2, 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Sinav
OCS. OY1, 0Y2, OY3, 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Sinav
OcC7. 0Y1,0Y2,0Y3 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Sinav

* Satir ekleme-cikarma yapilabilir.




AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI

Dersin Kodu ve Ad1 | HF 004 Hastalik, Damgalama ve Ruhsal Etkileri
Dersin TUru Secmeli
Dersin On Kosulu | -
Ders Saati Teori | 2 Uygulama | 0 Laboratuvar | 0
Devamsizhik Siiresi | Teori | %30 Uygulama | 0 Laboratuvar | 0
AKTS 4 Kredi 4 Is Yiikii 95

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amag

Bu derste 6grencinin damgalanma kavraminin bireylerin yasamlarim nasil etkiledigini anlamalar
amaclanmaktadir.

Ogrenme Ciktilan (OC)*

OC1. Damgalanma kavraminin yasamdaki 6nemini kavrayabilme

OcC2. Hastaliklarla damgalanma kavrami arasindaki iligkiyi kavrayabilme
OCs. Damgalanma ¢esitlerini siralayabilme

OC4. Damgalanma ile miicadelenin zorluklarini tartigabilme

OCS. Damgalanma ile miicadelenin zorluklarini tartisabilme

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI (OY)

OY1. | Anlatim (Takrir)

OY2. | Tartisma

OY3. | Ornek Olay

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

OG1. | Bilgisayar

OG2. | Projeksiyon cihazi

OG3. | Video

OG4. | Ders sunumlari (ppt)

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik Ara Sinav (%40)
Final Sinav1 (%60)
Uygulama
Laboratuvar | ----
* Sanr ekleme-cikarma yapilabilir.
DERSIN iS YUKU
Etkinlik* Adet On Hazirhik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiikii
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 1 10 2 12
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem Sonu 1 15 1 16
Simavi
Toplam Is Yiikii (Saat) 95
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

* Ekleme-¢tkarma iglemi yapilabilir.



DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Dersin Genel

Sorumlusu Ogretim

Eleman1

Teorik De.!’sten
Sorumlu Ogretim

Elemany/Elemanlar:

Dersin

Laboratu\:arlnda
Sorumlu Ogretim
Elemany/Elemanlar:

Dersin
Uygulamasindan
Sorumlu Ogretim
Elemany/Elemanlar

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap KIZILKAYA

KIZILKAYA

Dr. Ogr. Uyesi Mehtap

DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse Iliskin Esaslar

e Teorik derse iliskin ders plan1 6grenciler ile donem basinda paylasilir. Ders 6ncesinde
Ogrencilerin ders konusuna calisilip gelmesi istenir.

e Teorik derse devamlilik esastir.

e Ara sinav ve final sinavlari i¢in olusturulan sorular daha ¢ok bilgi temelli, test, agik uclu,

sorulardan olusmaktadir.

Laboratuvar Dersine iliskin Esaslar

*HAFTALIK DERS PLANI

Hafta | Saat

Dersin Haftalik Konu
Icerigi ve Ogrenme
Ciktilan

Ogretim
Yontem ve
Teknikleri

Ders
Aragc-
Gerecleri

Tliskili
Oldugu Ders
Ogrenim
Ciktilan

Ogretim
Eleman:

Giris Dersin Tamtim
Isleyis- Damgalama
Kavram

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Damgalama kavramini
tanimlayabilme

2. Damgalama c¢esitlerini
aciklayabilme

3. Damgalamanin
olusmasina katki veren
faktorleri tamimlayabilme

oY1
oY2

OG1
0G2
0G3
0G4

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

OC1

Hastalik ve Damgalama
Tliskisi

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Damgalama Hastalik
iliskisini tanimlayabilme
2. Damgalanan hastaliklan
siralayabilme

3. Damgalamanin hasta ve
hasta yakinlarina etkisini
aciklayabilme

oy1
OY2

OG1
0G2
0G3
0G4

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

OC1
OC2
OC3




Engellilik

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Engel ¢esitlerini
aciklayabilme

2. Engellilik ile damga
iligkisini sayabilme

3. Engelli bireyin
damgalamadan etkilenme
durumunu agiklayabilme

ovY1
oY2

OG1
0G2
0G4

oc1

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

Yashhk

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Yasgliligin tanimimni
yapabilme

2. Yagslilik ile damga
iliskisini sayabilme

3. Yasli birey ve ailesinin
damgalamadan etkilenme
durumunu agiklayabilme

oY1
OY2

OG1
0G2
OG4

OC1
OC2

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

TBC- Epilepsi

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Tbc hastaliginin
belirtilerini siralayabilme
2. Thc- Damga iliskisini
aciklayabilme

3. Tbc hastasi ve ailesinin
damgalamadan etkilenme
durumunu agiklayabilme
4. Epilepsi hastaliginin
belirtilerini siralayabilme
5. Epilepsi Damga iliskisini
aciklayabilme

6. Epilepsi hastasi ve
ailesinin damgalamadan
etkilenme durumunu
aciklayabilme

oy1
oY2

OG1
0G2
0G3
0G4

OC1
OC2

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

AIDS

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. AIDS hastahiginin bulasma
yollarini siralayabilme

2. AIDS -Damga iliskisini
aciklayabilme

3. AIDS hastasi ve ailesinin
damgalamadan etkilenme
durumunu agiklayabilme

ovY1
oY2
ovY4

OG1
0G2
OG3
0G4

OC1
OC3

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA




Ruhsal Hastaliklar ve
Damgalama

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Ruhsal Hastaliklarin
belirtilerini siralayabilme
2. Ruhsal Hastaliklar -
Damga iliskisini
aciklayabilme

3. Ruhsal Hastaliklar1 olan
birey ve ailesinin
damgalamadan etkilenme
durumunu aciklayabilme

oy1
OY2
oY3
Ov4

OG1
0G2
OG3
0G4

oC1
OC4
OC5

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

Kanser ve Damgalama

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Kanser belirtilerini
siralayabilme

2. Kansere iliskin mitleri
bilme

3. Kanser hastasi birey ve
ailesinin damgalamadan
etkilenme durumunu
aciklayabilme

oY1
OY2
0Y3
Ov4

OG1
0G2
0G3
0G4

OC2
OC3

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

Madde Bagimhihg

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1.Madde bagimliliginin
belirtilerini siralayabilme
2. Madde bagimliliginin -
Damga iligkisini
aciklayabilme

3. Madde bagimlilig1 olan
birey ve ailesinin
damgalamadan etkilenme
durumunu tartigabilme

oY1
oY2
0Y3
Ov4

OG1
0G2
0G3
0G4

OC2
OC3
OC4
OC5

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

10.

Organ Bagisi

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Organ Bagisinin tanimini
yapabilme

2. Organ Bagis1 -Damga
iliskisini aciklayabilme

3. Organ Bagis1 yapilmis
olan birey ve ailesinin
damgalamadan etkilenme
durumunu agiklayabilme
tartisabilme

oy1
OY2
0Y3
Ov4

OG1
0G2
OG3
0G4

OC2
OC3
OC4
OC5

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

11.

Toplumsal Cinsiyet Damga
Tliskisi

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Toplumsal cinsiyetin
tanimini yapabilme

oy1
OY2
oY3

OG1
0G2
0G4

OC2
OC3
OC4
OC5

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA




2. Kadm ve erkegin
damgalanmasinin saglik
iligkisini tartisabilme

3. Toplumsal cinsiyet
ayrimciliginin bireyin
hayatindaki etkilerini
tartisabilme

12.

2 Otizm ve Damgalama
Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Otizm belirtilerini C:)Yl QGl QCZ Dr. Ogr. Uyesi
siralayabilme oY2 0G2 OC3 Mehtap

2. Otizmi olan bireye oY3 0G3 OC4 KIZILKAYA
yaklasim bilme Ov4 0G4
3. Otizmli birey ve ailesinin
damgalamadan etkilenme
durumunu agiklayabilme

13.

2 Damgalamay1 Azaltmada
Hemsirenin Rolii
Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Damgalama ile ilgili ov1 0G1 0C2
mesleki sorumluklari oY2 0G2 OC3
siralayabilme oY3 OG3 OC4
2. Damgalanan hastaya oY4 0G4
hemsirelik yaklasimim bilme
3. Damgalama ile miicadele
yoéntemlerini tartigsabilme

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

14.

2 Film izleme

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Filmin kavram analizini
yapma

2. Filmdeki damga
kavramlarini bilme.

3. Filmde damga ile
miicadelede kullamlan
tekniklerini siralayabilme

oY1 OG1 OC2
Y2 OG2 OC3
OY3 OG3 OC4
OY4 OG4

Dr. Ogr. Uyesi
Mehtap
KIZILKAYA

*DERSE ILISKIN KAYNAKLAR

1 | Goffman, E. 2014, Orselenmis Kimligin idare Edilisi Uzerine Notlar, Herekit Yaymcilik, istanbul

2 | Dokmen, Z. 2015, Toplumsal Cinsiyet, Remzi Kitabevi, Ankara.

3 | Cam, O., & Cuhadar, D. (2011). Stigma Process and Internalized Stigma Among Individuals with mental
[lIness/Ruhsal Hastaliga Sahip Bireylerde Damgalama Siireci ve I¢sellestirilmis
Damgalama. Journal of Psychiatric Nursing, 2(3), 136-141

4 | Tiimer, A., Ors, S. H., & Akpmar, H. (2019). Yetiskinlerin ruhsal hastaliga/hastalara yonelik tutumlari.
Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 3(6), 139-147.

5 | Baysal, G. O. D. (2013). Damgalanma ve Ruh saghg1. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 22(2), 239-251.

* Satir ekleme-¢cikarma yapilabilir.




DERSE iLISKIN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakiilte Program Ciktilarina (PC) Katkisi

Dersin Ad1

PC1 PC2

PC3

PC4 | PC5 | PC6

PC7

PC8 | PC9

PC10

Hastahk,
Damgalama ve
Ruhsal Etkileri

0-Katkist yok

1-Az katkist var

3-Tam katkisi var

2-Orta diizeyde katkist var

Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Fakiilte Program Ciktilan ile Tligkisi

_Dersin
Ogrenme
Ciktilar**

PC1

PC2 PC3

PC4

PC5 PC6

PC7

PC8 PC9

PC10

OCL.

Ace.

OCa.

OC4.

WIWW|IN

OCS5.

3

3

WWwWw|N

Wwww

WwWww

* Sanr ekleme-¢ikarma yapilabilir.

** Katki Diizeyi: (Bos) - Katki Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok Yiiksek

Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarmin Ogretim Yontemleri, Arac-Gerecleri ve Olgme
Degerlendirme Yontemleri ile Iliskisi

Dersin Ogretim Yontemleri Arag-Geregler Olcme

Ogrenme Degerlendirme
_Ciktillar* Yoéntemi

OCL. AY1-0Y2-0Y3-0Y4 0G1-062-0G3-0G4 ;{;;g;"s,mav, (oktan
OG2. OY1-OY2-0Y3-OY4 OG1-0G2-0G3-OG4 gg‘;‘&nsmw’ (oktan
0C3. OY1-OY2-0Y3-OY4 OG1-0G2-0G3-OG4 g;‘grﬂle"smav’ (oktan
0G4, OY1-OY2-0Y3-OY4 OG1-0G2-0G3-OG4 g:gz;?e"smav, (oktan
OGS. OY1-0Y2-0Y3-OY4 OG1-0G2-0G3-0OG4 g{:(;zr#e"slnav, (oktan
OCo. OY1-0Y2-0Y3-0Y4 0G1-062-0G3-0G4 g:;‘;‘ensma"’ Coktan

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.




AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI

Dersin  Kodu ve HF010Teknoloji Bagimlilig:
Ad1

DersinTuru Secmeli

DersinOnKosulu Yok

DersSaati Teori 2 Uygulama YOK Laboratuvar | YOK

DevamsizhikSuresi | Teori 8 saat Uygulama Laboratuvar

AKTS 4 | Kredi 0 IsY ik 100

DERSINAMACIVEDERSOGRENME CIKTILARI

Amag

Bu dersin amaci, gliniimiizde sik¢a kullandigimiz teknolojinin olumsuz etkilerine yonelik
farkindalik olusturmak, teknolojinin olumsuz etkileri ile bas etme stratejilerini ve dogru
teknoloji kullanimini kazandirmaktir.

OgrenmeCiktilari(OC)*
OC1. Teknolojinin kullanim alanlarini ve faydalarmi bilir
OC2. Teknolojinin olumsuz etkilerini bilir.

OC3. Teknolojinin olumsuz etkilerine yonelik farkindalig kazanir.
OC4. Teknolojinin olumsuz etkileriyle bas etme stratejilerini baglamina uygun
kullanabilir.
OC5. Teknolojinin olumsuz etkilerine yonelik énlem alabilir.
OC6. Teknolojiyi amacina uygun kullanabilir.
OC7. Teknoloji ile miicadelede okul kiltirtntn 6nemini bilir

OC8. Teknoloji ile miicadelede politikalarin énemini bilir

*Satirekleme-¢ikarmayapilabilir.

*OGRETIMYONTEMVETEKNIKLERI(OY)

OY1. |Anlatim (Takrir)

OY2. [Tartisma

OY3. [Soru-cevap teknigi

OY4. [Ev odevi

*OGRETIMARAC GERECLERI (OG)

OGL1. Bilgisayar

OG2. |Powerpoint

OG3. [Yazi tahtasi

OG4 Nideo




OLCME-DEGERLENDIRMEYONTEMLERI

Teorik

'Ara Sinav %40
Donem Sonu Sinavi %60

*Satirekleme-¢ikarmayapilabilir.

DERSINISYUKU
Etkinlik* Adet On Hazirhk EtkinlikSiresi | Toplam Is
Yuku
Kuramsal Ders 14 4 2 84
Ara Smav 1 6 0 6
Dénem  Sonu 1 10 0 10
Sinavi
ToplamlisYiikii (Saat) 100
Yuvarla|ToplamisYiikii(saat)/ 25*|=AKTSKredisi 4
*Ekleme-ctkarmaislemi yapilabilir.
DERSINSORUMLUOGRETIMELEMANI/ELEMANLARI
Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Dersin
Sorumlusu Sorumlu Ogretim Laboratuvarinda Uygulamasindan
OgretimElemam1 | Elemany/Elemanlari | Sorumlu Ogretim | Sorumlu Ogretim
Elemani/Elemanlar1 | Elemani/Elemanlan
Dog.Dr. Hatice ONER  |Dog. Dr. Hatice ONER  [YOK YOK

DERSINTEMEL ESASLARI

TeorikDerselliskinEsaslar

e Teorik derse iliskin ders plant 6grenciler ile donem baginda paylasilir. Ders 6ncesinde

ogrencilerin ders konusuna ¢alisilip gelmesi istenir.
e Teorik derse devamlilik esastir.

e Ara sinav ve final sinavlari igin olusturulan sorular daha ¢ok bilgi temelli, test ve acik

uclu sorulardan olusmaktadir

LaboratuvarDersinelliskin Esaslar

YOK

UygulamaDersinelliskin Esaslar

YOK




*HAFTALIK DERS PLANI

Hafta

Saat

Dersin Haftahk Konu icerigi ve
Ogrenme Ciktilar:

Ogretim
Yontem ve
Teknikleri

Ders Arag-
Gerecleri

iliskili Oldugu
Ders Ogrenim
Ciktilar1

Ogretim Elemam

Temel kavramlar,
teknolojinin olumlu ve
olumsuz yonleri, bagimlilik

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1.Teknolojinin kullanim
alanlarii ve faydalarini
bilir

2. Teknolojinin olumsuz
etkilerini bilir

ov1
OY2,
OY3

0G1
0G2,
0G4

OC1, 6C2

Dog¢.Dr. Hatice
ONER

Internet kullaniminda
bagimlilik 6zellikleri,
Internet bagimliligmnin
dlciilmesi, internet ve oyun
bagimlilig1 isaret ve
semptomlari

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1. Internet kullaniminda
bagimlilik olusumunda
riskleri bilir

2. Teknoloji bagimliligin
baslica belirtilerini agiklar
3. Internet ve oyun
bagimliliginin belirtilerini
agiklar.

oY1
OY2,
OvY3,
OY4

0G1
0G2,
0G3,
0G4

6C2, 6C3

Doc.Dr. Hatice
ONER

Internet bagimliliginda
ogrencilere, 6gretmenlere
ve ailelere yonelik
farkindalik ve bas etme
stratejileri

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1.Internet bagimhiliginm
0grenci, 6gretmen ve
ailelere diisen
sorumluluklari bilir

2.Bu sorun ile micadele
i¢in O6grenci, 0gretmen ve

ov1
oOYv2,
ov3,
Ov4

0G1
0G2,
OG3

0C2, 6¢3,
Oc4

Doc.Dr. Hatice
ONER




ailenin bas etme
stratejilerini agiklar

Oyun bagimlilig
Ozellikleri, isaret ve
semptomlari, 6l¢iilmesi

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1.0yun bagimliligini
tanimlar

2.0yun bagimlilig ile bas
etme yollarini agiklar

oY1
OYv2,
0Y3,
Ov4

OG1
0G2,
0G3
0G4

BC2, 6C3,
OC4

Dog¢.Dr. Hatice
ONER

Oyun bagimliliginda
Ogrencilere, 0gretmenlere
ve ailelere yonelik
farkindalik ve bas etme
stratejileri

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1.0yun bagimliligini
etkilerini aciklar

2.0yun bagimlilig ile
miicadelede 6gretmen,
ogrenci ve aileye yonelik
bas etme stratejilerini bilir

ov1
OY2,
OY3

OG1
0G2,
0G3
0G4

BC2, 6C3,
OC4

Dog¢.Dr. Hatice
ONER

Akilli telefon bagimlilig:
Ozellikleri, isaret ve
semptomlari, 6l¢iilmesi

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1.Akalli telefon bagimlilig
semptomlarini tanimlar
2.Akialli telefon
bagimliliginin nasil
oOlciildiigiinii bilir

ov1
oY,
0Y3

0G1
0G2,
0G3
0G4

6C2, 6C3,
OC4

Doc.Dr. Hatice
ONER

Akall1 telefon
bagimliliginda 6grencilere,
Ogretmenlere ve ailelere
yonelik farkindalik ve bas
etme stratejileri

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1.Akill telefon
bagimliginin birey, aile ve
cevresine etkisini aciklar
2.Akill telefon
bagimliliginda 6grenci,
Ogretmen ve ailelerin bas
etme stratejilerini agiklar

oY1
oOv2,
OvY3

0G1
0G2,
OG3
0G4

0C2, 6¢3,
Oc4

Doc.Dr. Hatice
ONER




Sosyal ag bagimliligi
Ozellikleri, isaret ve
semptomlari, 6l¢iilmesi
(Ara sinav derste
degerlendirilmektedir)

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1.Sosyal ag bagimliliginin
etkilerini tanimlar
2.Sosyal ag bagimliliginin
oOzelliklerini ve belirtilerini
agiklar

oY1
OYv2,
0Y3,
Ov4

OG1
0G2,
0G3
0G4

BC2, 6C3,
OC4

Dog¢.Dr. Hatice
ONER

Sosyal ag bagimliliginda
Ogrencilere, 0gretmenlere
ve ailelere yonelik
farkindalik ve bas etme
stratejileri

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1.Sosyal ag bagimliliginin
bireye ve cevresine etkisini
bilir.

2.Sosyal ag bagimliliginin,
Ogrenci, 6gretmen ve
ailelere yonelik bas etme
stratejilerinin neler
oldugunu aciklar

ov1
OY2,
OvY3,

OG1
0G2,
0G3
0G4

0OC4, OC5,
OC6

Dog¢.Dr. Hatice
ONER

10.

Sanal zorbalik nedir?,
Genel zorbalikla arasindaki
farklar, Sanal zorbalik
turleri, Sanal zorbalik
araclari

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1.Sanal zorbaligin ne
oldugunu aciklar

2.Sanal zorbalik tiirleri ve
zorbalik araglarini tanimlar

oY1
oOv2,
OY3,

0G1
0G2,
OG3
0G4

6C2, 6C3

Doc.Dr. Hatice
ONER

11.

Sanal zorbaliga yonelik
ogrencilere, 6gretmenlere
ve ailelere yonelik
farkindalik ve bas etme
stratejileri

Konunun Ogrenme
Ciktilar:

1.Sanal zorbalikla
miicadeleyi tanimlar
2.Sanal zorbalikla
miicadelede 6grenci,
Ogretmen ve ailelere

ov1
0Y2,
0vs,

0G1
0G2,
OG3

0C3, 0C4

Doc.Dr. Hatice
ONER




yonelik bas etme
stratejlerini agiklar

12. Okul kiiltiirii olusturma ov1 OG1 0oc7 Dogc.Dr. Hatice
Konunun Ogrenme ove, 0G2, ONER
Ciktilar 0vs, 0G3
1.0kul kalturtndn ne
oldugunu agiklar

2.Teknoloji ile miicadelede
okul kultirinin 6énemini

bilir

13. Politika ve kanunlar oY1 OG1 0OCs Dog.Dr. Hatice
Konunun Ogrenme ov2, 0G2, ONER
Ciktilar 0Y3, 0G3

1.Politika ve kanunlarin
teknoloji ile micadelede
onemini bilir

2. Teknoloji bagimlilig ile
ilgili politika ve kanunlar1

aciklar

14. Teknolojinin verimli ov1 OG1 0C6 Dogc.Dr. Hatice
kullanimi ov2, 0G2, ONER
Konunun Ogrenme 0Y3, 0OG3
Ciktilar:

1.Teknolojinin verimli
kullanimim bilir
2.Teknolojinin verimli
kullanim alanlarini siralar

| *DERSE ILISKIN KAYNAKLAR

1 Ayas, T. ve Horzum, M. B. [Ed.] (2016). Teknolojinin olumsuz etkileri. Ankara: Vize
Yayincilik.
Rogers, V. (2010). Cyberbullying: Activities to help children and teens to stay safe in a texting,
twittering, social networking world. Jessica Kingsley Publishers.
Kowalski, R. M., Limber, S., Limber, S. P., & Agatston, P. W. (2012).Cyberbullying: Bullying
in the digital age. John Wiley & Sons.
Hinduja, S., & Patchin, J. W. (2014). Bullying beyond the schoolyard: Preventing and
responding to cyberbullying. Corwin Press.

Research from international perspectives. John Wiley & Sons.
Kalkan, M. Ve Kaygusuz, C. (2013). Internet bagimliligmnin tanimi ve tarihgesi. Internet
Bagimliligi: Sorun ve ¢dziimler. Ankara: An1 Yayincilik

Ogel K.(2017). Bagimlilik Tedavisi ve Temel Kitabi. 1Q Kiiltiir Sanat Yayicilik

Ogel K.(2023). Kumar ve Bahis Bagimlilig1. IQ Kiiltiir Sanat Yayincilik

2
'3
4
'5  Li, Q. Cross, D., & Smith, P. K. (Eds.). (2011). Cyberbullying in the global playground:
6 |
7
8
9

Bastiirk E. (2020). Cevrimigi Riskler ve Siber Zorbalik - Siber Zorbalikla Mucadele. EIma
Yayinevi

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.



DERSE ILISKiN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakiilte Program Ciktilarina (PC) Katkisi

Dersin Adi

PC1

PC2 | PC3

PC4

PC5 | PC6

PC7

PC8 | PC9

PC10

Teknoloji
Bagimlhilig

1

2 3

2

3 3 2

0-Katkist yok

1-Az katkisi var

2-Orta diizeyde katkisi var

3-Tam katkisi var

Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Fakiilte Program Ciktilari ile iliskisi

_Dersin
Ogrenme
Ciktillar®*

PC1

PC2 | PC3 | P

C4

PC5 | PC6

PC7

PC8 | PC9

PC10

OCL.

Ac2.

oCs.

oca.

OCS5.

ACe.

OcC7.

OO

QOO W|W(WwWlw

ocs.

5

oljorjorjorjol|o ol
oo~ ibdlOOTW

5

ORI DNRFPWW

ogljorjororw|o ool
QW WININ|WW| ol

glojo|ow|idio| S
WP RPRPP

oo~k |ol

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

** Katki Diizeyi: (Bos) - Katkt Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok Yiiksek

Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Ogretim Yontemleri, Arac-Gerecleri ve Olgme
Degerlendirme Yontemleri ile iliskisi
_Dersin Ogretim Yontemleri Arag-Geregler Olgme
Ogrenme Degerlendirme
Ciktilar* Yontemi
OcC1. 0Y1,0Y2,0Y3,0Y4 OG1, 0G2,0G4 Yazili Sinav, Coktan
Secmeli vb.
Performans
Degerlendirmesi
oce. 0Y1,0Y2,0Y3,0Y4 OG1, 0G2, OG3 Yazil1 Smav, Coktan
Secmeli vb.
Performans
Degerlendirmesi
ocs. 0Y1,0Y2,0Y3,0Y4 OG1, 0G2, OG3, | Yazili Sinav, Coktan
0G4 Secmeli vb.




Performans
Degerlendirmesi

OC4.

0Y1,0Y2,0Y3, OY4

0G1, 0G2, OGs3,
0G4

Yazili Smav, Coktan
Secmeli vb.
Performans
Degerlendirmesi

ACs.

0Y1,0Y2,0Y3, OY4

0G1, 0G2, OGs3,
0G4

Yazili Smav, Coktan
Secmeli vb.
Performans
Degerlendirmesi

Acs.

0Y1,0Y2,0Y3, OY4

0G1, 0G2, OG4

Yazili Smav, Coktan
Secmeli vb.
Performans
Degerlendirmesi

OC7.

0Y1,0Y2,0Y3, OY4

0G1, 0G2, OG4

Yazili Smav, Coktan
Secmeli vb.
Performans
Degerlendirmesi

Acs.

0Y1,0Y2,0Y3, OY4

0G1, 0G2, OGs3,
0G4

Yazili Smav, Coktan
Secmeli vb.
Performans
Degerlendirmesi

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.




AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI

Dersin Kodu ve | HF464 Bagimlilik Hemsireligi
Ad1

Dersin Turd Secmeli

Dersin On Kosulu | -----

Ders Saati Teori | 2 Uygulama | 0 Laboratuvar | 0
Devamsizhk Siiresi | Teori | %30 Uygulama | 0 Laboratuvar | O
AKTS 4 Kredi 4 Is Yiikii 100

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amag

bu ders, 6grencilere hemsirenin madde bagimliligi ve davranigsal bagimliligi onlemede, tedavi
ve rehabilitasyonu saglamada rol ve sorumluluklar: edindirmeyi amaglamaktadir.

Ogrenme Ciktilan (OC)*

OC1. Bagimmlilik kavramini tanimlayabilme

OC2. Bagimmliligin ndérobiyolojisini agiklayabilme

OC3. Bagimmliligin risk faktorlerini bilme

OC4. Madde kullanim bozuklugu olan hastalara ihtiyag¢larma gore biitiinciil bakim
sunabilme

OC5. Madde kullanim bozuklugu olan hastalara yonelik terap6tik miidahaleleri bilme

OC6 Bagimliligin gelisiminde genetik, ¢evresel ve psikososyal faktorlerin roliinii
kavrayabilme

OC7 Bagimliligin bireyin yasami iizerindeki etkilerini degerlendirebilme

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI (OY)

OY1. | Anlatim (Takrir)

OY2. | Tartisma

OY3. | Ornek Olay

OY4. | Problem ¢ozme

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

OG1. | Bilgisayar

OG2. | Projeksiyon cihazi

OG3. | Video

OG4. | Ders sunumlari (ppt)

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik Ara Sinav (%40)
Final Sinavi (%60)

Uygulama




Laboratuvar

* Satir ekleme-¢tkarma yapilabilir.

DERSIN IS YUKU
Etkinlik* Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi | Toplam Is
YUk
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 1 12 2 14
Ara Sinav 1 10 1 11
Donem  Sonu 1 15 1 16
Sinavi
Toplam Is Yiikii (Saat) 97
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25%] = AKTS Kredisi 12
* Ekleme-gikarma islemi yapilabilir.
DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI
Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Dersin
Sorumlusu Sorumlu Ogretim Laboratuvarinda Uygulamasindan
Ogretim Elemam Elemany/Elemanlar | Sorumlu Ogretim Sorumlu Ogretim
Elemani/Elemanlan | Elemani/Elemanlan
Dr. Ogr. Uy. Dr. Ogr. Uy.
Stileyman Umit Stileyman Umit
SENOCAK SENOCAK
Ars.Gor.Dr. Cihan Ars.Gor.Dr. Cihan
KOCAIRI KOCAIRI
DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse Iliskin Esaslar

e Teorik derse iliskin ders plani 6grenciler ile donem basinda paylasilir. Ders
oncesinde 6grencilerin ders konusuna calisilip gelmesi istenir.

e Teorik derse devamlilik esastir.

e Arasmav ve final sinavlari i¢in olusturulan sorular daha ¢ok bilgi temelli, test, acik
uglu, sorulardan olusmaktadir.

Laboratuvar Dersine Iliskin Esaslar

Uygulama Dersine Iliskin Esaslar







*HAFTALIK DERS PLANI

Hafta

Saat

Dersin Haftalik Konu
Icerigi ve Ogrenme
Ciktilan

Ogretim
Yontem
ve
Teknikleri

Ders
Arac-
Gerecleri

Tiskili
Oldugu
Ders
Ogrenim
Ciktilan

Ogretim
Elemam

Giris Dersin Tanitimi
Isleyis- Bagimlilik ve
Temel Kavramlar

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Bagimlilik ile ilgili
temel kavramlar bilir

2. Bagimlilik dongiistinii
aciklayabilir

3. Bagimhlik gelisim
stirecini ve bagimlilik
yapan maddeleri
aciklayabilir

4. Bagimhiligin
simiflandirilmasini bilir

oOv1
ovY2

OG1
0G2
0G3
0G4

OC1

Dr. Ogr. Uy.
Stileyman Umit
SENOCAK
Ars.Gor.Dr.
Cihan
KOCAIRI

Bagmmliliga Yol Acan
Etkenler

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Beyindeki 6dul sistemi
ve dopamin
mekanizmasinin
bagimlilikla iligkisini
aciklayabilir

2. Bagimliligin psikolojik
etkenlerini tartisabilir

3. Bagimliligin sosyal ve
cevresel etkenleri
tartisabilir

4. Bagimlhiligim ekonomik
ve politik etkenlerini
tartisabilir

oY1
OY2

0OG1
0G2
0OG3
0G4

OC1
OC2
OC3

Dr. Ogr. Uy.
Stileyman Umit
SENOCAK
Ars.Gor.Dr.
Cihan
KOCAIRI

Tiitiin Bagimlilig1 ve
Hemsirelik Yaklasimlari

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Tiitlin bagimhiliginin
tanimin1 yapabilme

2. Titlin bagimhiliginim
birey ve toplum saghigi
uzerindeki etkilerini
degerlendirebilme

3. Bireyin sigara birakma
motivasyonunu
degerlendirme ve uygun

oY1
OY2

0OG1
0G2
0G4

OC1
OC2
OC3

Dr. Ogr. Uy.
Stileyman Umit
SENOCAK




mudahaleleri
planlayabilme

4. Tiitiin kullanimina
bagli hastaliklar1
degerlendirebilme

Alkol Bagimlilig1 ve
Hemsgirelik Yaklasimlari

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Alkol bagimliliginin
tanimin1 yapabilme

2. Alkol kullanim
bozuklugunun klinik
belirtilerini
tanimlayabilme

3. Alkol bagimliligi
olan bireylerde sik
karsilagilan
hemsirelik tanilarmni
belirleyebilme

4. Alkol yoksunlugu
olan hastalara
yonelik hemsirelik
bakimini
uygulayabilme

Ov1
OY2

OG1
0G2
0G4

Oc1
(0]07

Ars.Gor.Dr.
Cihan
KOCAIRI

Madde Bagimligi ve
Hemsirelik Yaklasimlari-
1

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Madde bagimlhiliginin
tanimini1 ve temel
kavramlarini
aciklayabilme

2. Madde bagimliliginin
kuresel ve ulusal
yayginligma dair
istatistikleri
degerlendirebilme

3. Bagimlilik yapan
maddelerin turlerini ve
etkilerini tanimlayabilme
4 .DSM-5 ve ICD-10 tani
kriterlerine gore madde
bagimliligini
degerlendirebilme

oY1
OY2

0OG1
0G2
0G4

OC1
OC2

Dr. Ogr. Uy
Stleyman Umit
SENOCAK

Madde Bagimlig1 ve
Hemsirelik Yaklasimlari-
2

oY1
OY2
OY4

0OG1
0G2
0G4

OC1
OC3

Dr. Ogr. Uy.
Stileyman Umit
SENOCAK




Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Madde bagimliliginda
gorulen yoksunluk ve
tolerans belirtilerini
tanimlayabilme

2. Madde bagimliligi olan
bireyler igin etkili
hemsirelik girisimlerini
planlayabilme ve
uygulayabilme

3. Bagimlilikla iliskili acil
durumlarda hemsirenin
roliini kavrayabilme

Davranigsal Bagimliliklar
ve Hemsirelik
Yaklasimlar1 - Ara Sinav

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Davranigsal
bagimliligin tanimini ve
diger bagimlilik
tiirlerinden farklarmi
aciklayabilme

2. Davranigsal bagimlilik
tirlerini ve ozellikleri
tanimlayabilme

3. Davranissal
bagimliliklarin bireyin
giinliik yasami, akademik
ve mesleki hayati
uzerindeki etkilerini
analiz edebilme

4. Davranigsal
bagimliliklarin psikiyatrik
komorbiditelerini
tanimlayabilme

oY1
0Y2
0Y3
OY4

0OG1
0G2
0G4

OC1
OC4
OC5

Dr. Ogr. Uy.
Stileyman Umit
SENOCAK

RESMI TATIL

Davranigsal Bagimliliklar
ve Hemsirelik
Yaklasimlar1 Ara Sinavin
Degerlendirilmesi

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Davranigsal
bagimliligi olan bireylere
yonelik hemsirelik
girigimlerini

)%
OY2
OvY3
OY4

0G1
0G2
0G4

OC2
OC3

Dr. Ogr. Uy.
Stileyman Umit
SENOCAK




planlayabilme ve
uygulayabilme

2. Davranigsal
bagimliliklarin
onlenmesine yonelik
stratejiler gelistirebilme
3. Teknoloji, medya ve
toplumsal politikalarin
bagimlilikla
mucadeledeki roluni
analiz edebilme

10.

Basketbol Giinlikleri-
Film Gosterimi

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Bagimliligin bireyin
fiziksel, psikolojik ve
sosyal yasamina etkilerini
analiz edebilme

2. Bagimliligin aile
iliskileri, arkadas gevresi
ve toplumsal konum
iizerindeki yikici
etkilerini
degerlendirebilme

3. Madde bagimlilig1
stirecinde gortlen
degisimleri ve davranigsal
belirtileri fark edebilme

oY1
OY?2
OY3
OY4

OG1
0G2
OG3
0G4

OC3
OC6
OC7

Ars.GOr.Dr.
Cihan
KOCAIRI

11.

Basketbol Giinlikleri-
Film Degerlendirmesi

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Ergenlik dénemi,
akran baskisi, travmalar
ve rol modellerin
bagimlilik stirecindeki
6nemini kavrayabilme

2. Bagimlhiligin baslangi¢
asamasmdan bagimliliga,
yoksunluktan
rehabilitasyona kadar
olan sureci
tanimlayabilme

3. Bagimlilikla iliskili
sug, siddet ve saglik
sorunlarini
degerlendirebilme

oY1
OY2
OvY3
OY4

0OG1
0G2
0OG3
0G4

OC3
OC6
OC7

Ars.Gor.Dr.
Cihan
KOCAIRI




4. Bagimli bireylere
yonelik toplumdaki
Onyargilar1 ve
damgalamay: tartigabilme

12.

Bagimlilikta Tedavi
Yaklagimlari

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Madde bagimlilig:
tedavisinde kullanilan
farmakolojik yaklagimlar1
aciklayabilme

2. Yoksunluk
semptomlarini yonetmede
kullanilan ilaglar1 ve
etkilerini tantyabilme

3. Psikososyal tedavi
yaklagimlarmi
aciklayabilme

4. Bagimlilik tedavisinde
cok disiplinli yaklagimin
6nemini kavrayabilme

5. Yoksunluk ve niiks
yonetimi stratejilerini
aciklayabilme

oY1
OY2
OY3

OG1
0G2
0G4

OG5

Dr. Ogr. Uy
Stleyman Umit
SENOCAK

13.

Bagimlilikta Hemsirelik
Yaklasimlari

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Madde bagimlilig1
olan bireylerde sik
karsilasilan hemsirelik
tanilarmi belirleyebilme
2. Bagmml bireylerin
fiziksel, psikolojik ve
sosyal ihtiyaglarini
degerlendirerek biitiinciil
bir bakim plani
olusturabilme

3. Bagmmlilik
tedavisinde
multidisipliner ekip
icinde hemsirenin yerini
ve sorumluluklarini
aciklayabilme

oY1
OY2
OvY3
OY4

0OG1
0G2
0G4

OC4

Ars.Gor.Dr.
Cihan
KOCAIRI




4. Nuks risklerini
degerlendirebilme ve
onleyici midahaleleri
planlayabilme

5. Bagimlilig1 6nlemede
hemsirelik yaklagimlarini
siralayabilme

14.

Ayik Yasam Uzerine -
Belgesel Gosterimi

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Bagmmhiligin tedavi
stirecinde bireyin
karsilastig1 zorluklar1 ve
basa ¢ikma yontemlerini
tartisabilme

2. Aile, arkadaslar, destek
gruplar1 ve toplum temelli
hizmetlerin iyilesme
stirecindeki roliint
anlayabilme

3. Sanat, spor,
meditasyon, mindfulness
ve saglikli sosyal
aktivitelerin bagimliliktan
kurtulma surecine
katkilarmi agiklayabilme

oY1
OY?2
OY3
OY4

OG1
0G2
OG3
0G4

OC3
AC6
OC7

Dr. Ogr. Uy.
Stileyman Umit
SENOCAK

15.

Ayik Yasam Uzerine
Belgesel Gosterimi
Degerlendirilmesi

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Bagimlil bireylerin
yasadig1 damgalama
streclerini
degerlendirebilme
2.Bagimli bireylerin
remisyon doenine iligkin
deneyimlerini analiz
ederek, sosyal destegin
Oenmini tartisabilme
3.Saglikli yasam
bicimlerinin niksin
onlenmesindeki 6nemini
kavrayabilme

0OG1
0G2
0OG3
0G4

Dr. Ogr. Uy
Stleyman Umit
SENOCAK




*DERSE ILISKIN KAYNAKLAR

1 | Oztiirk, M. O., & Ulusahin, A. (2014). Ruh saghg1 ve bozukluklari. Nobel T1p Kitabevleri.

Kitabevi.

2 | Cam, O., & Engin, E. (2014). Ruh saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi bakim sanati. Istanbul T1p

3 | Dilbaz, N., Gdgcegdz, 1., Noyan, C. O., & Kizilkurt, O. (2021). Bagimlilik Tani ve Tedavi
Temel Kitab1. Istanbul, Ankara: Nobel T1p Kitabevi.

4 | Oztiirk M., Ogel K., Evren C., Bilici R. (2021) Bagimlilik Tani, Tedavi, Onleme . Istanbul:
Yesilay Yaymlari.

31-34.

5 | Ogel, K. (2017). Bagimlilik tedavisi ve temel kitabi. Istanbul: IQ Kiiltiir Sanat Yayincilik. S,

6 | DSM-5 Tani élgiitleri basvuru el kitabi. Hekimler Yaymn Birligi Yayincilik, 2013.

* Saur ekleme-cikarma yapilabilir.

DERSE ILiSKiN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakiilte Program Ciktilarina (PC) Katkisi

Dersin Adi

PC1

PC2

PC3

PC4

PC5

PC6

PC7

PC8

PC9

PC10

HF464 Bagimlilik

Hemsireligi

0-Katkist yok

1-Az katkisi var

2-Orta diizeyde katkist var

3-Tam katkis1 var

Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Fakiilte Program Ciktilar ile Iliskisi

_Dersin
Ogrenme
Ciktilar**

PC1

PC2

PC3

PC4

PC5

PC6

PC7

PC8

PC9

PC10

OCL.

oc2.

OC3.

OC4.

ol

OC5.

OCé

gljorol| oo ol

gljororl| oo ol

OC7

5

5

gljololoolfw|w
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* Sarnr ekleme-¢ikarma yapilabilir.

** Katki Diizeyi: (Bos) - Katki Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok Yiiksek




Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Ogretim Yontemleri, Arac-Gerecleri ve Olgme
Degerlendirme Yontemleri ile iliskisi

_Dersin Ogretim Yontemleri Arac-Gerecler Olgme

Ogrenme Degerlendirme
Ciktilar* Yontemi
ot OY1-0Y2-0Y3-0Y4 | OG1-0G2-0G3-0G4 gj;ﬂ;ﬁmav’ Goktan
o2 OYI-OY20Y3-0Y4 | OG1-0G2-063-0G4 | gimt ™™ oKt
0Gs. OYI-OY20Y3-0Y4 | OG1-0G2-063-0G4 | gir. ™™ oKt
0G4, OYL-OY2-0Y3-0Y4 | OG1-0G2-0G3-0G4 g:;i;l?m”’ (oktan
OGS, OYL-OY2-0Y3-0Y4 | OG1-0G2-0G3-0G4 g:;i;l?m”’ (oktan
Oce. OY1-0Y2-OY3-OY4 | OG1-0G2-0G3-0G4 gj;lrl];l?mav’ (oktan

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.




AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI

Dersin Kodu ve | HF308-Ozel Durumlarda Iletisim
Adi

Dersin Turd Bolum Segmeli Dersi

Dersin On Kosulu | Yok

Ders Saati Teori | 2 Uygulama | - Laboratuvar | -
Devamsizhik Siiresi | Teori | %30 Uygulama | - Laboratuvar | -
AKTS 4 Kredi Yok Is Yiikii 100 (Saat)

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amag

Bu ders ile hemsirelik 6grencisinin insanlarla kurdugu iligkilerde yasadigi duygular1 fark
etmesi, bakim vermekle sorumlu oldugu hasta bireylere bakim verirken empatik geri bildirim
ve etkin dinleme gibi iletisim becerilerini Kullanabilmesi ve iliskide giigliik yaratan/6zel
durumlarda iletisim gerektiren hasta/saglikli birey/ailelerine yonelik yaklasimda gerekli olan
bilgi ve beceriyi kullanabilmesi amaglanmaktadir.

Ogrenme Ciktilan (OC)*

OC1. Kriz kavramini tanimlayabilme, krize neden olan faktorleri belirleyebilme ve krize
mudahale girisimlerini hasta bakiminda kullanabilmeyi 6grenme.
OcC2. Iliskide giicliik yaratan hasta davramslarmin farkma varma, bu davranislarin

nedenlerini bilme ve bu davranislar ile bas edebilmeyi 6grenme.

OC3. | Ozel durumlarda iletisimi 6grenme.

OCa4. Ofke ve 6fkesi olan birey/hastaya yaklasimi bilme ve 6fkesi olan bireyin/hastanin
Ofkesi ile bas etmesine yardim etmeyi 6grenme.

OC5. Hasta ve aileye kot haber verme modellerini, hasta ve aileye kotii haber vermenin
kurallarin1 6grenme.

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI (OY)

OY1. | Anlatim (Takrir)

OY2. | Tartisma

OY3. | Soru-Cevap

OY4. | Konu ile ilgili video izletme

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

OG1. | Projeksiyon.

OG2. | Bilgisayar.

OG3. | Yazi Tahtasi.

OG4. | Slayt Gosterimi.

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik | Ara Smav ve Dénem Sonu Smavi




Uygulama -

Laboratuvar | -

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

DERSIN iS YUKU
Etkinlik* Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi | Toplam Is
YUK
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 0 0 0 0
Ara Sinav 1 20 2 22
Dénem  Sonu 1 20 2 22
Sinavi
Toplam Is Yiikii (Saat) | 100
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25%] = AKTS Kredisi | 4

* Ekleme-¢ikarma islemi yapilabilir.

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Dersin
Sorumlusu Sorumlu Ogretim Laboratuvarinda Uygulamasindan
Ogretim Elemam1 | Elemani/Elemanlar | Sorumlu Ogretim | Sorumlu Ogretim
Elemani/Elemanlan | Elemani/Elemanlar
Prof. Dr. Hiilya Prof. Dr. Hiilya Yok Yok
ARSLANTAS ARSLANTAS
DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse Iliskin Esaslar

e Teorik derse iliskin ders plan1 6grenciler ile donem basinda paylasilir.

e Ders basladiktan 15 dk. sonra gelen 6grenci derse alinmaz.

e Derste “Hastalik Hastast” seyrettirilir
(https://www.youtube.com/watch?v=_t7p7X5RDQY).

e Derste “Koylu Naime Terapi” seyrettirilir
(https://www.youtube.com/watch?v=mHHcVTE-Ido).

e Ara smav ve final sinavlari i¢in olusturulan sorular daha ¢ok bilgi temelli ve ¢oktan
se¢meli sorulardan olusur.

e Teorik derste devamlilik esastir.

Laboratuvar Dersine Iliskin Esaslar

Uygulama Dersine Iligkin Esaslar



https://www.youtube.com/watch?v=_t7p7X5RDOY

*HAFTALIK DERS PLANI

Hafta

Saat

Dersin Haftalhlk Konu
Icerigi ve Ogrenme
Ciktilan

Ogretim
Yontem
ve
Teknikleri

Ders
Arac-
Geregleri

Mliskili
Oldugu
Ders
Ogrenim
Ciktilan

Ogretim
Elemam

Kriz ve krize miuidahale

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Kriz kavramini
tanimlayabilmeyi, krize
neden olan faktorleri
belirleyebilmeyi 6grenme.
2. Krize mudahale
girigsimlerini hasta
bakiminda kullanabilmeyi
ogrenme.

oY1,
OY2,
Ov3,

OG1
0G2
0G3
0G4

Oc1

Prof. Dr. Hilya
ARSLANTAS

Iliskide giicliik yaratan
hasta davranislar: (Ozel
soru soruldugunda)

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Tliskide giicliik yaratan
hasta davraniglariin
farkia varma, bu
davraniglarin nedenlerini
bilme ve bu davranislar ile
bas edebilmeyi 6grenme.
2. Mesleki uygulamalar1
sirasinda 6zel soru
soruldugunda profesyonel
davranista bulunmay1
bilme.

oY1,
Y2,
Y3,

OG1
0G2
OG3
0G4

OC2

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

Iliskide giicliik yaratan
hasta davranislar
(Surekli isteklerde
bulunuldugunda)

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. iliskide giicliik yaratan
hasta davranislarinin
farkina varma, bu
davranislarin nedenlerini
bilme ve bu davranislar ile
bas edebilmeyi 6grenme.
2. Surekli isteklerde
bulunan hasta davranisi ile
nasil basedilebilecegini
ogrenme.

oY1,
0Y2,
0Y3,

0OG1
0G2
0G3
0G4

OC2

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS




Iliskide giiclitk yaratan
hasta davranislar:
(Siirekli yakinildiginda)

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. iliskide giicliik yaratan
hasta davraniglarinin
farkina varma, bu
davranislarin nedenlerini
bilme ve bu davranislar ile
bas edebilmeyi 6grenme.
2. Siirekli yakinmasi olan
hasta davranisi ile nasil
basedilebilecegini
ogrenme.

oY1,
OY2,
OY3,
Ov4,

OG1
0G2
0G3
0G4

OC2

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

Iliskide giicliik yaratan
hasta davranislar
(Tedavi reddedildiginde)

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. 1liskide giicliik yaratan
hasta davraniglarinin
farkma varma, bu
davraniglarin nedenlerini
bilme ve bu davranislar ile
bas edebilmeyi 6grenme.
2. Tedaviyi reddeden
hasta davranisi ile nasil
basedilebilecegini
ogrenme.

oY1,
Ov2,
Ov3,

OG1
0G2
OG3
0G4

OC2

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

Iliskide giicliik yaratan
hasta davraniglar: (Cinsel
davranislarda
bulunuldugunda)

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. iliskide giicliik yaratan
hasta davranislarinin
farkma varma, bu
davraniglarin nedenlerini
bilme ve bu davranislar ile
bas edebilmeyi 6grenme.
2. Cinsel davranista
bulunan hastanin
davranisi ile profesyonel
bir sekilde nasil bas
edilecegini dgrenme.

oY1,
0Y2,
Y3,

0OG1
0G2
0OG3
0G4

AC2

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

Iliskide giicliik yaratan
hasta davranislar

oY1,
0Y2,

0OG1
0G2

OC2

Prof. Dr. Hilya
ARSLANTAS




(Manipulatif
davramildiginda)

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. iliskide giicliik yaratan
hasta davraniglarinin
farkina varma, bu
davranislarin nedenlerini
bilme ve bu davranislar ile
bas edebilmeyi 6grenme.
2. Manipulatif hasta
davranist ile nasil bas
edilecegini 6grenme.

OvY3,
OvY4,

0G3
0G4

Iliskide giicliik yaratan
hasta davraniglar (Hasta
agladiginda)

Not: Arasinav derste
degerlendirilmektedir.

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. 1liskide giicliik yaratan
hasta davraniglarinin
farkma varma, bu
davraniglarin nedenlerini
bilme ve bu davranislar ile
bas edebilmeyi 6grenme.
2. Aglayan hastaya
terap6tik midahaleyi
bilme.

oY1,
OY2,
Ov3,

OG1
0G2
0G3
0G4

OC2

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

Ozel durumlarda iletisim
(Travma ve travma
atlatmus birey/hasta ile
iletisim)

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Travma ve travma
atlatmis birey/hasta ile
iletisimde dikkat edilmesi
gereken konular1 bilme.
2. Travma ve travma
atlatmig birey/hasta ile
iletisimde terapdtik
iletisim tekniklerini
kullanmay1 6§renme.

oY1,
0Y2,
Y3,
OY4,

0OG1
0G2
0OG3
0G4

AC3

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

10.

Ozel durumlarda iletisim
(Terminal donemdeki
hasta ve ailesi ile iletisim)

Konunun Ogrenme
Ciktilan

oY1,
0Y2,
0Y3,

0OG1
0G2
0OG3
0G4

OC3

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS




1. Terminal donemdeki
hasta ve ailesi ile
iletisimde dikkat edilmesi
gereken konular1 bilme.
2. Terminal dénemdeki
hasta ve ailesi ile
iletisimde yas1 terapotik
iletisim teknikleri ile
konugabilmeyi 6grenme.

11.

Ozel durumlarda iletisim
(Cocuk ile iletisim- Yash
birey ile iletigim)

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Cocuk ile iletisimde
terapotik iletisim
tekniklerini
kullanabilmeyi 6grenme.
2. Yash birey ile
iletisimde terapotik
iletisim tekniklerini
kullanabilmeyi 6 grenme.

oY1,
OY2,
Ov3,

OG1
0G2
OG3
0G4

OC3

Prof. Dr. Hilya
ARSLANTAS

12.

Ozel durumlarda iletisim
(Bilinci kapali hasta ile
iletisim, Sozel iletisim
kuramayan hasta ile
iletisim).

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Bilinci kapal1 hasta ile
iletisimde dikkat etmesi
gereken noktalar1
ogrenme.

2. Sozel iletisim
kuramayan hasta ile
iletisimde dikkat etmesi
gereken noktalar1
ogrenme.

oY1,
0Y2,
0Y3,

0OG1
0G2
0OG3
0G4

oC3

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

13.

Ofke ve 6fkesi olan
birey/hastaya yaklasim

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Ofke ve 6fkenin
Ozelliklerini kavrama.
2. Ofke ve 6fkesi olan
birey/hastaya yaklagimi
bilme.

3. Ofkeli birey/hastaya
yaklasimda terapotik

oY1,
0Y2,
Y3,
OY4,

0OG1
0G2
0OG3
0G4

OC4

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS




iletisim tekniklerini
kullanmay1 6grenme.

4. Ofkesi olan
bireyin/hastanin 6fkesi ile
bas etmesine yardim
etmeyi 6grenme.

14.

Hasta ve aileye koti
haber verme

Konunun Ogrenme
Ciktilan

1. Hasta ve aileye koti
haber verme modellerini
ogrenme.

2. Hasta ve aileye kot
haber vermenin kurallarini
bilme.

oY1,
OY2,
Ov3,

OG1
0G2
0G3
0G4

OG5

Prof. Dr. Hilya
ARSLANTAS

*DERSE ILISKIN KAYNAKLAR

1 | Terakye G, (1998). Hasta Hemsire Iliskileri. Genisletilmis Besinci Baski, Zirve Ofset Ltd. Sti.,
Ankara.

2 | Ustlin B, Akgiin E, Partlak N, (2005). Hemsirelikte Iletisim Becerileri Ogretimi. Okullar
Yaymevi, Izmir.

3 | Ozcan A, (2006). Hemsire-Hasta Iliskisi ve Iletisim. Sistem Ofset, Ankara

4 | Batmaz M., Gezgin Yazici H, (2022). Hemsirelikte Iletisim. Akademisyen Kitabevi. Istanbul.

5 | Ustiin B, Demir S, (2019). Hemsirelikte Iletisim. Akademi Basin Ve Yaymcilik. 2.Baski.
Istanbul.

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

DERSE ILiSKIN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakilte Program Ciktilarina (PC) Katkisi

Dersin Ad1 | PC1 PC2 PC3 Re PC5 PC6 | PC | PC8 | PC9 PC10
4 7

Ozel 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1

Durumlarda

Iletisim

0-Katkis1 yok  1-Az katkisi var

2-Orta diizeyde katkisi var

3-Tam katkist var



https://www.nobelkitabevi.com.tr/184_akademisyen-kitabevi
https://www.akademiyayincilik.com/index.php?route=product/manufacturer/info&manufacturer_id=1567

Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarimin Fakiilte Program Ciktilan ile Tliskisi

_Dersin PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 PC6 PC7 | PC8 PC9 PC10
Ogrenme

Ciktilar*>

OC1. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
Ooc2. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OcCs. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OcCa4. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OCs. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1

* Satnir ekleme-¢ikarma yapilabilir.

** Katki Diizeyi: (Bos) - Katki Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok
Yuksek

Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarimin Ogretim Yontemleri, Ara¢-Geregleri ve Olgme
Degerlendirme Yontemleri ile iliskisi

Dersin Ogretim Yontemleri Arac-Gerecler Olgme
Ogrenme Degerlendirme
Ciktilar* Yontemi
OC1. 0Y1, 0Y2,0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 | Coktan Secmeli Sinav
OC2. 0Y1, 0Y2,0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 | Coktan Se¢meli Sav
OC3. 0Y1, 0Y2,0Y3, 0OY4 0G1,0G2,0G3,0G4 | Coktan Se¢meli Smav
OCA4. 0Y1, 0Y2,0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 | Coktan Se¢meli Smav
OC5. 0Y1, 0Y2,0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 | Coktan Se¢meli Sinav

* Satir ekleme-¢ikarma yapilabilir.




AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI

Dersin Kodu ve Ad1 HF209-MESLEKI ILETISIM BECERILERI
Dersin Turu Bolum Zorunlu Dersi
Dersin On Kosulu Yok
Ders Saati Teori |2 Uygulama - Laboratuvar 2
Devamsizlik Siiresi Teori | %30 Uygulama - Laboratuvar %20
AKTS 4 Kredi Yok Is Yiikii 72 (Saat)

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amag

Bu ders kendini tanima, zaman yonetimi, kriz yonetimi, girisken olma, iletisim engelleri, ¢atigma ¢oziimii, Ozel
durumlarda iletisim, agrisi, ofkesi, anksiyetesi olan hasta ile iletisime iliskin bilgileri kapsar. Ayrica hemsirelik
ogrencisinin insanlarla kurdugu iliskilerde yasadig1 duygulari fark etmesi, bakim vermekle sorumlu oldugu hasta
bireylere bakim verirken empatik geri bildirim ve etkin dinleme gibi iletisim becerilerini kullanabilmesi ve
hasta/saglikli birey/ailelerine yonelik yaklasimda gerekli olan bilgi ve beceriyi kullanabilmesi amaglanmaktadir.

Ogrenme Ciktilar1 (OC)*

OC1. Ogrencinin kendini tanimanin ve farkindaligiimn énemini fark ederek kendini tanimanin hasta ve
ailesine yaklagimdaki dnemini 6grenme.

OcC2. Zaman etkili yonetmenin hemgirelik bakimindaki ve hayattaki basaridaki énemini dgrenme.

OcCs. Kriz kavramini tanimlayabilme, krize neden olan faktorleri belirleyebilme ve krize miidahale
girigimlerini hasta bakiminda kullanabilmeyi 6grenme.

Oca4. Iliskideki davranis bigimleri (Pasif, saldirgan, girisken) ve iletisim engellerini 6grenerek bunlarm
hasta bakimindaki ve hayattaki bagaridaki 6nemini 6grenme

OCs. Ofke ve 6fkesi olan birey/hastaya yaklasimi bilme ve &fkesi olan bireyin/hastanin 6fkesi ile bas
etmesine yardim etmeyi 6grenme.

OCs. Anksiyete ve anksiyetesi olan birey/hastaya yaklagimi bilme ve anksiyetesi olan bireyin/hastanin
anksiyetesi ile bag etmesine yardim etmeyi 6grenme.

OcC7. Agr1 kavramimi bilme ve agrisi olan hastaya yaklagimi 6grenme.

* Satir ekleme-cikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIiKLERi (OY)

OY1. | Anlatim (Takrir)

OY2. | Tartigma

OY3. | Soru-Cevap

Ov4. Konu ile ilgili video izletme

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

OG1. | Projeksiyon.
OG2. | Bilgisayar.
0Gs. Yazi Tahtas1.
OG4. | Slayt Gésterimi.

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik Ara Smav ve Donem Sonu Sinavi
Uygulama -
Laboratuvar Donem Sonu Laboratuvar Sinavi

* Satir ekleme-cikarma yapilabilir.




DERSIN IS YUOKU
Etkinlik* Adet On Hazirhk Etkinlik Suresi Toplam Is Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 0 0 0 0
Ara Sinav 1 20 2 22
Donem Sonu 1 20 2 22
Sinavi
Toplam s Yiikii (Saat) | 72
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25%] = AKTS Kredisi | 3

* Ekleme-¢ikarma islemi yapilabilir.

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Laboratuvarinda Sorumlu | Dersin

Sorumlusu Sorumlu Ogretim Ogretim Elemany/Elemanlari Uygulamasindan
Ogretim Elemani/Elemanlar: Sorumlu Ogretim
Elemam Elemani/Elemanlari
Prof. Dr. Hilya | Prof. Dr. Prof. Dr. Hiilya ARSLANTAS Yok

ARSLANTAS ARSLANTAS Dog. Dr. Hatice ONER
Dr. Ogr. Uyesi Mehtap
KIZILKAYA
Dr. Ogr. Uyesi Siileyman Umit
SENOCAK
Ars. Gor. Dr. Cihan KOCAIRI
Ars. Gor. Dr. Riiveyda YUKSEL
Ars. Gor. Dr. Ezgi SARI

DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse iliskin Esaslar

e Teorik derse iligkin ders plani 6grenciler ile donem basinda paylasilir.
e Ders bagladiktan 15 dk. sonra gelen 6grenci derse alinmaz.
¢ Kendini Tanima videosu izlettirilir. (https://www.youtube.com/watch?v=WbHjtYLhYwO0)

e  Giildiir Giildiir Show 393. Béliim (Hiiseyin Nazik Insan-
https://www.youtube.com/watch?v=NBmKW9PeNcg

e Derste “Zaman Yonetimi” videosu seyrettirilir.
(https://www.youtube.com/watch?v=NbTnx_VDN1w).

olusur.

o Derste “Gevseme egzersizleri” videosu seyrettirilir. (Serkan Gazioglu)
(https://maww. youtube.com/watch?v=SWqdH2acYhE).
e  Ara smav ve final sinavlari i¢in olusturulan sorular daha ¢ok bilgi temelli ve ¢oktan segmeli sorulardan

e Laboratuvar smavi vakalar {izerinden yapilir.
e Teorik derste devamlilik esastir.

Laboratuvar Dersine iliskin Esaslar

e Laboratuvara iligkin ders plani 6grenciler ile donem basinda paylasilir.
e Laboratuvara bagladiktan 15 dk. sonra gelen 6grenci laboratuvara alinmaz.

Uygulama Dersine Iligkin Esaslar



https://www.youtube.com/watch?v=WbHjtYLhYw0
https://www.youtube.com/watch?v=NbTnx_VDN1w

*HAFTALIK DERS PLANI

Hafta | Saat | Dersin Haftahk Konu Icerigi ve Ogretim Ders Arag- Mliskili Ogretim
Ogrenme Ciktilar Yontemve | Geregleri Oldugu Elemam
Teknikleri Ders
Ogrenim
Ciktilar:
1. Kendini ov1 OG1 OC1 Prof. Dr. Hulya
Tamma/Farkindahk QYZ QGZ ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilar QY3 Q63
ov4 0G4
1. Kendini tanima ve
farkindaligin
tanimini yapabilme.
2. Kendini tanimanin
boyutlarini 6grenme.
3. Kendini taniyan
kisinin 6zelliklerini
sayabilme.
4. Kendini tanimanin
hemsireler igin
6nemini anlama.
2 Zaman Yonetimi ov1 0G1 0C2 Prof. Dr. Hiilya
— oyY2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilar: OY3 0G3
1. Zaman yonetiminin tanimini Ov4 0G4
yapabilme.
2. Zamanini bosa harcayan
insanlarin 6zelliklerini bilme.
3. Etkili zaman yonetiminin
Ozelliklerini 6grenme.
4. Hemsireler igin zaman
yonetiminin 6énemini bilme.
3. Kriz ve krize miidahale Ov1 OG1 0C3 Prof. Dr. Hilya
Konunun Ogrenme Ciktilar oY2 0G2 ARSLANTAS
1. Kriz kavramni tanimlayabilmeyi, 0Y3 0G3
krize neden olan faktorleri 0G4
belirleyebilmeyi 6grenme.
2. Krize miidahale girisimlerini
hasta bakiminda kullanabilmeyi
O0grenme.
4. iletisimde Davrams Bicimlerive | OY1 0G1 OC4 Prof. Dr. Hiilya
Giriskenlik oy2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilar Oy3 0G3
1. Tletisimdeki davranis bigimlerini | OY4 0G4
tanimlayabilme.
2. Girisken, Cekingen ve Saldirgan
kisinin davranig bigimlerini
O0grenme.
3. Hemsirelikte giriskenligin
dnemini anlama.
St Iletisimin Tanimm ve iletisim ov1 OG1 OC4 Prof. Dr. Hilya
Engelleri oY2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilar1 OY3 OG3
1. iletisimin Tanimin1 yapabilme. 2. | OY4 0G4

Iletisim Engellerini grenme.
2. Etkili iletisim becerisinin
asamalarmni d6grenme.




Iletisimin Tamm ve Tletisim
Engelleri

Konunun Ogrenme Ciktilan

1. {letisimin Tanimimi yapabilme. 2.
Iletisim Engellerini grenme.

2. Etkili iletisim becerisinin
asamalarini 6grenme.

oY1
oY2
oY3
Ov4

OG1
0G2
0G3
0G4

OC4

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

iletisim Catismalan ve Coziimii

Konunun Ogrenme Ciktilar

1. Catisma kavraminin ve iletisimde
catismanin tanimini yapabilme.

2. lletisim gatismalarinin
nedenlerini 6grenme.

3. Catisma ¢6zlimiiniin asamalarini
bilme.

oy1
oY2
oY3
Ov4

OG1
0G2
0G3
0G4

0G4

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

iletisim Catismalan ve Coziimii
Not: Arasinav derste
degerlendirilmektedir.

Konunun Ogrenme Ciktilari

1. Catisma kavraminin ve iletisimde
catismanin tanimini yapabilme.

2. fletisim gatismalarinm
nedenlerini 6grenme.

3. Catisma ¢6ziimiiniin asamalarini
bilme.

oy1
oY2
oy3
Ov4

OG1
0G2
0G3
0G4

0G4

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

Agr1 kavram ve agrisi olan
hastaya yaklasim

Konunun Ogrenme Ciktilari

1. Agrt kavraminin tanimini
bilme.

2. Kronik agrmin nedeni olan
Kilturel ve Duygusal faktorleri
O0grenme.

3. Kronik agr1, depresyon ve
anksiyete arasindaki iliskiyi
O0grenme.

4. Agn c¢eken hastaya yaklasimi
bilme.

oY1
ov2
ovs3

OG1
0G2
0G3
0G4

AC7

Prof. Dr. Hillya
ARSLANTAS

10.

Agri1 kavram ve agrisi olan
hastaya yaklasim

Konunun Ogrenme Ciktilar

1. Agrt kavraminin tanimini
bilme.

2. Kronik agrinin nedeni olan
Kilturel ve Duygusal faktorleri
O0grenme.

3. Kronik agr1, depresyon ve
anksiyete arasindaki iliskiyi
O0grenme.

4. Agri ¢ceken hastaya yaklasimi
bilme.

ov1
ov2
ov3

OG1
0G2
0G3
0G4

&C7

Prof. Dr. Hillya
ARSLANTAS

11.

Ofke ve 6fkesi olan birey/hastaya
yaklasim

Konunun Ogrenme Ciktilari

1. Ofke ve 6fkenin ozelliklerini
kavrama.

2. Ofke ve 6fkesi olan birey/hastaya
yaklasimi bilme.

oY1
OoY2
0Y3
ov4

OG1
0G2
0G3
0G4

&5

Prof. Dr. Hillya
ARSLANTAS




3. Ofkeli birey/hastaya yaklasimda
terapdtik iletisim tekniklerini
kullanmay1 6grenme.

4. Ofkesi olan bireyin/hastanin
6fkesi ile bas etmesine yardim
etmeyi 0grenme.

12. Ofke ve ofkesi olan birey/hastaya | OY1 0G1 OC5 Prof. Dr. Hulya
yaklasim ov2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilar OY3 OG3
1. Ofke ve 6fkenin ozelliklerini ov4 0G4
kavrama.

2. Ofke ve 6fkesi olan birey/hastaya
yaklagimi bilme.

3. Ofkeli birey/hastaya yaklasimda
terapotik iletisim tekniklerini
kullanmay1 6grenme.

4, Ofkesi olan bireyin/hastanin
ofkesi ile bas etmesine yardim
etmeyi 0grenme.

13. Anksiyete kavram ve anksiyetesi | OY1 0G1 OC6 Prof. Dr. Hiilya
olan hasta ile iletisim oy2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilari (:)Y3 (::)GS
1. Anksiyete ve anksiyetenin oY4 0G4

ozelliklerini kavrama.

2. Anksiyetenin dzelliklerini bilme.
3. Anksiyete yasayan hasta ile
iletisim tekniklerini kullanmayi
O0grenme.

4. Anksiyetesi olan bireyin/hastanin
6fkesi ile bas etmesine yardim
etmeyi 6grenme.

14. Anksiyete kavram ve anksiyetesi | OY1 0G1 OC6 Prof. Dr. Hulya
olan hasta ile iletisim oy2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilar Oy3 0G3
1. Anksiyete ve anksiyetenin oY4 0G4

ozelliklerini kavrama.

2. Anksiyetenin 6zelliklerini bilme.
3. Anksiyete yasayan hasta ile
iletisim tekniklerini kullanmay1
O0grenme.

4. Anksiyetesi olan bireyin/hastanin
6fkesi ile bas etmesine yardim
etmeyi 0grenme.
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DERSE iLiSKiN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakiilte Program Ciktilarina (PC) Katkisi

Dersin Ad1 PC1 PC2 PC3 PC PC5 PC6 | PC PC8 PC9 PC10
4 7
Mesleki 3 2 2 1 3 0 2 0 1
Iletisim
Becerileri
0-Katkis1 yok 1-Az katkist var ~ 2-Orta diizeyde katkisi var ~ 3-Tam katkis1 var

Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Fakiilte Program Ciktilari ile iliskisi

De rsin PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10

Ogrenme

Ciktilar**
OC1. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OC2. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OcCs3. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OcCa4. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OCs. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OCs. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OC7. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1

* Satir ekleme-gikarma yapilabilir.

** Katki Diizeyi: (Bos) - Katki Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok Yiiksek

Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarimn Ogretim Yontemleri, Arac-Gerecleri ve Olcme Degerlendirme
Yontemleri ile Iliskisi
Dersin Ogretim Yontemleri Arac-Geregler Olcme Degerlendirme

Ogrenme Y éntemi

Ciktilar*
OCl1. 0Y1, 0Y2, 0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
Oc2. 0Y1, 0Y2, 0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
OCs. oY1, 0Y2, 0Y3 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
OC4. 0Y1, 0Y2, 0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
OCs. 0Y1, 0Y2, 0Y3,0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
OCe. 0vY1, 0Y2, 0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
OcCr. 0Y1, 0Y2, 0Y3 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav

* Satir ekleme-gikarma yapilabilir.




AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI
DERS OGRETIM PLANI

Dersin Kodu ve Ad1 HF209-MESLEKI ILETISIM BECERILERI
Dersin Turu Bolum Zorunlu Dersi
Dersin On Kosulu Yok
Ders Saati Teori |2 Uygulama - Laboratuvar 2
Devamsizlik Siiresi Teori | %30 Uygulama - Laboratuvar %20
AKTS 3 Kredi Yok is Yiikii 72 (Saat)

DERSIN AMACI VE DERS OGRENME CIKTILARI

Amag

Bu ders kendini tanima, zaman yonetimi, kriz yonetimi, girisken olma, iletisim engelleri, ¢atigma ¢oziimii, Ozel
durumlarda iletisim, agrisi, ofkesi, anksiyetesi olan hasta ile iletisime iliskin bilgileri kapsar. Ayrica hemsirelik
ogrencisinin insanlarla kurdugu iliskilerde yasadig1 duygulari fark etmesi, bakim vermekle sorumlu oldugu hasta
bireylere bakim verirken empatik geri bildirim ve etkin dinleme gibi iletisim becerilerini kullanabilmesi ve
hasta/saglikli birey/ailelerine yonelik yaklasimda gerekli olan bilgi ve beceriyi kullanabilmesi amaglanmaktadir.

Ogrenme Ciktilar1 (OC)*

OC1. Ogrencinin kendini tanimanin ve farkindaligiimn énemini fark ederek kendini tanimanin hasta ve
ailesine yaklagimdaki dnemini 6grenme.

OcC2. Zaman etkili yonetmenin hemgirelik bakimindaki ve hayattaki basaridaki énemini dgrenme.

OcCs. Kriz kavramini tanimlayabilme, krize neden olan faktorleri belirleyebilme ve krize miidahale
girigimlerini hasta bakiminda kullanabilmeyi 6grenme.

Oca4. Iliskideki davranis bigimleri (Pasif, saldirgan, girisken) ve iletisim engellerini 6grenerek bunlarm
hasta bakimindaki ve hayattaki bagaridaki 6nemini 6grenme

OCs. Ofke ve 6fkesi olan birey/hastaya yaklasimi bilme ve &fkesi olan bireyin/hastanin 6fkesi ile bas
etmesine yardim etmeyi 6grenme.

OCs. Anksiyete ve anksiyetesi olan birey/hastaya yaklagimi bilme ve anksiyetesi olan bireyin/hastanin
anksiyetesi ile bag etmesine yardim etmeyi 6grenme.

OcC7. Agr1 kavramimi bilme ve agrisi olan hastaya yaklagimi 6grenme.

* Satir ekleme-cikarma yapilabilir.

*OGRETIM YONTEM VE TEKNIiKLERi (OY)

OY1. | Anlatim (Takrir)

OY2. | Tartigma

OY3. | Soru-Cevap

Ov4. Konu ile ilgili video izletme

*OGRETIM ARAC GERECLERI (OG)

OG1. | Projeksiyon.
OG2. | Bilgisayar.
0Gs. Yazi Tahtas1.
OG4. | Slayt Gésterimi.

OLCME- DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Teorik 1. Ara Smav (%20)
Dénem Sonu Smavi (%60)
Uygulama -
Laboratuvar 2. Ara smav: Laboratuvar Smavi (%20)

* Satir ekleme-cikarma yapilabilir.




DERSIN IS YUOKU

Etkinlik* Adet On Hazirhk Etkinlik Suresi Toplam Is Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 0 0 0 0
Ara Smav (Teorik 2 10 2 22
+Laboratuvar)
Donem Sonu 1 20 2 22
Sinavi
Toplam s Yiikii (Saat) | 72
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25%] = AKTS Kredisi | 3

* Ekleme-gikarma islemi yapilabilir.

DERSIN SORUMLU OGRETIM ELEMANI/ELEMANLARI

Dersin Genel Teorik Dersten Dersin Laboratuvarinda Sorumlu | Dersin
Sorumlusu Sorumlu Ogretim Ogretim Elemany/Elemanlari Uygulamasindan
Ogretim Elemany/Elemanlar: Sorumlu Ogretim
Elemam Elemani/Elemanlari
Prof. Dr. Hilya | Prof. Dr. Hulya | Prof. Dr. Hiillya ARSLANTAS -
ARSLANTAS ARSLANTAS Dog. Dr. Hatice ONER

Dr. Ogr. Uyesi Mehtap

KIZILKAYA

Dr. Ogr. Uyesi Siileyman Umit

SENOCAK

Ars. Gor. Dr. Cihan KOCAIRI

Ars. Gor. Dr. Riiveyda YUKSEL

Ars. Gor. Dr. Ezgi SARI
DERSIN TEMEL ESASLARI

Teorik Derse iliskin Esaslar

Teorik derse iligkin ders plani 6grenciler ile donem basinda paylasilir.

Ders basladiktan 15 dk. sonra gelen &grenci derse alinmaz.

Kendini Tanima videosu izlettirilir. (https://www.youtube.com/watch?v=WhbHjtYLhYwO)
Giildiir Giildiir Show 393. Boliim (Hiiseyin Nazik insan-
https://www.youtube.com/watch?v=NBmKW9PeNcg

Derste “Zaman Yonetimi” videosu seyrettirilir.
(https://www.youtube.com/watch?v=NbTnx_VDN1w).

Derste “Gevseme egzersizleri” videosu seyrettirilir. (Serkan Gazioglu)

(https://maww. youtube.com/watch?v=SWqdH2acYhE).

Ara sinav ve final smavlari i¢in olusturulan sorular daha ¢ok bilgi temelli ve ¢oktan se¢meli sorulardan
olusur.

Laboratuvar smavi vakalar {izerinden yapilir.

Teorik derste devamlilik esastir.

Laboratuvar Dersine iliskin Esaslar

Laboratuvara iliskin ders plani 6grenciler ile donem basinda paylasilir.
Laboratuvara basladiktan 15 dk. sonra gelen 6grenci laboratuvara alinmaz.

Uygulama Dersine Iligkin Esaslar



https://www.youtube.com/watch?v=WbHjtYLhYw0
https://www.youtube.com/watch?v=NbTnx_VDN1w

*HAFTALIK DERS PLANI

Hafta | Saat | Dersin Haftallk Konu I¢erigi ve Ogretim Ders Arag- Mliskili Ogretim
Ogrenme Ciktilari Yoéntem ve Geregleri Oldugu Elemam
Teknikleri Ders
Ogrenim
Ciktilar:
1. Kendini ov1 OG1 OC1 Prof. Dr. Hulya
Tanmma/Farkindahk 8$§ ggé ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilar AY4 A5G4
1. Kendini tanima ve
farkindaligin
tanimini yapabilme.
2. Kendini tanimanin
boyutlarini 6grenme.
3. Kendini taniyan
kisinin 6zelliklerini
sayabilme.
4. Kendini tanimanin
hemsireler igin
6nemini anlama.
2 Zaman Yonetimi ov1 OG1 0C2 Prof. Dr. Hulya
= oY2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilari AY3 0G3
1. Zaman yonetiminin tanimini AY4 0G4
yapabilme.
2. Zamanini bosa harcayan
insanlarin 6zelliklerini bilme.
3. Etkili zaman yonetiminin
oOzelliklerini 6grenme.
4. Hemsireler ig¢in zaman
yonetiminin 6énemini bilme. i} i} i}
3 Kriz ve krize mudahale oY1 OG1 OC3 Prof. Dr. Hillya
Konunun Ogrenme Ciktilar oY2 0G2 ARSLANTAS
1. Kriz kavramini tanimlayabilmeyi, 0Y3 0G3
krize neden olan faktorleri 0G4
belirleyebilmeyi 6grenme.
2. Krize miidahale girisimlerini
hasta bakiminda kullanabilmeyi
O0grenme. ) ) _
4. Iletisimde Davrams Bicimleri ve oY1 OG1 OC4 Prof. Dr. Hillya
Giriskenlik OoY2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilar oY3 OG3
1. Tletisimdeki davranis bigimlerini | OY4 0G4
tanimlayabilme.
2. Girisken, Cekingen ve Saldirgan
kisinin davranig bigimlerini
O0grenme.
3. Hemsirelikte giriskenligin
dnemini anlama.
5. Tletisimin Tammu ve Tletisim oY1 OG1 OC4 Prof. Dr. Hulya
Engelleri OoY2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilar: OY3 0G3
1. iletisimin Tanimin1 yapabilme. 2. | OY4 0G4

Iletisim Engellerini grenme.




2. Etkili iletisim becerisinin
asamalarini 6grenme.

Iletisimin Tamm ve Tletisim
Engelleri

Konunun Ogrenme Ciktilar

1. Tletisimin Tanimin1 yapabilme. 2.
Iletisim Engellerini grenme.

2. Etkili iletisim becerisinin
asamalarini 6grenme.

oY1
oY2
oY3
Ov4

OG1
0G2
0G3
0G4

OC4

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

iletisim Catismalan ve Coziimii

Konunun Ogrenme Ciktilar

1. Catisma kavraminin ve iletisimde
catismanin tanimini yapabilme.

2. lletisim gatismalarinin
nedenlerini 6grenme.

3. Catisma ¢ozlimiiniin asamalarini
bilme.

oy1
oy2
oY3
Ov4

OG1
0G2
0G3
0G4

0G4

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

iletisim Catismalan ve Coziimii
Not: Arasinav derste
degerlendirilmektedir.

Konunun Ogrenme Ciktilari

1. Catisma kavraminin ve iletisimde
catismanin tanimini yapabilme.

2. fletisim gatismalarinm
nedenlerini 6grenme.

3. Catisma ¢6ziimiiniin asamalarini
bilme.

oy1
oy2
oY3
Ov4

OG1
0G2
0G3
0G4

0G4

Prof. Dr. Hiilya
ARSLANTAS

Agri1 kavram ve agrisi olan
hastaya yaklasim

Konunun Ogrenme Ciktilari

1. Agr1 kavraminin tanimini
bilme.

2. Kronik agrmin nedeni olan
Kilturel ve Duygusal faktorleri
O0grenme.

3. Kronik agr1, depresyon ve
anksiyete arasindaki iliskiyi
O0grenme.

4. Agn c¢eken hastaya yaklasimi
bilme.

oY1
ov2
ovs3

OG1
0G2
0G3
0G4

OG7

Prof. Dr. Hilya
ARSLANTAS

10.

Agr1 kavram ve agrisi olan
hastaya yaklasim

Konunun Ogrenme Ciktilar

1. Agri kavraminin tanimini
bilme.

2. Kronik agrinin nedeni olan
Kilturel ve Duygusal faktorleri
O0grenme.

3. Kronik agr1, depresyon ve
anksiyete arasindaki iligkiyi
O0grenme.

4. Agri ceken hastaya yaklasimi
bilme.

ov1
ov2
ov3

OG1
0G2
0G3
0G4

&C7

Prof. Dr. Hilya
ARSLANTAS

11.

Ofke ve 6fkesi olan birey/hastaya
yaklasim

Konunun Ogrenme Ciktilar

1. Ofke ve 6fkenin ozelliklerini
kavrama.

2. Ofke ve 6fkesi olan birey/hastaya
yaklasimi bilme.

oY1
OoY2
oY3
ov4

OG1
0G2
0G3
0G4

&5

Prof. Dr. Hillya
ARSLANTAS




3. Ofkeli birey/hastaya yaklasimda
terapdtik iletisim tekniklerini
kullanmay1 6grenme.

4. Ofkesi olan bireyin/hastanin
6fkesi ile bas etmesine yardim
etmeyi 0grenme.

12. Ofke ve ofkesi olan birey/hastaya | OY1 0G1 OC5 Prof. Dr. Hulya
yaklasim ov2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilar OY3 OG3
1. Ofke ve 6fkenin ozelliklerini ov4 0G4
kavrama.

2. Ofke ve 6fkesi olan birey/hastaya
yaklagimi bilme.

3. Ofkeli birey/hastaya yaklasimda
terapotik iletisim tekniklerini
kullanmay1 6grenme.

4, Ofkesi olan bireyin/hastanin
ofkesi ile bas etmesine yardim
etmeyi 0grenme.

13. Anksiyete kavram ve anksiyetesi | OY1 0G1 OC6 Prof. Dr. Hiilya
olan hasta ile iletisim oy2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilari (:)Y3 (::)GS
1. Anksiyete ve anksiyetenin oY4 0G4

ozelliklerini kavrama.

2. Anksiyetenin dzelliklerini bilme.
3. Anksiyete yasayan hasta ile
iletisim tekniklerini kullanmayi
O0grenme.

4. Anksiyetesi olan bireyin/hastanin
6fkesi ile bas etmesine yardim
etmeyi 6grenme.

14. Anksiyete kavram ve anksiyetesi | OY1 0G1 OC6 Prof. Dr. Hulya
olan hasta ile iletisim oy2 0G2 ARSLANTAS
Konunun Ogrenme Ciktilar Oy3 0G3
1. Anksiyete ve anksiyetenin oY4 0G4

ozelliklerini kavrama.

2. Anksiyetenin 6zelliklerini bilme.
3. Anksiyete yasayan hasta ile
iletisim tekniklerini kullanmay1
O0grenme.

4. Anksiyetesi olan bireyin/hastanin
6fkesi ile bas etmesine yardim
etmeyi 0grenme.
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DERSE iLiSKiN TABLOLAR

Tablo 1. Dersin Fakiilte Program Ciktilarina (PC) Katkisi

Dersin Ad1 PC1 PC2 PC3 PC PC5 PC6 | PC PC8 PC9 PC10
4 7
Mesleki 3 2 2 1 3 0 2 0 1
Iletisim
Becerileri
0-Katkis1 yok 1-Az katkist var ~ 2-Orta diizeyde katkisi var ~ 3-Tam katkis1 var

Tablo 2: Dersin Ogrenme Ciktilarinin Fakiilte Program Ciktilari ile iliskisi

De rsin PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10

Ogrenme

Ciktilar**
OC1. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OC2. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OcCs3. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OcCa4. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OCs. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OCs. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1
OC7. 3 3 2 1 3 0 0 2 0 1

* Satir ekleme-gikarma yapilabilir.

** Katki Diizeyi: (Bos) - Katki Yok / (1) Cok Diisiik / (2) Diisiik / (3) Orta / (4) Yiiksek / (5) Cok Yiiksek

Tablo 3: Dersin Ogrenme Ciktilarimn Ogretim Yontemleri, Arac-Gerecleri ve Olcme Degerlendirme
Yontemleri ile Iliskisi
Dersin Ogretim Yontemleri Arac-Geregler Olcme Degerlendirme

Ogrenme Y éntemi

Ciktilar*
OCl1. 0Y1, 0Y2, 0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
Oc2. 0Y1, 0Y2, 0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
OCs. oY1, 0Y2, 0Y3 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
OC4. 0Y1, 0Y2, 0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
OCs. 0Y1, 0Y2, 0Y3,0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
OCe. 0vY1, 0Y2, 0Y3, 0Y4 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav
OcCr. 0Y1, 0Y2, 0Y3 0G1,0G2,0G3,0G4 Coktan Se¢meli Smav

* Satir ekleme-gikarma yapilabilir.




