AYDIN ADNAN MENDERES Dokiman No: HF-151
UNIVERSITESI flk Yaymn Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:
Dékiiman Adi: BECERI KONTROL LISTESi FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyad
Numarasi
Dersin Adi HF201 i¢c Hastaliklar1 Hemsireligi
Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:
Becerinin Adi Aldig1 Cikardigr Siv1 Takibi Yapma
Sorumlu Ogretim Eleman Ars. Gor. Dr. Ebru BULUT | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim eleman: laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama dlgiitlerini kullanarak

degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.
0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiyag duyulmasi
2= Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullaniimak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini igerecek sekilde sorumlu

ogretim elemani tarafindan hazirlanir ve ogrenciler ile paylagsilir.
*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaminda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan

1.Uyg 11.Uyg

111.Uyg

1. Elleri ytkama

2. Malzemeleri hazirlama (S1vi alimu i¢in 6lgekli kap /bardak, Cikan sivilari 8lgmek icin Slgekli
kap, kagit, kalem, Eldiven, Aldig1 ¢ikardig takip formu)

3. Idrar miktarim degistiren medikasyonlar1 (Diiiretik, su, sodyum potasyum ve steroidler) kontrol
etme

4. Hastaya kendisini tanitma

5. Hasta ve ailesine yapilacak islemi ve dogru 6l¢iimiin 6nemi agiklama

6. Giinliik kilo takibini (ayn1 saatte, ayn1 giysilerle) yapma

7. Ailenin dl¢iim yetenegini ve katilimini degerlendirme

8. Hasta ve ailesini idrar torbast, siirgii/6rdek ya da komodtaki idrarint 6lgmeden bosaltmamasi
konusunda bilgilendirme

9. Hasta ve ailesine 6l¢iim seklini gosterme, alinan ve ¢ikarilan sivilar1 kagida hemen not etmelerini
hatirlatma

10. Oral yolla verilen sivilara (sivi ilaglar, suruplar, su, siit, cay, kahve, meyve suyu, ¢orba, ayran,
yogurt, muallebi vb.) nelerin dahil edildigini aciklama

11. Hasta ya da aileye standart 6l¢iim miktarint (Bir su bardagi=200 ml, bir ¢ay bardagi=100 ml, bir
bardak yogurt=200 ml, bir kase corba 150 ml, bir kagik=15 ml. vb) aciklama

12. Cikarilan sivilara (idrar, kusmuk, ter, disk1) nelerin dahil edildigini agiklama

13. Aile ve hastaya;
- Her s1v1 igecegi olgekli kapla 6lgmesinin gerekliligini
- Idrar ve gaitay1 dlgekli kapla olctiikten sonra (biriktirilmeyecekse) bosaltmasi gerektigini agiklama

14. Gogiis tiipti drenaj sisesi, hemovak, gastrik drenaj, ileostomi/ kolostomi drenaj torbalarin
i¢indeki viicut sivilar dl¢iiliir

15. 8 saatte bir alian sivilari (oral, enteral, intravendz sivilart) ve ¢ikarilan sivilari (idrar, kusmuk,
digki, ter vb) ACT formuna kaydetme ve balans degerlendirmesi yapma

16. Yogun bakim hastalarinda ve klinik olarak yakin takip gerektiren durumlarda hastanin saatte 30
cc’den az idrar ¢ikis1 varsa hekime rapor etme

17. Hastaya iglem sonuglar1 hakkinda bilgi verme

GOZIEM VE GEII BIlAITIMIET: oottt ettt e vt e e eveens

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimeist

Dekan




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI flk Yaymn Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢c Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Apikal Nabiz Degerlendirme

Sorumlu Ogretim Elemam | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim eleman: laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama dlgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiyag duyulmasi

2= Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini i¢erecek sekilde
sorumlu 6gretim elemani tarafindan hazirlanmr ve 6grenciler ile paylagilir.

*Her ogrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklari I.Uyg | Il.Uyg 111.Uyg

1. Elleri ytkama

. Malzemeleri hazirlama (Steteskop)

. Hastaya kendini tanitma ve hastanin kimligini dogrulama

. Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verme

. Perde veya paravani ¢cekme

. Hastay1 sirtiistii veya yar1 oturur pozisyona getirme
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. Gogiis bolgesini agma

8. Stetoskopun diyaframi 5. interkostal aralik ve midklavikiiler hattin kesisim noktasina
yerlestirme

9. Stetoskopu kulaga takip, kalp seslerini dinleme

10. Kalp atimlarmi 60 saniye boyunca sayma

11. Hastaya iglem ile ilgili bilgi verme

12. Hastaya rahat bir pozisyon verme

13. Ellerini yikama

14. Sonucu hemsire gézlem formuna kaydetme

GOZIEM VE GEIT BIlAITTMIEI: oot e et e e et e e eaae seeeeas

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcisi Dekan
Komisyonu




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI flk Yaymn Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢c Hastahklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Elektrokardiyografi (EKG) Cekme

Sorumlu Ogretim Elemam Dog. Dr. Serap GOKCE ESKIN | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim eleman: laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama dlgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiyag duyulmasi

2= Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini i¢erecek sekilde sorumlu ogretim elemani
tarafindan hazirlamir ve égrenciler ile paylasilir.

*Her ogrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaminda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklar I.Uyg | Il.Uyg I11.Uyg
1. Elleri yikama

. Malzemeleri hazirlama (EKG makinasi ve jel)

. Hastay1 dogrulama ve yapilacak islem hakkinda bilge verme

. Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verme

. Perde veya paravani ¢cekme

. Hastanin bilinci agik ise yapistiriciya karsi alerjisi olup olmadigint sorma

. Hastanin iizerinde metal aksesuar, saat vb bulunmadigini kontrol etme

. Hastay1 sirtiistii yatirma Ve {ist govdesini tamamen agima

. Ekstremite elektrotlarini baglama; RA Sag kol bilegi Kirmizi, LA Sol kol bilegi Sari,
RL Sag bacak bilegi Siyah, LL Sol bacak bilegi Yesil

10. Gogiis elektrotlarini baglama; V1: Sternumun saginda 4. interkostal aralik,

V2: Sternumun solunda 4. interkostal aralik, V3: V2 ile V4 aras1, V4: Sol midklavikular
hatta 5. interkostal aralik, VV5: V4 hizasinda anterior aksiller hatta, V6: V5 hizasinda
midaksiller hatta

11. EKG cihazin1 agma ve kalibrasyon kontroliinii yapma
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12. Kagit hizini ve voltaji kontrol etme (genellikle: 25 mm/sn, 10 mm/mV)

13. EKG kaydini baglatma

14. Her derivasyondan 3-4 kompleks gorecek sekilde ekstremite derivasyonu kaydi alma
(Standart derivasyonlar I,11,111,aVR, aVL, aVF)

15. Her derivasyondan 3-4 kompleks gorecek sekilde gogiis derivasyonu kaydi alma
(Gogiis derivasyonlari: V1, V2, V3, V4, V5, V6)

16. Cihaz baglantilarin1 hastadan ayirma

17. Hastaya islem ile ilgili bilgi verme

18. Ellerini yikama

19. Sonucu hemsire gézlem formuna kaydetme
Gozlem ve Geri BildirimIer: ...

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimcisi Dekan




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI IIk Yayin Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢c Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandigi
Tarih ve Saat:

Becerinin Ad1 Glukometre ile Kan Sekeri Ol¢iimii

Sorumlu Ogretim Elemam Dr. Opr. Uyesi Nese ERDEM | IMZA:

Yonerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda dgrencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme durumunu
degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim elemani laboratuvar uygulamlari sirasinda
6grencinin beceri basamaklarini gerceklestirme durumunu asagidaki puanlama Olgiitlerini kullanarak degerlendirir ve Ggrenciye
geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiyag duyulmasi

2= Ustalagsms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiyag duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullaniimak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarim igerecek sekilde sorumlu
agretim elemani tarafindan hazirlamir ve dgrenciler ile paylagilir.

*Her ogrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklari 1.Uyg | Il.Uyg 111.Uyg

Malzemeleri hazirlama (Glukometre, kan sekeri 6l¢gme ¢ubugu (strip) eldiven, alkol, pamuk, lanset,
kalem lansetler, igne ucu, tibbi atik kutusu)

Elleri yikama, eldivenleri giyme

Glukometre cihazinin kalibrasyon kontrolii i¢in agagidaki islem basamaklarimi takip etme

. Kullanilacak kalibrasyon gubugu ile 6lgiim gubugu kutusu iizerindeki kod numarasinin ayni olup olmadigi kontrol
etme

. Glukometre cihazinin agma diigmesine basip kalibrasyon ¢gubugunu yerlestirme

. Cihaz ekranindan kalibrasyonu.(cihaz otomatik olarak yapacaktir) izleme

Cihaz ekraninda goriilen kod numarasinin, kullanilan kalibrasyon gubugu ve 6l¢iim ¢ubugu kutusu
iizerindeki kod numarasi ile uyumunu karsilastirma

Hastanin kimlik bilgilerini kontrol etme

Hastaya yapilacak iglem hakkinda bilgi verme

Kalem lansetin ucuna igne ucunu yerlestirme

Olgiim gubugunun ok isareti veya ¢izgili boliimleri iiste gelecek sekilde cihaza yerlestirme

Cihazin ekraninda damla simgesinin yanip sondiigiinii izleme

Hastanin kan alinacak parmagini alkollii pamukla silme ve kurumasi bekleme

Hastanin kan alinacak parmagini, iki parmak arasinda distal bogumdan sikica tutulup kan alinmasini
kolaylastiracak ve yer ¢ekiminden yararlanilacak sekilde tutma ve kalem lanseti/lanseti hizli bir
sekilde parmak ucuna batirma.

Tk damla kan1 kuru bir pamuk ile silme

Ikinci damla kann, cihaza takili olan Sl¢iim gubugunun iizerindeki 6l¢iim bolgesine temas ettirme
ve stribin ucundaki bdlgenin tamamen kanla doldurulmasina 6zen gdsterme

Parmak ucuna kuru pamukla tampon uygulama

Cihaz ekraninda uyari 15181inin sénmesine ya da cihazin sesli uyarisina kadar (yaklasik 5 saniye)
stribi cihazdan ayirmadan bekleme ve cihazin ekraninda ¢ikan 6l¢iim sonucunu okuma

Stribi cihazdan ¢ikarma ve tibbi atik kutusuna atma

Kullanilan sarf malzemeleri (strip, pamuk, lanset gibi) tibbi atik ilkelerine gére uygun atik kaplarina
atma

Hastaya, 6l¢iim sonucu hakkinda bilgi verme

Islem sonucunu hemsire gdzlem formuna kaydetme

Eldivenleri ¢cikarma ve elleri yikama

Gozlem ve Geri BildirimIer: ...

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimcisi Dekan




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI flk Yaymn Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢c Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi insiilin Kalemi ile insiilin Uygulama

Sorumlu Ogretim Elemam Dr. Ogr. Uyesi Nese ERDEM | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim eleman: laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama dlgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiyag duyulmasi

2= Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini i¢erecek sekilde
sorumlu 6gretim elemani tarafindan hazirlanmr ve 6grenciler ile paylagilir.

*Her ogrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklar: I.Uyg | I1.Uyg | Il1L.Uyg

Malzemeleri hazirlama (Insiilin kalemi, uygun igne ucu, eldiven, antiseptik soliisyon, pamuk, kirli
kabi)

Elleri yikama ve eldivenleri giyme

Hastanin kimlik bilgileri, insiilinin tipi, dozu ve uygulama zamani order formundan kontrol etme

Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verme

Hasta i¢in uygun uzunluktaki igne ucunun jelatinini agma ve dis kapagini ¢ikarmadan instilin
kalemine saat yoniinde cevirerek takma ve oturmasini saglama

Karigim insiilin uygulanacak ise insiilin kalemini iki el arasinda 10 kez calkalamadan yuvarlama

Her enjeksiyondan dnce insiilin kaleminin ignesinden insiilin akis kontroliinii yapma

- igne ucundaki (6nce dis sonra i) kapagi ¢ikartma
- Doz diigmesi gevrilerek 2 iiniteye ayarlama,
- Kalem dik tutularak igne ucu yukariya ¢evrme,
Doz gostergesi sifir1 gosterene kadar basilarak en azindan 1 damla insiilinin igne ucundan akmasini

saglama

Insiilin uygulanacak bélgeyi antiseptik soliisyon ile temizleme ve tamamen kurumasim bekleme
(Enjeksiyon yapilacak bolge temiz ise cilt temizligi yapilmasina gerek yoktur)

Insiilin kaleminin arka ucunda bulunan doz diigmesini cevirerek (hasta order formunda belirtilen)
uygun doza ayarlama

Enjeksiyon yapilacak cilde insiilin kaleminin ignesini 90 derecelik ag1 ile (dik bir sekilde) batirma
ve doz gostergesi sifir1 gosterene kadar doz diigmesine sonuna kadar basma

Dozun tamaminin uygulandigindan emin olunduktan sonra 10” a kadar sayma ve ignenin agist
degistirilmeden igneyi ¢ikarma

Enjeksiyon bolgesine pamuk ile hafifce bastirma (kesinlikle ovalanmaz)

Insiilin kaleminin ignesine biiyiik koruyucu dis kapag1 tekrar takma, ¢evrilerek cikartma ve uygun
tibbi atik kutusuna atma

Islemi hemsire gozlem formuna kaydetme

Eldivenleri ¢ikarma ve elleri yitkama

GOZIEM VE GEIT BIlAITTMIEI: oo e e e e e e e e e e eeeeeas

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcist Dekan
Komisyonu




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI flk Yaymn Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢c Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Kapiller Dolum Degerlendirilmesi

Sorumlu Ogretim Elemam | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim eleman: laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama 6lgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiyag duyulmasi

2= Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini igerecek sekilde
sorumlu 6gretim elemani tarafindan hazirlanmr ve 6grenciler ile paylagilir.

*Her ogrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg
1. Elleri yikama

2. Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verme

3. Yiiziik ve tirnak ojelerini ¢ikarma

4. Periferal dolagimin yeterliligini gdsteren kapiller geri dolum zamaninin
degerlendirilmesi i¢in, hastanin elini kalp seviyesine getirme

5. Tirnak yatagina beyazlasana kadar (5 saniye) isaret parmagi hastanin parmagmin
altinda olacak sekilde bas parmagin tirnak kismi ile hastanin parmak ucuna baski
uygulama

6. Tirnak yataginin renginin 2 saniyeden kisa siirede normale (pembe) doniip donmedigini
gozlemleme

7. Normale dénene kadar gecen siireyi kaydetme

8. Hastaya uygulama sonucu hakkinda anlayacag diizeyde bilgi verme

9. Hastanin sorularini cevaplama

10. Ellerini yikama

11. Sonucu hemsire gozlem formuna kaydetme
Gozlem ve Geri BIldIrimIEr: ..o e

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcisi Dekan
Komisyonu




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI flk Yaymn Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢c Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Hastay1 Montorize Etme

Sorumlu Ogretim Elemam Dog. Dr. Serap GOKCE ESKIN

| IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme

durumunu degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim eleman: laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama dlgiitlerini kullanarak

degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.
0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiyag duyulmasi
2= Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullaniimak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini igerecek sekilde sorumlu

ogretim elemani tarafindan hazirlanir ve ogrenciler ile paylagsilir.
*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaminda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklar

I.Uyg | I1.Uyg | I11.Uyg

. Elleri yitkama

. Malzemeleri hazirlama (Monitor, elektrotlar (3,4 ya da5 adet))

. Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verme

. Perde veya paravani ¢cekme

. Hastanin bilinci acik ise yapistirictya karsi alerjisi olup olmadigmni sorma

. Elektrik baglantisi saglanarak monitdr kullanima hazir hale getirme

. Gogiis duvari killi olan hastalarda elektrot yapistirilacak bélge, miimkiinse tirag etme

OINO| D |WIN|F-

. Hastanin kollar1 yanlarda olacak sekilde yatagin ortasina sirtiistii yatmasini saglama

9. Monitorii agik konuma getirme, 3, 4 ya da 5 adet elektrot, hastanin gégiis bolgesine yapistirma

10. 3 elektrot kullanilacaksa 3 adet jelli elektrottan birini sag, digerini sol omuza, iigiinciisiinii de sol
karin duvarina yapistirma: Kirmizi kablo sag omuz, sar1 kablo sol omuz, yesil kablo da sol karin
duvarindaki elektrota baglama

11. 4 elektrot kullanilacaksa sag ve sol omuz, sag ve sol karin duvarina olmak iizere toplam dort
adet jelli elektrot yapistirma; Kirmizi kabloyu sag omuz, sar1 kabloyu sol omuz, yesil kabloyu sol
karin duvari, siyah kabloyu da sag karin duvarindaki elektrota baglama

12. 5 elektrot kullamlacaksa sag ve sol omuz, sag karin ve sol karin duvari ile istenen gogiis
derivasyonu noktasina olmak iizere toplam bes adet jelli elektrot yapistirma; Kirmizi kablo (RA) sag
omuz, sart kablo (LA) sol omuz, yesil kablo (LF) sol karin duvari, siyah kablo (RF) sag karin
duvarindaki elektrota baglama. Besinci kablo da istenen g6giis derivasyonu noktasindaki elektrota
baglama

13. Periferik oksijen satlirasyonu takibi i¢in; pulse oksimetrenin monitor baglantisini yaparak 15181
kontrol etm, pulse oksimetre probunu, 151k tirnag1 gorecek sekilde parmak ucuna yerlestirme

14. Noninvasiv kan basinci monitdrizasyonu igin; ekstremite ¢apindan %20 daha fazla olacak
sekilde mangon se¢imi yapma, mansonu kolun iist boliimiine, omuz ile dirsek arasindaki orta alana
sarma

15. Monitérde izlenen sonuglar kaydetme, hastanin klinik durumuyla kargilagtirma

16. Sesli ya da goruntuli alarm durumunda, hasta kablolar1 ve elektrotlar kontrol ederek hastanin
klinik durumunu degerlendirme

17. Ellerini yikama

18. Sonucu hemsire gézlem formuna kaydetme

GOzIEM VE GEII BilAITTMICI: oot
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AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI flk Yaymn Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢c Hastahklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Neblizator Uygulama

Sorumlu Ogretim Elemam Prof. Dr. Rahsan CEVIK AKYIL | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim eleman: laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama dlgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiyag duyulmasi

2= Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini i¢erecek sekilde
sorumlu 6gretim elemani tarafindan hazirlanmr ve 6grenciler ile paylagilir.

*Her ogrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklari I.Uyg | Il.Uyg 111.Uyg

1. Elleri ytkama

2. Malzemeleri hazirlama (Nebulizator, lag haznesi, Kullanilacak ilag, Gerekiyorsa 2-4 cc
%0.9 NaCl, Hastanin yiiziine uyumlu maske, Islem sonrasi agzini ¢alkalamak igin su)

3. Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verme

. Hastanin yatak i¢inde oturmasi ya da hastanin bagini 60°-90° yikseltme

. Nebiilizator agizligindaki hazneyi dondiirerek agma

. Hazneyi gevirerek kapatma

. Maskeyi hastanin agiz ve burnunu kapatacak sekilde yiize yerlestirme

4
5
6. Hazneye istemlenen dozda ila¢ katma
7
8
9

. Makinay1 agma

10. Hastaya rahat ve diizenli sekilde nefes alip vermesini hatirlatma

11. Ilag bitinceye kadar konusmamasi gerektigini hatirlatma

12. Haznedeki ilag tamamen bitinceye kadar devam etme

13. Cizirt1 sesi duyulmaya baglandiktan yaklagik 1 dakika sonra islemi sonlandirma

14. Makine kapama diigmesi ile kapatma

15. Hastaya bir bardak su ile agzini ¢alkalamasi ve tiikiirmesini hatirlatma

16. Uygulama bitiminde, tek kullanimlik maske seti ise tibbi atik kutusuna atma

17. Elleri yikama

18. Sonucu hemsire gézlem formuna kaydetme

GOZIEM VE GEIT BIlAITTMIEI: oo et e e e e e e e e eeeeeas

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcist Dekan
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AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI flk Yaymn Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢c Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Ad Alt Ekstremitelerde Odem Degerlendirme

Sorumlu Ogretim Elemam Ars. Gor. Dr. Emine TARLABELEN KARAYTUG | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim eleman: laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama dlgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini igerecek sekilde
sorumlu 6gretim elemani tarafindan hazirlanmr ve 6grenciler ile paylagilir.

*Her ogrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklari I.Uyg | Il.Uyg 111.Uyg

1. Elleri yikama

2. Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verme

3. Perde veya paravani ¢cekme

4. Hastanin yatak i¢inde oturmasi ya da sirt {istii yatmasini saglama

5. Hastanin ¢orabi varsa ¢ikarilmasini saglama

6. Mahremiyetini koruyarak alt ekstremitelerini agikta birakacak sekilde pijamasini diz
ustline cekme

7. Her iki bacak renk, 1s1 ve sislik yoniinden inceleme

8. Bacagin, diz ile ayak bilegi arasini {i¢ esit parcaya bolme/isaretleme

9. Ortada kalan alani1 ve tibianin i¢ kismini saptama

10. Tibianin i¢ kismina elin bagparmagi ile (basing yapan parmak beyazlayacak siddette)
bastirma

11. Olusan godeyi/gukurlugu degerlendirme/derecelendirme

12. Diger bacaga ayn1 uygulamayi yapma

13. Hastanin pijamasini diizeltme

14. Hastaya uygun pozisyon verme ve Ustini ortme

15. Hastaya uygulama sonucu hakkinda anlayacagi diizeyde bilgi verme

16. Hastanin sorularini cevaplama

17. Ellerini yikama

18. Sonucu hemsire gozlem formuna kaydetme

GOZIEM VE GEIT BIlAITTMIEI: oo e e e e e e e e e e eeeeeas

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcisi Dekan
Komisyonu




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI flk Yaymn Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢c Hastahklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Pulse Oksimetre ile Oksijen Saturasyonu Takibi

Sorumlu Ogretim Elemam Prof. Dr. Rahsan CEVIK AKYIL | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim eleman: laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama dlgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini i¢erecek sekilde
sorumlu 6gretim elemani tarafindan hazirlanmr ve 6grenciler ile paylagilir.

*Her ogrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg
1. Elleri yikama

2. Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verme

3. Malzemeleri hazirlama (pulse oksimetre)

4. Uygun parmak/yer se¢imi ve probun uygunlugunu hastanin elinin soguk olup
olmadigini kontrol etme

5. Koyu renk tirmak tirnak cilasi ya da takma tirnak varsa ¢ikartma ya da farkli bolgeleri
degerlendirme

6. Pulse oksimetre cihazini, agma kapama diigmesine basarak agma

7. Hastanin elini, kalp seviyesinin asagisinda pozisyonlama

8. Pulse oksimetrenin mandalina basarak, hastanin parmagini aletin igine yerlestirme
9. Hastanin parmagi tam/led ekran iistte olacak sekilde yerlestirmeye 6zen gésterme
10. Hastaya hareketsiz kalmasini ve elini oynatmamasi gerektigini hatirlatma

11. Gosterge tizerindeki rakamlar sabit kalincaya kadar bekleme

12. Gostergede; Usteki kan oksijen doygunlugu, alttaki nabiz hizin1 gosterir (nabiz rakami
tam gorintilenmezse hastanin parmagindan aleti ¢ikatarak islem basamaklarini tekrarla)
13. Pulse oksimetrenin mandalina basarak hastanin elinden ¢ikarma

14. Ellerini yikama

15. Sonucu hemsire gézlem formuna kaydetme
Gozlem ve Geri BIldIrIMIET: ..o e

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcisi Dekan
Komisyonu




