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	Revizyon Tarihi: 
	

	
	
	Revizyon No:
	

	Döküman Adı: BECERİ KONTROL LİSTESİ FORMU 

	
	Öğrencinin Adı Soyadı 
	

	Numarası 
	

	Dersin Adı 
	Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği 

	Becerinin Uygulandığı 
Tarih ve Saat: 
	

	Becerinin Adı
	[bookmark: _heading=h.fjo1vt359ltz]Steril Önlük Giyme

	Sorumlu Öğretim Elemanı
	Dr. Öğr. Üyesi Büşra ŞAHİN
	İMZA: 


Yönerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamaları sırasında öğrencinin beceriyi basamaklarına uygun gerçekleştirme durumunu değerlendirmek ve öğrenciye geri bildirim vermek amacı ile hazırlanmıştır. Öğretim elemanı laboratuvar uygulamaları sırasında öğrencinin beceri basamaklarını gerçekleştirme durumunu aşağıdaki puanlama ölçütlerini kullanarak değerlendirir ve öğrenciye geri bildirimde bulunur. 
0= Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması
1= Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat eğitimci rehberliğine ihtiyaç duyulması
2= Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin rehberliğine ihtiyaç duymadan doğru ve sırasında uygulanması
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasında kullanılmak üzere ilgili becerinin uygulama basamaklarını içerecek şekilde sorumlu öğretim elemanı tarafından hazırlanır ve öğrenciler ile paylaşılır.
*Her öğrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasında yanında bulundurmak zorundadır. 
	Beceri  Basamakları
	I.Uyg
	II.Uyg
	III.Uyg

	1. Mayo masasına steril önlüğü ve steril eldiveni el yıkama işleminden önce cerrahi aseptik tekniğe uygun olarak açma
	
	
	

	2. Cerrahi el yıkama ve kurulama
	
	
	

	3. Steril gömleği boyun kısmından iki elle tutarak baş hizasına kadar yukarı kaldırma
	
	
	

	4. Mayo masasından bir adım geri gidene kadar önlüğün katlı kalmasını sağlama
	
	
	

	5. Önlüğün hiçbir yere temas etmeden kendiliğinden açılmasını sağlama
	
	
	

	6. Önlüğün kol deliklerinden her iki kolu aynı anda içeri sokarak ilerletme ve kolları yerleştirme
	
	
	

	7. Ellerin gömlek kolları içerisinde kalmasını koruma
	
	
	

	8. Kapalı teknik steril eldiven giyme
	
	
	

	9. Eller ve parmakları manşete kadar önlüğün içine sokma
	
	
	

	10. Eldiven paketini eldivenlerin avuç içler yukarı doğru, sol eldiven solda, sağ eldiven sağda olacak şekilde açma
	
	
	

	11. Sol eldiven, eldivenin başparmağı sol elin başparmağına gelecek şekilde ve parmaklar aşağı bakar pozisyonda manşet kısmı sol elinin manşeti üzerine (manşet-manşete) gelecek şekilde yerleştirme
	
	
	

	12. Eldivenin bilek kısmını sol elin baş parmağı ve işaret parmağı ile gömlek içerisinden
tutma
	
	
	

	13. Sağ el başparmağı ile gömlek içerisinden eldiven el sırtına doğru gerdirilerek sol elin parmakları eldivenin içine yerleştirme
	
	
	

	14. Aynı işlemi sağ el için de uygulama
	
	
	

	15. Tüm parmaklar yerleştirildikten sonra eldivenin bilek kısmı steril gömleğin bilek kısmını örtecek şekilde kapatma
	
	
	

	16. Önlüğün arka kısmının steril kalmasını sağlamak için sağ taraftaki bağı çözme
	
	
	

	17.Sirküle hemşireye bağın ucunu kontamine etmeden verme/ bağı steril alandaki bohça
arasına sıkıştırma
	
	
	

	18. Kendi ekseni etrafında sola dönerek gömlek bağını yan tarafa bağlama
	
	
	


Gözlem ve Geri Bildirimler: ..............................................................................................
…………………………………………………………………….
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	Kontrol Eden
	Onaylayan

	Ölçme ve Değerlendirme Komisyonu
	Dekan Yardımcısı
	Dekan
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