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	AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ
Hemşirelik Fakültesi

	Doküman No: HF-151

	
	
	İlk Yayın Tarihi:
	[bookmark: _heading=h.2qyw4avqp2w4]03.02.2026

	
	
	Revizyon Tarihi: 
	

	
	
	Revizyon No:
	

	Döküman Adı: BECERİ KONTROL LİSTESİ FORMU 

	
	Öğrencinin Adı Soyadı 
	

	Numarası 
	

	Dersin Adı 
	Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği 

	Becerinin Uygulandığı 
Tarih ve Saat: 
	

	Becerinin Adı
	Kolostomi Bakımı

	Sorumlu Öğretim Elemanı
	Arş. Gör. Dr. Ezgi Arslan
	İMZA: 


Yönerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamaları sırasında öğrencinin beceriyi basamaklarına uygun gerçekleştirme durumunu değerlendirmek ve öğrenciye geri bildirim vermek amacı ile hazırlanmıştır. Öğretim elemanı laboratuvar uygulamaları sırasında öğrencinin beceri basamaklarını gerçekleştirme durumunu aşağıdaki puanlama ölçütlerini kullanarak değerlendirir ve öğrenciye geri bildirimde bulunur. 
0= Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması
1= Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat eğitimci rehberliğine ihtiyaç duyulması
2= Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin rehberliğine ihtiyaç duymadan doğru ve sırasında uygulanması
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasında kullanılmak üzere ilgili becerinin uygulama basamaklarını içerecek şekilde sorumlu öğretim elemanı tarafından hazırlanır ve öğrenciler ile paylaşılır.
*Her öğrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasında yanında bulundurmak zorundadır. 
	Beceri  Basamakları
	I.Uyg
	II.Uyg
	III.Uyg

	1. Malzemeleri hazırlama
	
	
	

	2. Hastanın dosyasını kontrol etme
	
	
	

	3. Hastaya kendisini tanıtma
	
	
	

	4. Hastaya işlemi açıklama
	
	
	

	5. Hastanın mahremiyetini sağlama
	
	
	

	6. Hastaya pozisyon verme
	
	
	

	7. Ellerini yıkama ve eldiven giyme
	
	
	

	8. Stomanın altına koruyucu örtü serme
	
	
	

	9. Serbest elle cildi destekleyerek takılı stoma adaptörünü ıslak gazlı bez veya yapışkan çıkarıcı sprey/mendil kullanarak çıkartma
	
	
	

	10. Stoma çevresini ılık su ile ıslatılmış gazlı bezle dairesel hareketlerle silme
	
	
	

	11. Peristomal alanı komplikasyonlar yönünden değerlendirme
	
	
	

	12. Kirli malzemeleri tıbbi atık kabına atma
	
	
	

	13. Temiz eldiven giyme
	
	
	

	14. Stoma cetveli ile stoma çapını ölçme
	
	
	

	15. Adaptörü ölçtüğü stoma çapına uygun olarak işaretleme ve 2-3 mm genişlik kalacak şekilde kesme
	
	
	

	16. Adaptörün arkasındaki yapışkan bantı kaldırarak ve stoma pastasını dairesel olarak sürme	 
	
	
	

	17. Stoma pastasının kuruması için 1-2 dakika bekleme
	
	
	

	18. Hastanın pozisyonuna uygun olarak stoma torbasının duruş şekline karar verme
	
	
	

	19. Adaptörü/torbayı stomayı içine alacak şekilde cilde uygulama ve 1-2 dakika hafifçe basınç yapma (Torba klempliyse klembi kapatma)
	
	
	

	20. Torbayı nazikçe çekerek yerleşip yerleşmediğini kontrol etme
	
	
	

	21. Kirli malzemeleri ve eldivenlerini tıbbi atığa atma
	
	
	

	22. Hastaya pozisyon verme
	
	
	

	23. Ellerini yıkama
	
	
	

	24. İşlemi ve bulguları kaydetme
	
	
	


Gözlem ve Geri Bildirimler: ..............................................................................…………………………………………………………………….

	Hazırlayan
	Kontrol Eden
	Onaylayan

	Ölçme ve Değerlendirme Komisyonu
	Dekan Yardımcısı
	Dekan
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