AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI IIk Yaymn Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dékiiman Adi: BECERI KONTROL LIiSTESi FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Ad1 Hemgsirelik Esaslari

Becerinin Uygulandig:
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Temporal Yolla Viicut Sicakligii Olgme

Sorumlu Ogretim Elemam ‘ IMZA:

YoOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda dgrencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve &grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmustir. Ogretim elemani laboratuvar
uygulamlar: sirasinda dgrencinin beceri basamaklarini gerceklestirme durumunu asagidaki puanlama olgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlig uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimei rehberligine ihtiya¢c duyulmasi

2= Ustalagms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullamilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu ogretim elemani tarafindan hazirlanir ve dgrenciler ile paylasilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Ellerini yikama

Malzemeleri kullanim sirasina gore hazirlama
Tepsi icinde; Temporal termometre

Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimligini kontrol etme.

Hastaya yapilacak islemi agiklama

Ellerini yikama
Hastanin mahremiyetini saglama

Hastaya temporal bolgesi rahat goriilebilecek sekilde pozisyon verme.

Termometreyi alma ve sarj durumundan 6l¢iim durumuna getirme

Termometreyi hastanin temporal arteri iizerine temas ettirme. (Resim ....)

Sicaklik degerini okumay1 baslatacak diigmeye basma

Termometrenin ekraninda viicut sicaklig1 bilgisinin goriinmesini bekleme

Termometre tlizerindeki viicut sicakligi degerini okuma.

Termometreyi baska 6l¢iim yapilmayacaksa 6lgme durumundan sarj durumuna
getirme.
Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hasta ile iletigsimi stirdiirme
Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme
Hastaya islem sonuglar1 hakkinda bilgi verme

Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirme

Ellerini yikama

Viicut sicakligi degerini ve gozlemlerini kaydetme
GOzlem ve Geri BIldIFIMIBE: .........cociiiiii e

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimecisi Dekan
Komisyonu
Doktiman No: HF-151




AYDIN ADNAN MENDERES IIk Yayin Tarihi: 03.02.2026

UNIVERSITESI Revizyon Tarihi:
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon No:

Dékiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESi FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad

Numarasi

Dersin Ad1 Hemsirelik Esaslari

Becerinin Uygulandigi
Tarih ve Saat:

Becerinin Ad1 Timpanik Yolla Viicut Sicakligin1 Olgme

Sorumlu Ogretim Eleman | IMZA:

YoOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda dgrencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve &grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlannistir. Ogretim elemani laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama 6Slgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimei rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagmus: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu ogretim elemant tarafindan hazirlanir ve égrenciler ile paylasilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan I.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Ellerini yikama

Malzemeleri kullanim sirasina gore hazirlama
Tepsi icinde; Timpanik Termometre, Termometre probu, Kirli kab1

Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimligini kontrol etme.

Hastaya yapilacak islemi agiklama

Ellerini yikama

Hastanin mahremiyetini saglama

Hastanin basini kendisinden uzak tarafa dogru dondiirme ve rahat bir pozisyon verme.

Termometreyi sarj durumundan 6l¢im durumuna getirme.

Termometrenin u¢ kismina tek kullanimlik prob takma. (Resim ...)

Kulak yolunu diiz hale getirmek igin, yetigskinlerde kulak kepgesini yukar1 ve geri cekme

Timpanik termometre sap1 ¢ceneyi gosterecek sekilde kisinin kulagina yerlestirme.

Kulag1 serbest birakma

Prob ucu kulak kanalina oturtuldugunda sabit tutma.

Sicaklik degerini okumay1 baslatacak diigmeye basma.

Termometrenin ekraninda viicut sicakligi bilgisinin gériinmesini bekleme.

Termometreyi kulaktan dikkatli bir sekilde alma.

Termometre tizerindeki viicut sicaklig1 degerini okuma.

Termometrenin prob ucunu ¢ikartan diigmeye basma ve prob ucunu atik kutusuna atma.

Termometreyi yerine yerlestirme, baska dl¢lim yapilmayacaksa sarj durumuna getirme

Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hasta ile iletigimi siirdiirme

Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme

Hastaya islem sonuglar1 hakkinda bilgi verme

Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirme

Ellerini yikama

Viicut sicaklig1 degerini ve gozlemlerini kaydetme
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Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimcisi Dekan




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI IIk Yayin Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dékiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Ad1 Hemsirelik Esaslari

Becerinin Uygulandigi
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Radial Arterden Nabiz Sayma

Sorumlu Ogretim Eleman | IMZA:

YoOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda $grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve dgrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim elemani laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gerceklestirme durumunu asagidaki puanlama 6lgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve dgrenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlig uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimei rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagmus: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak tizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu ogretim elemant tarafindan hazirlanir ve égrenciler ile paylagilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Ellerini yikama

Malzemeleri hazirlama; Saniyeli bir saat

Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimligini kontrol etme.

Hastaya yapilacak islemi agiklama

Ellerini yikama

Hastanin mahremiyetini saglama.

Hastaya rahat bir pozisyon verme

Hastanin 6n kolunu gdgsiiniin iizerine fleksiyona getirme ya da viicudunun
yaninda paralel olacak sekilde pozisyon verme

Isaret, orta ve yiiziik parmaklarii radial arterin iizerine koyma (Resim 95)

Bagparmagi ile bilegi dis yiiziinden destekleme

Radial arter {izerine parmak uglari ile orta diizeyde basing uygulama

Nabiz atisini1 hissetme

Bir dakika siire ile hastanin nabzini sayma

Nabzin sayzi, ritim ve dolgunlugunu degerlendirme

Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi siirdiirme

Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme

Hastaya islem sonuglar1 hakkinda bilgi verme

Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirme

Ellerini yikama

Nabiz hiz, ritim ve dolgunlugu ile ilgili 6l¢iim ve gbzlemlerini kaydetme
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Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimcisi Dekan




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI IIk Yayin Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dékiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Ad1 Hemsirelik Esaslari

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Ad1 Solunum Sayma

Sorumlu Ogretim Elemani | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda dgrencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve dgrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim elemani laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama 6l¢iitlerini kullanarak
degerlendirir ve dgrenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlig uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak tizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu ogretim elemant tarafindan hazirlanir ve égrenciler ile paylagilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Ellerini yikama

Malzemeleri hazirlama; Saniyeli bir saat

Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimligini kontrol etme

Hastaya yapilacak islemi agiklama

Ellerini yikama

Hastanin mahremiyetini saglama.

Hastaya rahat bir pozisyon verme

Hastanin 6n kolunu gégsiiniin {izerine fleksiyona getirme

Isaret, orta ve yiiziik parmaklarim radial arterin {izerine koyma (Resim .....)

Hastaya nabiz sayiyormus hissi vererek solunumu sayma

Inspirasyon ve ekspirasyonu bir solunum kabul ederek, bir dakika solunumu
sayma

Solunumu hiz, ritim, ses ve derinlik olarak degerlendirme

Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi siirdiirme

Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme

Hastaya islem sonuglar1 hakkinda bilgi verme

Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirme

Ellerini yikama

Solunumun hiz, ritim, ses ve derinlik ile ilgili 6lcim ve gozlemlerini kaydetme
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Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimcisi Dekan




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI IIk Yayin Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LISTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Ad1 Hemsirelik Esaslari

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Ad1 Arterial Kan Basinct Olcme

Sorumlu Ogretim Elemani | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda dgrencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve dgrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim elemani laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama 6l¢iitlerini kullanarak
degerlendirir ve dgrenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlig uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak tizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu ogretim elemant tarafindan hazirlanir ve égrenciler ile paylagilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Ellerini yikama

Malzemeleri hazirlama; Tepsi i¢inde;

e Tansiyon aleti (hasta i¢in uygun biiyiikliikte manset)
e Steteskop

e %70’lik alkol

e  Kuru pamuk tampon

e Kirli kab1

Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimligini kontrol etme

Hastaya yapilacak islemi agiklama

Ellerini yikama

Hastanin mahremiyetini saglama

Hastanin kolunu kan basinci 6l¢iimiine uygunlugu agisindan degerlendirme

Steteskobun kulakliklarini alkollii pamukla silme, boynuna asma

Hastaya kolu kalp hizasinda desteklenmis ve avug i¢i yukartya doniik olacak sekilde
pozisyon verme

Ust kol iizerindeki giysileri yukartya dogru sivama (giysilerin kolu sikmamasina dikkat
etme)

Brakial arter nabzini parmaklari ile hissetme

Havas1 bosaltilmig tansiyon aleti mangetinin alt kenarini, brakial arter nabzini
parmaklarla hissettigi yerin 2.5cm iizerine yerlestirme

Mangeti {ist kol iizerine diizgiin ve rahat bir sekilde sarma

Manometreyi géz hizasinda tutma

Hastanin sistolik kan basinc1 degeri bilinmiyorsa, elini radial arter {izerine koyma ve
mangonu radial arter nabzin1 hissetmedigi noktaya kadar sisirme, manometrede bu
seviyeyi belirleme

Mangonun havasini bosaltma ve steteskopla dinlemeden 6nce 30-60 saniye bekletme

Steteskobun alicisini brakial arter tizerine koyma ve kulaklig1 kulaga diizgiince
yerlestirme

Puarin diigmesini sikica kapatma

Mangonu daha dnce radial arterden (13. basamakta) belirledigi degerin 30 mmHg {istiine
kadar sisirme

Yavasca puari agma (bosaltim hizint manometrede 2-3 mmHg/sn olacak sekilde
dizenleme)

Sesi ilk isittigi anda manometredeki seviyeyi sistolik kan basinci olarak tanimlama




Mangonun havasini bosaltmaya devam etme, sesin son olarak duyuldugu manometredeki
seviyeyi diyastolik kan basinci olarak tanimlama

Mangonda kalan havayi hizli ve tam olarak bosaltma ve hastanin kolundan manseti
¢ikarma

Mansgeti katlama ve tansiyon aletini uygun sekilde saklama

Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi siirdiirme

Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme

Hastaya islem sonuglart hakkinda bilgi verme

Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirme

Ellerini yikama

Kan basinci degerini ve gézlemlerini kaydetme
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Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimcisi Dekan




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI Ilk Yayin Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dékiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Ad1 Hemsirelik Esaslari

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Oral Yolla ilag Uygulama

Sorumlu Ogretim Elemani | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda dgrencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve &grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim elemam laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama 6Slgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve dgrenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlig uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu ogretim elemant tarafindan hazirlanir ve égrenciler ile paylagilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Ellerini yikama

Malzemeleri hazirlama
- Tlag kart1 , - Ilag, - Bardakta su, - flag hazirlanmis ilag kaplari/kadehi

Ellerini yikama

Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimlik kontroliinii yapma

Hastaya yapilacak islemi agiklama

Hastanin oral ila¢ almaya yonelik genel durumunu degerlendirme (biling ve igbirligi diizeyi,
bulanti/kusma, yutma giicliigii, vb.)

Verilecek ilacin etkisini g6z 6niinde bulundurarak ilacin hastaya uygulanmasinin
dogrulugunu degerlendirme (ilag alerjisi, yasam bulgulari, laboratuar bulgular1 vb.)

Hastaya uygulama yapmadan 6nce dogru hasta, dogru ilag, dogru doz, dogru yol, dogru
zaman ilkelerini dogrulama

Hastaya ilacin etkisi, varsa yan etkilerini anlatma

Hastaya Fowler’s/Semi-Fowler’s pozisyonu ya da lateral pozisyon verme

Hastaya bir bardak su ile ilacin1 verme

Hastanin ilact yuttugundan emin olma

Yapilan iglemi ve gozlemlerini kaydetme

Ilag ile alinmis olan siviy1 uygun forma kaydetme

Hastanin uygulamaya katilimini saglama

Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Hastanin viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi siirdiirme

Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme

Hastaya islem sonuglar1 hakkinda bilgi verme

Kirli ve atik malzemeleri uygun sekilde ortamdan uzaklagtirma

Ellerini yikama

Yapilan islemi ve gozlemlerini kaydetme

flacin etkisini gézlemleme
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Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimcisi Dekan




AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151

UNIVERSITESI Ilk Yayin Tarihi: | 03.02.2026
Hemsirelik Fakiiltesi Revizyon Tarihi:
Revizyon No:

Dékiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Ad1 Hemsirelik Esaslari

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Subkutan Yolla ilag Uygulama

Sorumlu Ogretim Elemani | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda dgrencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve &grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim elemam laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama 6Slgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve dgrenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlig uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu ogretim elemant tarafindan hazirlanir ve égrenciler ile paylagilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Ellerini yikama

Malzemeleri hazirlama
- flag karty, - ilag, - Steril enjektdr, igne, - Tek kullamimlik eldiven, - Uygun antiseptik
soliisyon, - Kuru pamuk, - Kirli kab1

Ellerini yikama

Tlag kart: ile ilac1 karsilastirma

Iac1 enjektore gekme

Ellerini yikama

Verilecek ilacin etkisini goz oniinde bulundurarak ilacin hastaya uygulanmasinin
dogrulugunu degerlendirme (ilag alerjisi, yagsam bulgulari, laboratuar bulgulart vb.)

Hastaya uygulama yapmadan 6nce dogru hasta, dogru ilag, dogru doz, dogru yol,
dogru zaman ilkelerini dogrulama

Hastanin mahremiyetini saglama

Hastaya ilacin etkisi, varsa yan etkilerini anlatma

Enjeksiyon bolgesini belirleme

Bolgeyi inspeksiyon ve palpasyon yontemleri ile enjeksiyona uygunluk yoniinden
degerlendirme

Hastaya ve uygulama yapilacak bolgeye rahat bir pozisyon verme

Eldivenlerini giyme

Enjeksiyon bdlgesini, antiseptikli pamukla enjeksiyon noktasindan baslayarak
dairesel hareketle bastirarak silme ve bdlgenin kurumasini bekleme

Ignenin kapagini ¢ikarma

Pasif el ile enjeksiyon yapilacak deri ve derialti dokusunu kavrama/gerdirme

Subkiitan doku kalinlig1 ve kullanilacak ignenin uzunluguna gore igneyi 45/90° lik
ac1 ile enjeksiyon bolgesine seri olarak batirma (Resim 2)

flac1 yavasca enjekte etme

Enjektordeki ilag bitince 10 saniye bekleme

Kavradigi/gerdirdigi dokuyu yavasga birakma

Kuru pamugu ignenin dokuya giris noktasi lizerine hafifce bastirma

Igneyi girilen agtya uygun aciyla seri olarak geri cekme

Enjektor ve igneyi uygun sekilde yok etme

Eldivenlerini ¢gikarma

Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme




Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi siirdiirme

Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme

Hastaya islem sonuclar1 hakkinda bilgi verme

Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirme

Ellerini yikama

Yapilan iglemi ve gozlemlerini kaydetme

Tacmn etkisini gdzleme
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AYDIN ADNAN MENDERES Dokiiman No: HF-151
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Dékiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Ad1 Hemsirelik Esaslari

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Intramiiskiiler Yolla ilag Uygulama

Sorumlu Ogretim Elemani | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda dgrencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve &grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim elemam laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama 6Slgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve dgrenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlig uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu ogretim elemant tarafindan hazirlanir ve égrenciler ile paylagilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Ellerini yikama

Malzemeleri hazirlama

- Tlag kart1

- Tlag

- Steril enjektor, igne

-Tek kullanimlik eldiven

- Uygun antiseptik sollisyon
- Kuru pamuk

- Kirli kab1

Ellerini yikama

Hastaya kendini tanitma

Hastanin kimligini kontrol etme

Hastaya yapilacak islemi agiklama

Tlag kart: ile ilac1 karsilastirma

Tlac1 enjektore cekme ve dogru dozu kontrol etme

Enjektdre 0.2-03 ml hava ¢ekme (hava kilidi teknigi)

Ellerini yikama

Verilecek ilacin etkisini g6z 6niinde bulundurarak ilacin hastaya uygulanmasinin
dogrulugunu degerlendirme (ilag alerjisi, yasam bulgulari, laboratuar bulgulari vb.)

Hastaya uygulama yapmadan 6nce dogru hasta, dogru ilag, dogru doz, dogru yol,
dogru zaman ilkelerini dogrulama

Hastanin mahremiyetini saglama

Hastaya ilacin etkisi, varsa yan etkilerini anlatma

Enjeksiyon bolgesini belirleme (Resim 1) (Resim 2)

Uygulama yapilacak bolgeye gore hastaya rahat bir pozisyon verme

Bolgeyi inspeksiyon ve palpasyon yontemleri ile enjeksiyona uygunluk yéninden
degerlendirme

Eldivenlerini giyme

Enjeksiyon bolgesini, antiseptikli pamukla enjeksiyon noktasindan baglayarak
dairesel hareketle bastirarak silme ve kurumasini bekleme

Ignenin kapagini ¢ikarma

Pasif eli ile enjeksiyon yapilacak deri ve derialtt dokusunu bas ve isaret parmagi
arasinda bastirarak gerdirme

Hastaya gevsemesi i¢in derin nefes almasini séyleme

Enjektori aktif elinin bag ve isaret parmagi arasinda tutma ve orta parmagi ile




ignenin ajutajim destekleme

Igneyi 90 derecelik ag1 ile enjeksiyon bdlgesine seri olarak batirma (Resim 3)

Igneyi dokuya batirdiktan sonra deriyi gerdirmekte olan elini kaldirma ve bu eliyle
enjektorin pistonunu 5-10 sn geriye dogru ¢ekerek kan gelip gelmedigini kontrol
etme (Resim 4)

Kan geldiyse igneyi geri cekme, ilact yeniden hazirlama

Kan gelmediyse pistonu yavasga iterek ilaci verme

Enjektordeki ilag bitince 10 saniye bekleme

Kuru pamugu hafifge ignenin dokuya giris noktasi tizerine bastirma (Resim 5)

Girdigi ac1 ile igneyi hizla geri ¢ekme

Kuru pamuk tamponla bdlgeye hafif basing uygulama

Enjektor ve igneyi uygun sekilde yok etme

Eldivenlerini ¢ikarma

Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hastanin viicut mekanigine dikkat etme

Uygulama sirasinda hasta ile iletisimi stirdiirme

Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verme

Hastaya islem sonuglar1 hakkinda bilgi verme

Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirme

Ellerini yitkama

Yapilan islemi ve gozlemlerini kaydetme

Ilacin etkisini gdzleme
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Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimecisi Dekan




