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Döküman Adı: BECERİ KONTROL LİSTESİ FORMU  

Öğrencinin Adı Soyadı   

Numarası   

Dersin Adı  HF106 Hemşirelik Esasları 

Becerinin Uygulandığı  

Tarih ve Saat:  

 

Becerinin Adı Steril Eldiven Giyme ve Çıkarma   

Sorumlu Öğretim Elemanı  İMZA:  

Yönerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamaları sırasında öğrencinin beceriyi basamaklarına uygun gerçekleştirme durumunu 

değerlendirmek ve öğrenciye geri bildirim vermek amacı ile hazırlanmıştır. Öğretim elemanı laboratuvar uygulamları sırasında 

öğrencinin beceri basamaklarını gerçekleştirme durumunu aşağıdaki puanlama ölçütlerini kullanarak değerlendirir ve öğrenciye 

geribildirimde bulunur.  

0= Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması 

1= Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat eğitimci rehberliğine ihtiyaç duyulması 

2= Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin rehberliğine ihtiyaç duymadan doğru ve sırasında uygulanması 

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasında kullanılmak üzere ilgili becerinin uygulama basamaklarını içerecek şekilde sorumlu 

öğretim elemanı tarafından hazırlanır ve öğrenciler ile paylaşılır. 

*Her öğrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasında yanında bulundurmak zorundadır.  

Beceri  Basamakları I.Uyg II.Uyg III.Uyg 

1. Malzemeleri hazırlama (uygun numaralı steril eldiven)    

2. Ellerini yıkama    

3. Eldivenin dış paketinde herhangi bir açıklık ya da yırtılma olup olmadığını ve son 

kullanma tarihini kontrol etme 
   

4. Steril eldiven paketini bel seviyesinin üzerinde kuru, temiz, hava akımı olmayan düz 

bir alana koyma 
   

5. Eldivenin dış paketini açarak içteki paketini çıkarma    

6. Eldiven konçları kendisine yakın tarafta olacak şekilde paketi sağa sola doğru açma     

7. Paketin önce kendisine uzak taraftaki, sonra yakın taraftaki katını açma    

8. Paketin iç kısmına temas etmeden ortadaki katlarından tutup sağa sola doğru açma    

9. Baskın olmayan elin baş, işaret ve orta parmağı ile baskın olan elin eldivenin kıvrılmış 

koncundan tutma 
   

10. Baskın olan elin parmaklarını eldivenin dış yüzeyine dokundurmadan içeriye 

kaydırma 
   

11. Eldivenli elin dört parmağı ile diğer eldivenin kıvrılmış koncunun altından tutma ve 

Eldivensiz elin parmaklarını içeri kaydırarak giyme 
   

12. Her iki elin parmaklarını birbirine kenetleyerek eldiveni eline yerleştirme    

13. Ellerini bel seviyesinin üstünde görüş alanı içerisinde tutma    

14. Uygulama sırasında vücut mekaniğine dikkat etme    

Kullanılmış eldiveni çıkarma:    

1. Baskın olan el ile baskın olmayan elin bilek kısmına yakın bölgesinin dış yüzeyinden 

eldiveni tutarak, baskın olmayan eldeki eldiveni içten dışa çevirerek çıkartma 
   

2. Çıkan eldiveni, eldiven olan elinin avuç içine alma    

3. Eldivensiz elin işaret parmağını eldivenli elin koncundan içeriye yerleştirme     



 

4. Eldivenin dışına temas etmeden eldiveni içten dışa çevirerek çıkartma    

5. Çıkarılan eldivenleri tıbbi atık kutusuna atma    

6. Elleri yıkama    

7. Uygulama sırasında vücut mekaniğine dikkat etme    

Gözlem ve Geri Bildirimler: .............................................................................................. 

……………………………………………………………………. 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan 

Ölçme ve Değerlendirme Komisyonu Dekan Yardımcısı Dekan 

 


