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Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LISTESi FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Ad1 HF301 - Kadin Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireligi

Becerinin Uygulandigi
Tarih ve Saat:

Becerinin Ad1 Postpartum Taburculuk Egitimi

Sorumlu Ogretim Elemani ‘ IMZA:

Yonerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda 6grencinin  beceriyi basamaklarina uygun
gergeklestirme durumunu degerlendirmek ve 6grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmstir. Ogretim elemam
laboratuvar uygulamlar1 sirasinda 6grencinin beceri basamaklarimi gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama
oOlgiitlerini kullanarak degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmast

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢c duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarint icerecek sekilde
sorumlu ogretim elemant tarafindan hazirlanir ve ogrenciler ile paylasilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklanr 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Hazirlik:
Kullanilacak arag-gerecleri (brosiir, resim vb.) hazirlama

Kadin ile tanisma
e Kendini tanitma
e Kadim tanima

Yapilacak egitim hakkinda bilgilendirme
e Egitimin amacin sdyleme

e Egitimin igerigini sdyleme

e Egitimin siiresini sdyleme

e Egitimin kadina faydasini sdyleme

Banyo yapabilecegi zaman1 sdyleme

e Normal dogumdan sonra ayakta dus alinabilir. Tansiyon diismesi durumuna dikkat
edilmelidir. Eger varsa epizyotomi (kesi yeri) yerine zarar verecek sekilde keseleme
vb. islemlerden kaginmak gerekir.

e Sezaryen kesi yeri mutlaka kuru tutulmahdir. 24 saat sonrasi ayakta dus alinabilir.
Yara yerine zarar verecek sekilde keseleme vb. iglemlerden kaginmak gerekir.

Beslenme ile ilgili durumlar1 sdyleme

e Dogumdan sonra tiim annelerin, 6zellikle emziren annelerin, beslenme ihtiyaglari
artar.

e Giinde 6-8 bardak su icmek gerekir.

e Karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler ve mineraller grubunun tamamindan
besinler tiiketilmelidir.

Ne zaman kontrole gelmesi gerektigini agiklama

e Tim kadmlar lohusaligin bitiminde (altt hafta sonra: involiisyon siirecinin
tamamlanmasinin kontroli, emzirme ve saghgi ile ilgili durumlarim kontroli,
gebelikten korunmanin konugulmasit vb konular i¢in) dogum sonu kontrole
gelmelidir. Bunun disinda degisik nedenlerle kontrol i¢in randevu verilenler
doktorunun istedigi zamanlarda kontrole gelmelidir.

Saglik kurulusuna acil bagvurmay1 gerektiren durumlari sdyleme
e Pihtili kanama, siirekli kan gelisi ya da losianin renginin parlak kirmiziya
donilismesi, kanamanin azalmasinin devaminda tekrar kanamali akintinin ortaya




¢ikmast,

Kanamanin azalmayarak artmasi,

Konviilsiyon gecirme,

Solunum giigliigii, gogiis agrisi, takipne, okstiriik, tasikardi,
Ates (38°C’nin iizerinde),

Koti kokulu akinti,

Idrar yaparken agr1 veya idrar kacirma,

Siddetli bas agrisi, bulanik gérme,

Suur kaybi.

Varsa kullanacagi ilaglart anlatma
e Dogum sonu 6. ay sonuna kadar anneye D Vitamini destegine devam edilmelidir.
e Dogumdan sonra en az 3 ay boyunca demir ve folik asit takviyesi saglanmalidir.

Cinsel iligkiye baglayabilecegi zaman1 soyleme
o Kadin kendini hazir hissettiginde, yara yeri iyilestiginde ve kanama bittiginde cinsel
iligkiye baslanabilir.

Bebegin beslenme sekli
e Tiim bebekler 6 ayini tamamlayincaya kadar sadece anne siitiiyle beslenmelidir.

Bebegin banyo yapma zamani

o (Gobek ve cevresi kuru tutularak banyo yaptirilabilir. Ancak ilk banyo, dogumdan
sonra 24 saate kadar ertelenmelidir. Ik banyoyu en az 24 saat geciktirmek bebekte
viicut sicakligini azaltabilir.

Bebek icin kontrole gelme zamani

e Hastaneden ayrilirken bebek i¢in bir kontrol randevusu verilmisse bebek belirtilen
giin ve zamanda hastaneye getirilmelidir. Ancak bunlarin diginda bebek hastaneden
ayrildiktan sonra en geg bir hafta i¢inde bagl bulunulan aile sagligi merkezine
gotiiriilmesi gerekir.

Bebek ile ilgili saglik kurulusuna acil bagvurulmasi gereken durumlar
Konviilsiyon 6ykiisii;

Hizli solunum (dakikada 60'tan fazla solunum hizi);

Siddetli gogiis ice ¢ekilmesi;

Ates (37,5 °c'den yiiksek ates);

Diisiik viicut 1s1s1 (35,5 °c'den diisiik ates);

Cilt renginde sararma

Varsa sorularini yanitlama
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Hazirlayan Kontrol Eden
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