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Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Adi HF301 - Kadin Saglig ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandigi
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Lohusa Fizik Muayenesi

Sorumlu Ogretim Elemani ‘ IMZA:

Yonerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarma uygun
gergeklestirme durumunu degerlendirmek ve 6grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmstir. Ogretim elemam
laboratuvar uygulamlar1 sirasinda Ogrencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama
oOlciitlerini kullanarak degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmast

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalasmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmast
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu dgretim elemant tarafindan hazirlanir ve dgrenciler ile paylasilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklar 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Hazirlik:
Postpartum degerlendirme yapilacak ortami hazirlama (Sessiz, sakin, aydinlik, uygun
1s1da)

Ellerini yikama

Malzemeleri kullanim sirasina gore hazirlama

* Tansiyon aleti + Steril ped  * Nonsteril eldiven
* Pulseoksimetre * Stetoskop ~ * Eldiven
* Derece

Kadin ile tanigma ve kendini tanitma

Kadma fizik muayene konusunda bilgi verme ve onamini alma

Kadinin idrarin1 yapmasint saglama

Kadini fizik muayene i¢in uygun bigimde Srtme

Kadina uygun bir pozisyon verme

Tiim muayene siiresince iletisimi stirdiirme ve geri bildirim verme

Kadinin uygulamaya katilimini saglama

Islemler sirasinda kendi ve lohusanin viicut mekanigine dikkat etme

Eldiven giyme gerekli degilse genital bolge muayenesine kadar eldiven giyilmemeli

Lohusanin genel durumunu degerlendirme ve nasil hissettigini sorma

Kadini muayene masasina/yatagina alma

Vital bulgular1 alma

Cildi degerlendirme (renk, biitiinliik, hidrasyon, 1s1, asir1 terleme, koku, siyanoz vb.)

Bas muayenesi yapma;
-Saclar1, dokiilme ve sag hijyeni agisindan degerlendirme
-Yiizii cilt rengi (solukluk, kizariklik vb), gebelik maskesi, hidrasyon, 6dem agisindan




degerlendirme

-Gozii ¢capaklanma, 6dem, konjektivada solukluk, pupil biiyiiklikleri, sekli, reaktivite,
enfeksiyon, sklerada sarilik, hemoraji agisindan degerlendirme

-Burnu hassasiyet, tikaniklik, akinti, kanama ve kokular1 ayirt etme agisindan
degerlendirme

-Agz1 dis ciirtigii, dolgu, dudaklarin goriiniimii, hiperemi, kanama, dil, ag1z ve yanak
mu

Boynu mobilite, hipertroidi vb. a¢isindan muayene etme

Meme muayenesi yapma (dolgunluk, kizariklik, sicaklik, meme ucu, siit salinima,
catlak, kitle vb.)

Gogiis ve akcigerleri degerlendirme (gdgiis kafesinin solunuma esit-simetrik katilima,
solunum sesleri, hiriltili solunum vb.)

Kalbi degerlendirme (Hiz, ritm, ¢arpinti, iifiirim vb.)

Abdominal muayene yapma (stria, linea alba, herni, skar, hassasiyet, kitle, barsak
sesleri vb.)

Varsa sezaryen insizyonunu degerlendirme (kizariklik, 6dem, 1s1 artis1, akintt vb.

Involiisyon kontrolii yapma;

-Lohusaya dorsal rekiimbent pozisyonu verme

-Fundus yiiksekligi, yeri (orta hat, saga ya da sola deviye yatik vb.), sekli (portakal
biiyiikliigii / kiire seklinde ya da daginik) ve kivamini degerlendirme

Eldiveni giyme

Kanama (Losia) kontrolii yapma ve perine bolgesini degerlendirme, varsa epizyotomi
bolgesinin kontroliinii yapma,;

-Kadinin pedini 6nden arkaya dogru kaldirma

-Losiay1 degerlendirme (renk, miktar, igerik, koku vb)

-Perine bolgesini hematom, varis, hemoroid ve hijyen yoniinden degerlendirme

-Varsa epizyotomi bdlgesini kizariklik, ddem, yara kenarlarinda agilma, akinti, ekimoz,
asir1 hassasiyet acisindan degerlendirme

-Yeni pedi 6nden arkaya dogru yerlestirme

-Kirli ped ve eldivenleri kirli kabina koyma

Alt ekstremiteleri kontrol etme (varis, 6dem, agri, hassasiyet, sogukluk ya da 1s1 artist,
Human'’s, belirtisi, tromboflebit vb hareket kisitlilig1 vb.)

Eldiveni ¢ikarma

Kadina rahat bir pozisyon verme

Kadina muayene bulgular1 hakkinda bilgi verme

Kadinin sorularin1 yanitlama

Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirme

Elleri yikama

Islemi ve sonuclarim kaydetme

GOZIEI Ve Geri BIlAIIIIMIBT: .. .ottt et et e e et et e et eeeesessasa i eaateeeeeessseasassreseeereeees

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olg¢me ve Degerlendirme Dekan Yardimcisi Dekan
Komisyonu




