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Numarasi

Dersin Adi HF301 - Kadin Saglig ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandigi
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Emzirme ile ilgili egitim verme/destek olma (Lohusalar i¢in)

Sorumlu Ogretim Elemani ‘ IMZA:

Yonerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarma uygun
gergeklestirme durumunu degerlendirmek ve 6grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmstir. Ogretim elemam
laboratuvar uygulamlar1 sirasinda Ogrencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama
oOlciitlerini kullanarak degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmast

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalasmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmast
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere i1gili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu dgretim elemant tarafindan hazirlanir ve dgrenciler ile paylasilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklanr 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Hazirlik:
Anneye islem hakkinda bilgi verme

Odada egitim i¢gin uygun bir ortam olusturma

* Annenin mahremiyetine 6zen gosterme

* Bebegin altinin kuru, burun deliklerinin agik, oda 1si1sinin normal (20-240C) ve
giysilerinin uygun olmasini saglama (miimkiinse, tensel temasi saglayacak sekilde
sadece bezli ya da sadece iizerinde kiyafetleri olacak sekilde)

Annenin ellerinin su ve sabunla yikadigindan emin olma

Tiim adimlarda 6zgiiven kazandirma ve destek verme becerileri ile dinleme-6grenme
becerilerini kullanma;

Ozgiiven kazandirma ve destek verme becerileri

* Annenin disiincelerini ve duygularini kabul edin

* Annenin dogru yaptig1 seyleri fark edin ve dviin

* Anneye ihtiyaci olan yardimi verin

* Anneye az ve 0z bilgi verin

* Basit, anlagilir bir dil kullanin

* Anneye Oneride bulunun, emir vermeyin

Dinleme-ggrenme becerileri

* Sozsliz iletisim tekniklerini kullanin (ayni seviyede olun, dikkatinizi odak layin,
uygun sekilde dokunun, zaman ayirin)

* Agik uglu sorular sorun

+ {lgilendiginizi gdsteren jest ve mimikleri kullanin

» Annenin sdylediklerini yansitin/vurgulayin

* Empati kurun

* Yargilayici kelimeler kullanmayin

[lk giinlerde bebegin sik emzirilmesi, tensel temas ve ilk alt1 ay anne siitii disinda baska
bir sey verilmemesinin dnemini agiklama

IIk 6 ay anne siitii disinda hicbir besin ya da s1vi vermeme, 6 aydan sonra diger besinler
ile birlikte anne siitiine devam etmenin 6nemini agiklama

Bebegin aciktigini gosteren ipuglarini sdyleme:
-Huzursuzluk veya kipirdanma,
-Agzin1 acma, basini saga-sola cevirme, memeyi arama




-Dilini igeri digar1 hareket ettirme, emme hareketi yapma
-Parmak veya yumruk emme veya dudaklari sapirdatma
-Aglama acikmanin geg bir belirtisidir.

Emzirme teknigini agiklama/gdsterme:
Eliyle nasil memesini tutacagi, bebegine nasil bir pozisyonda tutacagi ve bebegin
memeye dogru yerlesip yerlesmedigini nasil anlayacagi agiklanir.

Her iki memeyi ve meme uglarini gézlem ve muayene ile degerlendirme (kizariklik,
siglik, sertlik, hassasiyet ve meme ucu ¢atlagi, ice ¢okiik, uzun, diiz meme ucu vb
acisindan)

Memede sorun varsa (catlak, sislik vb), soruna yonelik agiklama yapma

Anneden bebegini memeye yerlestirmesi ve emzirmesini isteme

Annenin memeyi nasil tuttugunu gézleme degerlendirme:
Eliyle memesini bagparmag1 yukarida, dort parmagi asagida olacak sekilde (meme
ucuna ve areolaya dokunmadan) C seklinde tutmals;

Emzirmeyi degerlendirme

* Bebegin pozisyonunu degerlendirme

Dort 6nemli nokta vardir:

-Bebegin bas1 ve gbvdesi diiz bir hatta olmali

-Yiizii memeye bakacak, burnu meme ucunun karsisinda olmali

-Viicudu anneninkine yakin, karni ve gégsii anneye doniik olmali

-Sadece bast ve omuzlari degil tiim viicudu el ve kol ile desteklenmeli

-Anne en rahat oldugu pozisyonda (yatarak, oturarak vb) yukarida belirtilen noktalara
dikkat ederek, bebegini farkli sekillerde tutarak emzirebilir.

* Bebegin memeye iyi yerlestigini gésteren belirtileri gozleme

-Bebegin agzi kocaman agik ve memeyi kavramustir.

-Alt dudagi disa dogru kivrilmistir.

-Bebegin genesi annenin memesine degmektedir (ya da neredeyse dyle)

-Koyu renkli deri (aerola) bebegin iist dudaginin istiinde, alt dudagin altin dakinden
daha fazla goriilmektedir.

* Diizeltilmesi gereken noktalar varsa anneye dogru emzirmeyi gésterme/ogretme

Bebegin yeterli anne siitii aldigin1 gosteren belirtileri anlatma

Emzirmemenin, emzik ve biberon kullanmanin riskleri ve zararlar1 hakkinda bilgi
verme

Siit sagma ve saklama kosullarini soyleme

Gerektigi durumlarda emzirme danigmanina gidebilecegi konusunda bilgilendirme
yapma

Varsa sorularini yanitlama
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Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olg¢me ve Degerlendirme Dekan Yardimcisi Dekan
Komisyonu




