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Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Ad1 HF301 - Kadin Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireligi

Becerinin Uygulandigi
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Kiiretaj Taburculuk Egitimi

Sorumlu Ogretim Elemani ‘ IMZA:

Yonerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda 6grencinin  beceriyi basamaklarina uygun
gergeklestirme durumunu degerlendirmek ve 6grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmstir. Ogretim elemam
laboratuvar uygulamlar1 sirasinda Ogrencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama
oOlgiitlerini kullanarak degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmast

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢c duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu ogretim elemant tarafindan hazirlanir ve ogrenciler ile paylasilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Hazirlik:
o Kullanilacak arag-gerecleri (brosiir, resim vb.) hazirlama

Kadin ile tanisma
e Kendini tanitma
e Kadimi tanima

Yapilacak egitim hakkinda bilgilendirme
e Egitimin amacini sdyleme

e Egitimin igerigini sdyleme

e Egitimin siiresini soyleme

e Egitimin kadina faydasini sdyleme

Banyo yapabilecegi zaman1 sdyleme
o Enfeksiyonu dnlemek i¢in genital hijyene 6zen gosterilmeli, ayakta dus alinmalidir.

Beslenme ile ilgili durumlari séyleme

e Giinde 6-8 bardak su igmek gerekir.

o Karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler ve mineraller grubunun tamamindan
besinler tiiketilmelidir.

Ne zaman kontrole gelmesi gerektigini aciklama
e Yaklasik 2 hafta sonra kontrole gelinmelidir.

Saglik kurulusuna acil bagvurmay1 gerektiren durumlari sGyleme

e Vajinadan yogun kanama olmasi (iki saatlik siirecte her saatte bir pedin tamaminin
dolmast),

e Ates (38 © C iizerinde) veya titreme olmasi,

e Kramplarin veya karin agrisinin yogunlugunun artmasi durumunda saglik uzmanina
basvurulmasi gerekir.

Varsa kullanacagi ilaglar1 anlatma

e Kiiretaj sonrast agri genellikle hafiftir. Tk birka¢ giin abdominal kramp gelisirse
recete edilen hafif analjezikler kullanilabilir.

o Antibiyotik recete edilmis ise kulanabilir.

Ozel olarak dikkat etmesi gerekenleri soyleme
e Bir sonraki adet doneminden Once tekrar gebe kalma riski ve kiirtajdan sonraki 2
hafta i¢inde dogurganligin geri donme olasilig1 g6z 6niinde bulundurulmalidir.




e Ihtiyag dogrultusunda kiiretaj sonras1 dogum kontrol hizmetleri konusunda bilgi
verilmelidir ve yonlendirilmelidir. Kiiretaj sonrast adet gérme durumu beklenen
zamanda ortaya ¢ikmayabilir.

Cinsel iligkiye baglayabilecegi zaman1 soyleme

e Cerrahi veya tibbi kiirtajin tamamlanmasindan sonra iki hafta boyunca lekelenme
veya kanama yasanmasi normaldir. Birka¢ giin kanamanin rengi koyu kirmizidr,
daha sonra kahverengi pembemsi bir akintiya doner.

e Ortalama 2 hafta cinsel iliski, vajinal dus ve vajinaya tampon yerlestirmekten
kaginilmalidir.

Varsa sorularini yanitlama

Gozlem ve Geri BIldirimIBI: ......ooovoeiieieeeeee ettt ettt e e s e aeee s

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcist
Komisyonu

Dekan




