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Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Adi Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandigi
Tarih ve Saat:

Becerinin Ad Kendi Kendine Vulva Muayenesi

Sorumlu Ogretim Eleman ‘ IMZA:

Yonerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda 6grencinin  beceriyi basamaklarina uygun
gerceklestirme durumunu degerlendirmek ve dgrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim elemam
laboratuvar uygulamlar1 sirasinda Ogrencinin beceri basamaklarini gerceklestirme durumunu asagidaki puanlama
oOlciitlerini kullanarak degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu dgretim elemant tarafindan hazirlanir ve dgrenciler ile paylasilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklar: 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Hazirlik:
Kullanilacak arag-gerecleri (vulva maketi, resim, ayna vb.) hazirlama

Kadin ile tanisma
-Kendini tanitma
-Kadini1 tanima

Yapilacak egitim hakkinda bilgilendirme
-Egitimin amacini sdyleme
-Egitimin igerigini sdyleme
-Egitimin siiresini sOyleme

Kendi kendine vulva muayenesinin 6nemini agiklama

( Vulvada meydana gelebilecek renk degisikligi, sislik, kitle, yara, akinti, kagint1 veya
agr1 gibi anormalliklerin erken fark edilmesine yardimect olur. Erken fark edilen
degisiklikler, saglik kurulusuna zamaninda basvurmay1 ve vulva kanseri, bazi cinsel
yolla bulagan hastaliklarin erken tan1 ve tedavisini kolaylastirir.)

Muayeneyi 20 yasindan sonra ayda bir kez yapmas1 gerektigini sdyleme

Vulva bolgesi ve bu bdlgede bulunan organlari tanitma
-Vulva bolgesini agiklama

-Mons pubisi tanitma

-Klitorisi tanitma

-Labia majorleri tanitma

-Labia mindrleri tanitma

-Uretray1 tanitma

-Vajinal agiklig1 gosterme

-Aniisii gosterme

Muayeneye baslamadan once ellerini yikamasi gerektigini sdyleme

Muayene oncesi belden asagidaki tiim giysilerini ¢ikarmasi gerektigini sdyleme

Eger daha dnce yapmuissa bir 6nceki muayene bulgularini hatirlama

Gozle muayenenin nasil yapilacagini agiklama
-Muayeneyi yapmak icin yart oturur pozisyonda dizlerini karnina dogru c¢ekerek




bacaklarini aralamasi gerektigini sdyleme

-Bir eline aynay1 alip diger eliyle inceleyecegi bolgeyi germesi gerektigini sdyleme

- Vulva bélgesini saat kadram gibi(iist tarafi saat on iki hizasi, asag: tarafi saat alt1
hizasi) diistiniip her boliiminii gozle kizariklik, sislik, tahris, catlak, sigil, ben ve renk
degisikligi acisindan gozlemlemesi gerektigini sdyleme

Elle muayenenin nasil yapilacagi agiklama

-Yar1 oturur pozisyonda bacaklarini yanlara dogru aralamasi gerektigini sdyleme

-Once - sol elin ii¢ parmagiyla sag kasik bolgesini, sonra sag elin ii¢ parmagiyla sol
kasik bolgesini - elini kaldirmadan dairesel ya da piyano galar gibi kiigiik hareketlerle
yukaridan asag1 palpe etmesini sdyleme

-Vulva bolgesini yine bir saat kadrani olarak diisiiniip (iist tarafi saat on iki hizasi, asagi
tarafi saat alti hizas1) on iki hizasindan baslayarak saat yoniinde (veya saatin tersi
yoniinde) bdlge cildini, bagparmak ve elin diger {i¢ parmagi arasinda hafifce sikistiracak
sekilde incelemesi gerektigini sdyleme

-Elle dokunma ya da elle sikigtirma islemleri sirasinda sislik, hassasiyet, diizensizlik,
sertlik veya agri gibi herhangi bir anormal bulgu olup olmadigini degerlendirmesi
gerektigini sOyleme

Muayane bulgularini bir sonraki muayene ile karsilastirmak {izere akilda tutmasi ya da
kaydetmesi gerektigini sdyleme

Ellerini yikamasi gerektigini sdyleme

Sorusu olup olmadigini sorma

Varsa sorularimi yanitlama

Gozlem ve Geri BildirimIEr: ......oeoeeieieeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e eeaaaas

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcisi Dekan
Komisyonu




