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Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Adi HF301 - Kadin Saglig ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandigi
Tarih ve Saat:

Becerinin Ad Histerektomi Sonrasi Taburculuk Egitimi

Sorumlu Ogretim Elemani ‘ IMZA:

Yonerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarma uygun
gergeklestirme durumunu degerlendirmek ve 6grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmstir. Ogretim elemam
laboratuvar uygulamlar1 sirasinda 6grencinin beceri basamaklarimi gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama
oOlciitlerini kullanarak degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmast

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢c duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu dgretim elemant tarafindan hazirlanir ve dgrenciler ile paylasilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklanr 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Hastanin odasinda egitim i¢in uygun bir ortam olusturma

Hasta ile tanisma

Hastaya verilecek egitimi agiklama

Ameliyattan 24 saat sonra, pansuman yoksa ya da pansuman ¢ikarildiktan sonra; su
gecirmez pansuman mevcutsa ise pansumani ¢ikarmadan banyo yapilabilecegi hastaya
sOylenmelidir.

Dus sonras1 insizyon (dikis) yerinizi yumusak ve temiz bir havluyla tampon yaparak ya
da fon makinesini en diisiik 1s1 (soguk veya 1lik ayar) ve diisiik hizda ¢aligtirarak,
bolgeye yaklasik 20-30 cm uzaktan tutarak kurutabilecegini sdyleme.

Beslenme ile ilgili durumlari sdyleme:

e Dort temel besin grubunun tamamindan (siit ve siit dirlinleri, et-yumurta-
kurubaklagiller, sebze ve meyveler ile tahillar ve ekmek grubu) besinler
tiiketilmelidir.

e Enaz 6-8 bardak su olmak tizere bol s1v1 alimu,

e Yaraiyilesmesi i¢in yeterli ve dengeli beslenme (et, tavuk, balik, yumurta, siit
iiriinleri, kurubaklagiller),

e Kabiz kalinmamaya dikkat edilmeli, lifli besinlerin (yulaf, elma, mercimek, nohut
vb.) alimina dikkat edilmelidir.

Doktorunun soyledigi tarihte kontrole gelinmesi gerektigini agiklama

Saglik kurulusuna acil basvurmay1 gerektiren durumlari sdyleme

o Ates >38 °C, titreme, artan halsizlik,

e Agiri/parlak kirmizi kanama (saatte bir pedden fazla), kotii kokulu akinti,

e Insizyon (dikis) yerinde kizariklik/1s1 artigi/akinti/yara agilmasi/agr1,

e  Bacakta tek tarafl: sislik/agri, ani nefes darlig/gdogiis agrisit (derin ven
trombozu/pulmoner emboli siiphesi) olursa,

e idrar yapamama, siddetli yanma, inat¢1 kusma, gaz-diski ¢ikaramama veya
dayanilmaz karin agris1 olursa.

Varsa kullanacag: ilaglart anlatma;




Varsa hastaligina 6zel dikkat etmesi gerekenleri sdyleme

Overleri (yumurtaliklari) duruyorsa; hormon iiretmeye ve yumurtlamaya devam
edecegini ancak rahmi olmadigi i¢in gebe kalamayacagini sGyleme.

Overler (yumurtaliklar) alindiysa cerrahi menopoz (sicak basmast, gece terlemesi,
aglama istegi ve sinirli davranislar gibi ruh hali degisiklikleri, uyku problemler)
belirtilerin olabilecegi ve bunlarin normal oldugunu sdyleme.

Cinsel iliskiye genellikle 6-8 hafta sonrasinda ve kendini hazir hissettiginde
baglayabilecegini sdyleme

Insizyon (dikis) yeri varsa; bu bolgenin pansumani ve varsa yara i¢indeki s1viy1

bosaltan tiipiin takibini s6yleme;

e  Evde doktorunuzun uygun gordiigii sekilde pansumaninizi degistirebilirsiniz.
Bant/kesi yapistiricisi varsa kendiliginden diisene kadar koparmayiniz. Zimba ya
da dikislerin alinma zamaninizi doktorunuz belirleyecektir.

e  Tiipiin ¢iktig1 alant temiz, kuru, gazli bezle kapali tutmalisiniz. Giinliik olarak
gelen igerigin miktarini ve rengini takip ediniz. Tiipe gelen s1vi miktarinizda aniden
artig, bolgede sislik-agri, ilk 2448 saatten sonra parlak kirmizi kan gelmesi, kotii
kokulu akinti, yiiksek ates, tiipiin yerinden ¢ikmast gibi durumlarda doktorunuza
bagvurunuz.

Dikkat etmesi gereken noktalar1 soyleme;

e  Ilk 4-6 hafta agir kaldirmaktan kaginilmali; (elektrik siipiirgesi kullanma, ¢amasir
asma gibi) karin i¢i basinci artiran zorlayici aktiviteler yapilmamalidir.

e  2-4 hafta boyunca hafif vajinal kanamaniz olabilir. Kanamanin rengi pembe,
kirmizi1 veya kahverengimsi olabilir. Kanamanin rengi git gide agilacaktir.

e  Uzun siire oturur pozisyonda kalmaktan kagimilmalidir.

e Vajinaya higbir sey (tampon, vajinal yikama) konmamali, hijyen amagli losyon vb.
kimyasal tirinlerin kullanimindan kaginilmalidir.

e ilk haftalarda halsizlik ve yorgunluk normaldir.

Varsa sorularimi yanitlama
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