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Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Ad1 HF301 - Kadin Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig1

Tarih ve Saat:

Becerinin Ad1 Genital Hijyen Egitimi

Sorumlu Ogretim Elemani | IMZA:

Yonerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalar1 sirasinda dgrencinin beceriyi basamaklarina uygun gerceklestirme
durumunu degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim elemani laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarint gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama 6lgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.
0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlig uygulanmasi veya atlanmasi
1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi
2= Ustalagmus: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢c duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullaniimak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu ogretim elemani tarafindan hazirlanir ve ogrenciler ile paylasilir.
*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uwygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.
Beceri Basamaklar: 1.Uyg | 1l.Uyg | 111.Uyg
Hazirlik:
Kullanilacak arag-gerecleri (vulva maketi, brosiir, resim, ped, menstrual kap, tampon vb.)
hazirlama
Kadin ile tanisma
-Kendini tanitma
-Kadini tanima
Kadina verilecek egitimi agiklama
-Egitimin amacini sdyleme
-Egitimin igerigini sdyleme
-Egitimin siiresini sdyleme
Kadma genital bolgeyi brosiir ve maket kullanarak anlatma

Genital hijyenin 6nemini agiklama

-Vulva sagliginin korunmast

-Enfeksiyonlarin dnlenmesi

-Irritasyonlarin (tahrislerin) énlenmesi

-Dogru hijyen uygulamalarinin kazanilmasi i¢in dnemlidir

Tuvalete girmeden dnce ve tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerini yikamasi gerektigini sdyleme

Tuvalette yumusak, kokusuz ve beyaz tuvalet kagidi kullanmasi gerektigini sdyleme

Genital bolgesini 6n taraftan arka tarafa dogru temizlemesi gerektigini soyleme

Genital bolgesini 6nden arkaya temizlemesi gerekliliginin 6nemini agiklama
-Digkidaki bakterilerin vajina ve idrar yollarina tasinmasini 6nleyecegini sdyleme
-Idrar yolu enfeksiyonlarini (IYE) énlemede etkili oldugunu séyleme

I¢c camasirim hergiin degistirmesi gerektigi konusunda bilgi verme

I¢c camasirimin sentetik olmayan, akintinin takip edilebilmesi igin beyaz renkte ve nefes alan
tiirde olmasi gerektigini soyleme
Genital bolgenin kuru tutulmasinin 6nemini sdyleme

Genital bolgede kozmetik iirlinler (parfiim, deodorant, losyon vb.) kullanilmamasi
gerektigini soyleme

Genital bolgenin hava almasini engelleyecek siki tayt, sentetik kiyafetleri tercih etmemesi
gerektigini soyleme




Vajinal dusun (vajinanin i¢inin yikanmasi) o bolgedeki dogal koruyucu bariyeri (vajinal
floray1) bozarak vajinaya zarar verebilecegini sdyleme

Genital bolgenin tiiy temizligi ile ilgili bilgi verme

-Makasla tiiyleri kisaltmay1 6nerme

-Lazer epilasyon 6nerme

-Jilet temizligi yapacak ise bilgi verme (temiz ve keskin jilet kullanmak, kayganlastirict
krem/jel stirmek, kil ¢ikis yoniinde ilerlemek, bicagi diizenli degistirmek ve islem sonrasi
kokusuz krem uygulayarak nemlendirmek)

-Agda ve tily dokiicii kremler tahrigse neden oldugu i¢in dnerilmez

Eger menstrual siklusu devam ediyorsa; menstruasyon doneminde kullanabilecegi iriinlerin
(hijyenik ped, tampon, menstrual kap vb.) kullanim kurallar1 hakkinda bilgi verme

-Ped kullanimi: Pedlerin degisme siklig1 akistaki yogunluga gore degismekle birlikte
genellikle 4 saatte bir degistirilmelidir; 1s1-nem artig1 ve irritasyonu 6nlemek i¢in parfimli
tiriinlerden kaginilmalidir.

-Tampon kullanimi: Vajinanin igine yerlestirilir. Yerlestirilirken tampon isaret parmagiyla
tutulmal1 ve ipin serbestce asagiya sarkmasi saglanmalidir. Tampon vajina girisine dogru,
hafifce yukar1 ve sirta dogru bir agyla yerlestirilmelidir. ip, vajinanin disindan sarkryor
olmalidir. Cikarilirken ipin ucundan tutulup nazikge ¢ekilmelidir. Tamponlar i¢in dneri, en
fazla 4-8 saatte bir degistirmektir; daha uzun kullanim Toksik Sok Sendromu (TSS) riskini
artirir; gece boyunca 8 saati asacaksa tercih edilmemelidir. Farkli boy tamponlar kanamanin
miktaria gore tercih edilebilir.

-Menstriiel Kap: Vajinanin i¢ine yerlestirilir. Yerlestirilirken kabin tabanindan tutularak sap1
agagida kalacak gekilde katlanir ve rahim agzina tam oturmasi saglanir. Kaplar yaklasik 8—
12 saate kadar kullanilabilir. Bu siire dolunca tabani tutulup sikistirtlarak vakum 6zelligini
kaybetmesi saglanir ve gikarilir, bosaltilip suyla durulanarak yeniden kullanilabilir. 10 yil
boyunca kullanilabilir bir tirlindiir. Adet baginda ve sonunda kabin kaynar suda 5 dk
bekletilmesi ya da 6zel jeli ile yikanmasi gerekir. Kaplar bez kese igerisinde veya hava
alacagi temiz bir alanda saklamalidir.

Regl Kilodu: Kullanmadan 6nce soguk suda (en fazla 30°), hassas programda
yikanmalidir. Yumusatici, camasir suyu ve leke ¢ikarici kullanilmamalidir. Kurutma igin
kalorifer petegine konmamali, kurutma makinasina atilmamalidir. Degistirme siklig akis
yogunluguna bagli olmakla birlikte, 12 saati gegmemelidir.

Varsa sorularini yanitlama
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Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimcisi
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