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Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Adi HF301 - Kadin Saglig ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandigi
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Gebe Fizik Muayenesi

Sorumlu Ogretim Elemani ‘ IMZA:

Yonerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarma uygun
gergeklestirme durumunu degerlendirmek ve 6grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmstir. Ogretim elemam
laboratuvar uygulamlar1 sirasinda Ogrencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama
oOlciitlerini kullanarak degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmast

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalasmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmast
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu dgretim elemant tarafindan hazirlanir ve dgrenciler ile paylasilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklar 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

Hazirlik:
Antenatal degerlendirme yapilacak ortami hazirlama (Sessiz, sakin, aydinlik, uygun
1s1da)

Ellerini yikama

Malzemeleri kullanim sirasina gore hazirlama

* Dijital tart1 * Mezura * Nonsteril eldiven
* Pulseoksimetre * Tansiyon aleti * Derece

* Fetoskop ya da el dopleri * Gebenin ustiinii 6rtmek i¢in ¢arsaf e+ Stetoskop

Kadin ile tanigma ve kendini tanitma

Kadma fizik muayene konusunda bilgi verme ve onamini alma

Tiim muayene siiresince iletigimi stirdiirme ve geri bildirim verme

Kadinin idrarin1 yapmasint saglama

Muayene sirasinda kadinla iletigimi stirdiirme

Kadinin uygulamaya katilimini saglama

Islemler sirasinda kendi ve gebenin viicut mekanigine dikkat etme

Gebenin mahremiyetini saglama

Gebenin genel goriiniimiine bakma

Viicut agirligini ve boyunu 6l¢gme, BKI hesaplama

Kadini muayene masasina/yatagina alma

Kadini fizik muayene i¢in uygun bigimde 6rtme

Eldiven giyme

Gebenin vital bulgularini alma

Cildi degerlendirme (renk, pigmentasyon, biitiinliik, hidrasyon, 1s1, asir1 terleme, lezyon
varligi, koku, siyanoz, viicut killarinin yapis ve titylerin dagilimi)




Bas muayenesi yapma,

-Saglar1, dokiilme ve sa¢ hijyeni agisindan degerlendirme

-Yiizii cilt rengi (solukluk, kizariklik, pigmentasyon, telenjektazi vb.), gebelik
maskesi ve 6dem ag¢isindan degerlendirme

-Gozii capaklanma, 6dem, konjektivada solukluk, kizariklik, sklerada sarilik
acisindan degerlendirme

-Kulaklari sekil ve simetri, hassasiyet, akinti, duyma acisindan degerlendirme
-Burnu tikaniklik, hassasiyet, 6dem, akint1 ve kanama ve kokular1 ayirt etme
acisindan degerlendirme

-Agz1 dis ¢iirligii, dudaklarin goériiniimii, mukozada solukluk, hiperemi, kanama,
dis etlerinde ¢ekilme, dis eti iltihabi, dis etlerinde hipertrofi, aft ve hijyen
bozuklugu (kotii koku) agisindan degerlendirme

Boynu (mobilite, lenf nodlari: boyut, hareketlilik, hassasiyet, sisme ya da genisleme;
tiroid bezi: boyut, hassasiyet, hipertroidi vb.) muayene etme

Gogiis ve akcigerlerin degerlendirilmesi (gogiis genislemesinde simetri, inspirasyon ve
ekspirasyonda duyulan sesler, yardime1 solunum kaslariin kullanimi vb.)

Kalbin degerlendirilmesi (Hiz, ritm, ¢arpinti, ifiirim vb.)

Meme muayenesi yapma;

-Simetri, meme ucu ve areolada pigmentasyon, meme uglarinin gériintimii (normal,
diiz, ice ¢okiik, catlak ve fissiir),

-Montgomery tiiberkiillerinde belirginlesme, memelerde hassasiyet, meme hacminde
artig, kolostrum salinimy, kitle, sislik, kizariklik, agr1, aksiller lenf nodlarinin boyutu,
enfeksiyon vb.)

Abdominal bolgeyi degerlendirme;

-Abdomeni; cilt rengi, stria gravidarum, linea nigra
-Herniasyon, insizyon varlig1 ve yeri, barsak sesleri
-Dokiintii, kizariklik, hassasiyet agisindan degerlendirme

Leopold manevralarini uygulama;

* . Leopold manevrasi

-iki elini birlestirerek fundus yiiksekligini tespit etme

-Fundus yiiksekligi ile gebelik ayini iligkilendirme

-Fundusta olan fetal kismin ne oldugunu anlama

* II. Leopold manevrasi

-Bir eli gebenin karninin yan tarafina sabitleme

-Diger el ile gebenin karninin diger tarafini palpe etme

-Ayni1 islemi sabit olan eli dolagtirarak tekrarlama

-Fetusun sirtin1 tespit etme

« [II. Leopold manevrast

-Bir el ile uterusun fundusunu destekleme

-Diger ele, bas ve orta parmak ile C seklini verme

-C sekli verilen el ile simfizis pubis iizerinden fetiisiin gelen kismini tespit etme
* IV. Leopold manevrasi

-iki elin parmak uglarimi birlestirme

-Parmaklar1 gebenin simfizis pubisinin altina dogru yerlestirme
-Fetiisiin gelen kisminin yerlesme durumunu belirleme

Fetal kalp atimlarini dinleme

Vulvayi kontrol etme (cilt rengi, 6dem, varis, skar, kitle, akinti, hijyen vb.)

Aniis ve rektumu degerlendirme (laserasyon, hemoroid, hassasiyet, 6dem, agr1 vb.)

Pretibial 6dem kontrolil yapma,;

-Bacagi diz ile ayak bilegi arasinda {i¢ esit parcaya bolme

-Ortada kalan alan1 ve tibianin i¢ kismin1 saptama

-Tibianin i¢ kismina elin orta iic parmagi ya da bas parmagi ile bastirma
-Olugan godeyi degerlendirme

Alt ekstremiteleri kontrol etme (varis, agri, hassasiyet, sogukluk ya da 1s1 artis1, hareket
kisitliligi vb.)

Uygulama sonunda kadina rahat bir pozisyon verme

Kadina muayene bulgular1 hakkinda bilgi verme




Kadnin sorularini yanitlama

Elleri yikama
Islemi ve sonuglarim kaydetme
Gozlem ve Geri BildirimlIer: ............occoooooiiiiii e
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcisi Dekan

Komisyonu




