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Numarasi
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Becerinin Uygulandigi
Tarih ve Saat:

Becerinin Ad Emzirme ile ilgili egitim verme/destek olma (Gebeler i¢in)

Sorumlu Ogretim Elemani ‘ IMZA:

Yonerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarma uygun
gergeklestirme durumunu degerlendirmek ve 6grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmstir. Ogretim elemam
laboratuvar uygulamlar1 sirasinda Ogrencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama
oOlciitlerini kullanarak degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmast

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalasmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmast
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere i1gili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu dgretim elemant tarafindan hazirlanir ve dgrenciler ile paylasilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklan 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg
Hazirlik:

Egitim i¢in malzemeleri hazir bulundurma: Bebek maketi/Meme maketi/Egitim brosiirii
Anne adaymna egitim konusu hakkinda bilgi verme

Egitim i¢in uygun ortam olusturma

* Annenin mahremiyetine 6zen gosterme

» Annenin dikkatini dagitacak gevresel faktorleri (giiriiltii, kalabalik, vb) azaltma
Emzirmenin ve anne siitiiniin bebege yararlarini sdyleme

Emzirmenin anneye yararlarini sdyleme

Bebekler i¢in 6nerilen beslenme bigimini agiklama;

Dogumdan itibaren kesintisiz bir bicimde emzirmenin baslatilmasi, ilk alt1 ay bebegin
sadece anne siitii ile beslenmesi ve altinci aydan sonra emzirmenin uygun tamamlayict
gidalarla birlikte 2 yag ve otesine dek siirdiiriilmesidir.

Dogumdan sonra hemen ten-tene temasin ve emzirmeyi baslatmanin dnemini agiklama

Kolosturumun, ilk giinlerde bebegin sik emzirilmesi, tensel temas ve ilk alt1 ay anne
siitii diginda bagka bir sey verilmemesinin dnemini agiklama

Bebegin aciktigini gosteren ipuglarini anlatma;

* Huzursuzluk veya kipirdanma

* Agzin1 agma, basini saga-sola ¢evirme, memeyi arama

* Dilini igeri digar1 hareket ettirme, emme hareketi yapma

* Parmak veya yumruk emme veya dudaklar1 sapirdatma

» Aglama acikmanin geg bir belirtisidir.

Emzirme teknigini a¢iklama, maket {izerinde gosterme (Dogru pozisyon vermenin
Onemini belirtme);

Dogru emzirme teknigi:

Eliyle nasil memesini tutacagi, bebegine nasil bir pozisyonda tutacagi ve bebegin
memeye dogru yerlesip yerlesmedigini nasil anlayacag: agiklanir.

Annenin memeyi tutma sekli:

Eliyle memesini bagparmagi yukarida, dort parmag asagida olacak sekilde (meme
ucuna ve areolaya dokunmadan) C seklinde tutmali;

Bebegin memeye dogru pozisyonda yerlesmesi: Dort dnemli nokta vardir:




-Bebegin basi ve gbvdesi diiz bir hatta olmal

-Yiizii memeye bakacak, burnu meme ucunun karsisinda olmali

-Viicudu anneninkine yakin, karni ve gégsii anneye doniik olmali

-Sadece bast ve omuzlari degil tiim viicudu el ve kol ile desteklenmeli

-Anne en rahat oldugu pozisyonda (yatarak, oturarak vb) yukarida belirtilen noktalara
dikkat ederek, bebegini farkl sekillerde tutarak emzirebilir.

Bebegin memeye iyi verlestigini gosteren belirtiler:

-Bebegin agz1 kocaman acik ve memeyi kavramustir.

-Alt dudagi disa dogru kivrilmustir.

-Bebegin genesi annenin memesine degmektedir (ya da neredeyse dyle)

-Koyu renkli deri (aerola) bebegin iist dudaginin iistiinde, alt dudagin altindakinden
daha fazla goriilmektedir.

Miimkiinse maket bebekle gebenin pratik yapmasini isteme

Emzirmemenin, emzik ve biberon kullanmanin riskleri ve zararlar1 hakkinda bilgi
verme

Meme muayenesi yapma (gerekliyse)

Gerektigi durumlarda emzirme danigmanina gidebilecegi konusunda bilgilendirme
yapma

Varsa sorularini yanitlama

GOzIem Ve Geri BilAITTMIBT: ...t e e e eee e

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcist
Komisyonu

Dekan




