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Doküman No: HF-151 

İlk Yayın Tarihi: 03.02.2026 

Revizyon Tarihi:   

Revizyon No:  

Döküman Adı: BECERİ KONTROL LİSTESİ FORMU  

Öğrencinin Adı Soyadı   

Numarası   

Dersin Adı  HF302 Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 

Becerinin Uygulandığı  

Tarih ve Saat:  

 

Becerinin Adı 0-2 Yaş Çocuklara İntramüsküler (Vastus Lateralis kasına) İlaç Uygulama 

Sorumlu Öğretim Elemanı  İMZA:  

Yönerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamaları sırasında öğrencinin beceriyi basamaklarına uygun gerçekleştirme 

durumunu değerlendirmek ve öğrenciye geri bildirim vermek amacı ile hazırlanmıştır. Öğretim elemanı laboratuvar 

uygulamları sırasında öğrencinin beceri basamaklarını gerçekleştirme durumunu aşağıdaki puanlama ölçütlerini kullanarak 

değerlendirir ve öğrenciye geribildirimde bulunur.  

0= Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması 

1= Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat eğitimci rehberliğine ihtiyaç duyulması 

2= Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin rehberliğine ihtiyaç duymadan doğru ve sırasında uygulanması 

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasında kullanılmak üzere ilgili becerinin uygulama basamaklarını içerecek şekilde 

sorumlu öğretim elemanı tarafından hazırlanır ve öğrenciler ile paylaşılır. 

*Her öğrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasında yanında bulundurmak zorundadır.  

 Beceri  Basamakları I.Uyg II.Uyg III.Uyg 

1.  Ellerini yıkama    

2.  
Malzemeleri hazırlama (İlaç kartı; İlaç; Steril enjektör; Enjektör iğnesi; %70’lik 

alkol;  Pamuk; Eldiven; Kirli kabı) 
   

3.  Anneye kendini tanıtma    

4.  Anneye işlem hakkında bilgi verme    

5.  İlacı uygun dozda hazırlama    

6.  İlacı hazırlarken aseptik kurallara uyma    

7.  İlacı enjektöre çekme ve enjektörde 0.2 ml hava bırakma     

8.  Enjektör iğnesini değiştirme    

9.  Ellerini yıkama    

10.  Eldiven giyme    

11.  Bebeğin kimliğini kontrol etme    

12.  Bebeğin mahremiyetini sağlama    

13.  Bebeğe supin pozisyonu verme    

14.  Annenin uygulamaya katılımını sağlama    

15.  
Uygulama öncesi ve sırasında bebeğin dikkatini dağıtmak ve gevşemesini 

sağlamak için uygun farmakolojik olmayan yöntemleri kullanma 
   

16.  Uygulama sırasında kendi vücut mekaniğine dikkat etme    

17.  
Enjeksiyon yapılacak alanı belirleme (uyluğu üç eşit parçaya bölerek, orta ön dış 

yan bölgesini saptama) 
   

18.  
Enjeksiyon bölgesini hassasiyet, şişlik, nodül, renk değişikliği açısından kontrol 

etme 
   

19.  
Enjeksiyon bölgesini alkollü pamukla merkezden çevreye doğru dairesel 

hareketlerle temizleme 
   

20.  Enjeksiyon bölgesinin kurumasını bekleme    



 

 

21.  İğneyi kılıfından çıkarma    

22.  
Enjeksiyon yapılacak deri ve derialtı dokusunu, kullanmadığı elin baş ve işaret 

parmağı arasında bastırarak gerdirme 
   

23.  
Enjektörü, kullandığı elinin baş ve işaret parmağı arasında tutma ve orta parmağı 

ile iğnenin ajutajını destekleme 
   

24.  İğneyi, 90o açı ile enjeksiyon bölgesine tek hareketle batırma    

25.  
Deriyi gerdiren elini kaldırma ve bu eliyle enjektörün pistonunu geriye doğru 

çekerek kan gelip gelmediğini beş saniye süreyle kontrol etme 
   

26.  Kan geldiyse iğneyi geri çekme    

27.  İlacı yeniden hazırlama ve 24. maddeye kadar tekrarlama    

28.  Kan gelmediyse, pistonu yavaşça iterek ilacı verme    

29.  İlacı verdikten sonra 10 sn bekleme    

30.  Kuru pamuğu, iğnenin dokuya giriş noktası üzerine hafifçe bastırma    

31.  Girdiği açı ile iğneyi hızla geri çekme    

32.  Enjeksiyon bölgesine kuru pamuk tamponla hafif basınç (2-5 dk) uygulama    

33.  Enjektör ve iğneyi uygun şekilde imha etme    

34.  Uygulama sonunda çocuğa rahat bir pozisyon verme    

35.  Çocuk ve anneye işlem sonucu hakkında bilgi verme    

36.  Çocuk ve annenin sorularını yanıtlama    

37.  Malzemeleri bir sonraki kullanıma hazır hale getirme    

38.  Ellerini yıkama    

39.  Yapılan işlemi ve gözlemlerini kaydetme    

40.  İlacın etkisini gözleme    

Gözlem ve Geri Bildirimler: ................................................................................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan 

Ölçme ve Değerlendirme 

Komisyonu 

Dekan Yardımcısı Dekan 

 


