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Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Dersin Ad1 HF302 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig:
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Bebege/Cocuga Banyo Yaptirma (Silme Banyosu)

Sorumlu Ogretim Elemam | IMZA:

Ydénerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda 6grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve dgrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlannmgtir. Ogretim elemani laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini ger¢eklestirme durumunu asagidaki puanlama 6l¢iitlerini kullanarak
degerlendirir ve d6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmast

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalagms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini icerecek sekilde
sorumlu dgretim elemant tarafindan hazirlanir ve dgrenciler ile paylasilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklar 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg

1. Ellerini yikama

Malzemeleri hazirlama [2 adet 1lik kuru havlu; Su termometresi; Ilik su; Pamuk
2. tamponlar; Su kabi; Bebek bezi; Bebek kiyafetleri (pamuklu kumastan yapilmig
ve yikanmig-iitiilenmis)]

Bebek/cocuk ve anneye kendini tanitma

4. Bebek/cocuk ve anneye islem hakkinda bilgi verme

5. Uygulama sirasinda bebek/cocuk ve anne ile iletigimi siirdiirme
6. Annenin uygulamaya katilimini saglama
7. Uygulama sirasinda kendi viicut mekanigine dikkat etme

Odanin 1s1s11 25-28°C*ye ayarlama

Suyun 1s1sin1 kontrol etme

10. | Kurulama havlusunu serme ve temiz giysisini hazirlama

11. | El yikama standartlarina gore elleri tekrar yikama

12. | Bebegin alt bezi kalacak sekilde bebegi sirt iistii pozisyonda yatirma

13. | Bebegi temiz bir havluya sarma

14. | Pamuk tamponu 1lik su ile 1slatma

Temizlige bebegin goziinden baglayarak distan i¢e dogru (dis kantiisten i¢

15 kantiise dogru) tek seferde nazik bir sekilde silme

16. | Diger goze ayni1 islemi ayr1 bir pamukla uygulama

17. | Burnun igine bir sey sokmadan goziiken yerlerdeki kirleri silme

Kulak i¢ine bir sey sokmadan goriilebilen kirleri temizleme ve kulak arkasini

18. )
silme

19. | Boyun bogumlarini silme




20. | Havluyla ve yumusak dokunuslarla cildi kurulama kulak arkasini kurulama

21. | Bebegi sarili bulundugu havluyla birlikte kucaklama

Bebegi yukari bakacak sekilde ve baginin altindan bir elle destekleyerek koltuk

22. altina dogru yatirma

23. | Bebegin bagini su dolu kabin iizerine getirerek uygun sicakliktaki suyla 1slatma

Notral PH’1 temizleyici ile bebegin basini nazik hareketlerle masaj yaparak

24. yikama

25. | Temiz ve 1lik su ile basini durulama

26. | Bebegi sirt iistii yatirma

27. | Basimi yumusak ve temiz bir havlu ile kurulama

28. | Basini kuru, yumusak ve temiz bir havlu ya da ortii ile kapatma

29. | Viicuda sarili havluyu agma

30. | Bebek sabunu ile kopiirtiilmiis 1slak bir havluyla gdvdeyi silme

31. | Duru suyla slatilmis temiz bir bezle/pamuk tamponla gévdeyi durulama

32. | Nazik hareketlerle tiim gévdeyi kurulama

33. | Ust giysilerini giydirme ya da iistiinii rtme

34. | Alt bezini ¢ikarma

35. | Bacaklarini ve ayaklarini nétral pH’l1 temizleyici bezle silme

36. | Bacaklarini ve ayaklarini durulama

37. | Bacaklarim ve ayaklarimi temiz yumusak bir havluyla kurulama

Genital bolgeyi perine bakimu ilkelerine uygun olarak temizleme;

Kiz bebekte: Simfisis pubisi silme; Gobegini 1slatmamaya dikkat etme; Labia
majorlar1 yukardan asagiya silip biraz aralayarak i¢ kisimlarini da yukaridan
asagiya silme; Aniis ve gevresini yukaridan asagiya dogru silme ve kurulama
Erkek bebekte: Simfisis pubisi silme; Penisi yuvarlak hareketlerde silme;
Stinnetli degilse prepisyumu (siinnet derisi) ¢ok hafif geriye dogru c¢ekme;
Skrotumun altin1 silme; Aniis ve ¢evresini yukaridan asagiya dogru silme ve
kurulama

38.

39. | Gobegi/gobek klembini disarida birakacak sekilde bezini baglama

Eger bebegin cildi kuruysa bebegi giydirmeden dnce gerekirse bebegin cildine

40 zarar vermeyecek yaglarla cildini yaglama

41. | Bebegi temiz yikanmus, iitiilenmis pamuklu giysilerle giydirme

42. | Anneye islem sonucu hakkinda bilgi verme

43. | Annenin sorularini yanitlama

44. | Malzemeleri bir sonraki kullanim i¢in hazir hale getirme

45. | Ellerini yikama

46. | Yapilan iglemleri ve sonuglarini kaydetme
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Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcist Dekan
Komisyonu




