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Becerinin Adı Bebeğe/Çocuğa Banyo Yaptırma (Silme Banyosu) 

Sorumlu Öğretim Elemanı  İMZA:  

Yönerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamaları sırasında öğrencinin beceriyi basamaklarına uygun gerçekleştirme 

durumunu değerlendirmek ve öğrenciye geri bildirim vermek amacı ile hazırlanmıştır. Öğretim elemanı laboratuvar 

uygulamları sırasında öğrencinin beceri basamaklarını gerçekleştirme durumunu aşağıdaki puanlama ölçütlerini kullanarak 

değerlendirir ve öğrenciye geribildirimde bulunur.  

0= Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması 

1= Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat eğitimci rehberliğine ihtiyaç duyulması 

2= Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin rehberliğine ihtiyaç duymadan doğru ve sırasında uygulanması 

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasında kullanılmak üzere ilgili becerinin uygulama basamaklarını içerecek şekilde 

sorumlu öğretim elemanı tarafından hazırlanır ve öğrenciler ile paylaşılır. 

*Her öğrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasında yanında bulundurmak zorundadır.  

 Beceri  Basamakları I.Uyg II.Uyg III.Uyg 

1.  Ellerini yıkama    

2.  

Malzemeleri hazırlama [2 adet ılık kuru havlu; Su termometresi; Ilık su; Pamuk 

tamponlar; Su kabı; Bebek bezi; Bebek kıyafetleri (pamuklu kumaştan yapılmış 

ve yıkanmış-ütülenmiş)] 

   

3.  Bebek/çocuk ve anneye kendini tanıtma     

4.  Bebek/çocuk ve anneye işlem hakkında bilgi verme    

5.  Uygulama sırasında bebek/çocuk ve anne ile iletişimi sürdürme    

6.  Annenin uygulamaya katılımını sağlama    

7.  Uygulama sırasında kendi vücut mekaniğine dikkat etme    

8.  Odanın ısısını 25-28˚C‘ye ayarlama     

9.  Suyun ısısını kontrol etme    

10.  Kurulama havlusunu serme ve temiz giysisini hazırlama    

11.  El yıkama standartlarına göre elleri tekrar yıkama    

12.  Bebeğin alt bezi kalacak şekilde bebeği sırt üstü pozisyonda yatırma     

13.  Bebeği temiz bir havluya sarma    

14.  Pamuk tamponu ılık su ile ıslatma    

15.  
Temizliğe bebeğin gözünden başlayarak dıştan içe doğru (dış kantüsten iç 

kantüse doğru) tek seferde nazik bir şekilde silme 
   

16.  Diğer göze aynı işlemi ayrı bir pamukla uygulama    

17.  Burnun içine bir şey sokmadan gözüken yerlerdeki kirleri silme    

18.  
Kulak içine bir şey sokmadan görülebilen kirleri temizleme ve kulak arkasını 

silme 
   

19.  Boyun boğumlarını silme    



 

20.  Havluyla ve yumuşak dokunuşlarla cildi kurulama kulak arkasını kurulama    

21.  Bebeği sarılı bulunduğu havluyla birlikte kucaklama    

22.  
Bebeği yukarı bakacak şekilde ve başının altından bir elle destekleyerek koltuk 

altına doğru yatırma 
   

23.  Bebeğin başını su dolu kabın üzerine getirerek uygun sıcaklıktaki suyla ıslatma    

24.  
Nötral PH’lı temizleyici ile bebeğin başını nazik hareketlerle masaj yaparak 

yıkama 
   

25.  Temiz ve ılık su ile başını durulama    

26.  Bebeği sırt üstü yatırma    

27.  Başını yumuşak ve temiz bir havlu ile kurulama    

28.  Başını kuru, yumuşak ve temiz bir havlu ya da örtü ile kapatma    

29.  Vücuda sarılı havluyu açma    

30.  Bebek sabunu ile köpürtülmüş ıslak bir havluyla gövdeyi silme    

31.  Duru suyla ıslatılmış temiz bir bezle/pamuk tamponla gövdeyi durulama    

32.  Nazik hareketlerle tüm gövdeyi kurulama    

33.  Üst giysilerini giydirme ya da üstünü örtme    

34.  Alt bezini çıkarma    

35.  Bacaklarını ve ayaklarını nötral pH’lı temizleyici bezle silme    

36.  Bacaklarını ve ayaklarını durulama    

37.  Bacaklarını ve ayaklarını temiz yumuşak bir havluyla kurulama    

38.  

Genital bölgeyi perine bakımı ilkelerine uygun olarak temizleme; 

Kız bebekte: Simfisis pubisi silme; Göbeğini ıslatmamaya dikkat etme; Labia 

majorları yukardan aşağıya silip biraz aralayarak iç kısımlarını da yukarıdan 

aşağıya silme; Anüs ve çevresini yukarıdan aşağıya doğru silme ve kurulama 

 Erkek bebekte: Simfisis pubisi silme; Penisi yuvarlak hareketlerde silme; 

Sünnetli değilse prepisyumu (sünnet derisi) çok hafif geriye doğru çekme; 

Skrotumun altını silme; Anüs ve çevresini yukarıdan aşağıya doğru silme ve 

kurulama 

   

39.  Göbeği/göbek klembini dışarıda bırakacak şekilde bezini bağlama    

40.  
Eğer bebeğin cildi kuruysa bebeği giydirmeden önce gerekirse bebeğin cildine 

zarar vermeyecek yağlarla cildini yağlama 
   

41.  Bebeği temiz yıkanmış, ütülenmiş pamuklu giysilerle giydirme    

42.  Anneye işlem sonucu hakkında bilgi verme    

43.  Annenin sorularını yanıtlama     

44.  Malzemeleri bir sonraki kullanım için hazır hale getirme    

45.  Ellerini yıkama     

46.  Yapılan işlemleri ve sonuçlarını kaydetme    

Gözlem ve Geri Bildirimler: ................................................................................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan 

Ölçme ve Değerlendirme 
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