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Öğrencinin Adı Soyadı   

Numarası   

Dersin Adı  HF302 Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 

Becerinin Uygulandığı  

Tarih ve Saat:  

 

Becerinin Adı Bebek/Çocukta Alt Bezi Değiştirme/Alt Bakımı Yapma 

Sorumlu Öğretim Elemanı  İMZA:  

Yönerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamaları sırasında öğrencinin beceriyi basamaklarına uygun gerçekleştirme 

durumunu değerlendirmek ve öğrenciye geri bildirim vermek amacı ile hazırlanmıştır. Öğretim elemanı laboratuvar 

uygulamları sırasında öğrencinin beceri basamaklarını gerçekleştirme durumunu aşağıdaki puanlama ölçütlerini kullanarak 

değerlendirir ve öğrenciye geribildirimde bulunur.  

0= Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması 

1= Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat eğitimci rehberliğine ihtiyaç duyulması 

2= Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin rehberliğine ihtiyaç duymadan doğru ve sırasında uygulanması 

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasında kullanılmak üzere ilgili becerinin uygulama basamaklarını içerecek şekilde 

sorumlu öğretim elemanı tarafından hazırlanır ve öğrenciler ile paylaşılır. 

*Her öğrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasında yanında bulundurmak zorundadır.  

 Beceri  Basamakları I.Uyg II.Uyg III.Uyg 

1.  Ellerini yıkama    

2.  

Malzemeleri hazırlama (Eldiven; Pamuk; Gerekirse pişik kremi ya da epitelizan 

bir krem, Minder /temiz bir örtü, Tuvalet kâğıdı veya yumuşak kâğıt 

havlu;Temiz ılık su; Bebek alt bezi) 

   

3.  Anneye kendini tanıtma    

4.  Anneye işlem hakkında bilgi verme    

5.  Ellerini yıkama    

6.  Eldiven giyme    

7.  Uygulama sırasında anne/bebek ile iletişimi sürdürme    

8.  Anne ve bebeğin uygulamaya katılımını sağlama    

9.  Uygulama sırasında kendi vücut mekaniğine dikkat etme    

10.  Oda ısısının (22-24C) uygunluğunu kontrol etme    

11.  Bebeğin altına temiz bir örtü serme    

12.  Bebeğe sırt üstü pozisyon verme    

13.  Bebeğin alt giysilerini soyma    

14.  Bebeğin alt bezini açma    

15.  Bir elle, bebeği ayak bileklerinden kavrama ve hafifçe yukarı kaldırma    

16.  
Kaka yapmış ise tuvalet kâğıdı ya da yumuşak kağıt havlu ile önden arkaya 

doğru kakayı temizleme 
   

17.  Ilık su ile ıslatılmış pamuklarla perine bölgesini nazik bir şekilde temizleme     

18.  Kasıklar, boğumlar ve deri kıvrımlarını iyice temizleme    

19.  
Erkek bebeklerde sünnet derisini geriye çekmeden penisi ve skrotumun altını 

iyice temizleme 
   



 

20.  Eldivenleri çıkarma    

21.  Ellerini yıkama    

22.  Eldivenleri giyme    

23.  
Pişik ya da pişik oluşma riski varsa perineye ince bir tabaka halinde pişik kremi 

ya da epitelizan krem sürme 
   

24.  
Bebeğin alt bezini (göbek kordonu eğer düşmediyse kordonu dışarıda bırakarak) 

kapatma 
   

25.  Eldivenleri çıkarma    

26.  Bebeği rahat edebileceği uygun bir pozisyona getirme    

27.  Anneye işlem sonucu hakkında bilgi verme    

28.  Annenin sorularını yanıtlama     

29.  Malzemeleri bir sonraki kullanım için hazır hale getirme    

30.  Ellerini yıkama     

31.  Sonuçları kaydetme    

Gözlem ve Geri Bildirimler: ................................................................................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan 

Ölçme ve Değerlendirme 

Komisyonu 

Dekan Yardımcısı Dekan 

 


