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Becerinin Adı Hastayı Montörize Etme 

Sorumlu Öğretim Elemanı Doç. Dr. Serap GÖKÇE ESKİN İMZA:  

Yönerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamaları sırasında öğrencinin beceriyi basamaklarına uygun gerçekleştirme 

durumunu değerlendirmek ve öğrenciye geri bildirim vermek amacı ile hazırlanmıştır. Öğretim elemanı laboratuvar 

uygulamları sırasında öğrencinin beceri basamaklarını gerçekleştirme durumunu aşağıdaki puanlama ölçütlerini kullanarak 

değerlendirir ve öğrenciye geribildirimde bulunur.  

0= Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması 

1= Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat eğitimci rehberliğine ihtiyaç duyulması 

2= Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin rehberliğine ihtiyaç duymadan doğru ve sırasında uygulanması  

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasında kullanılmak üzere ilgili becerinin uygulama basamaklarını içerecek şekilde sorumlu 

öğretim elemanı tarafından hazırlanır ve öğrenciler ile paylaşılır. 

*Her öğrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasında yanında bulundurmak zorundadır.  

Beceri Basamakları I.Uyg II.Uyg III.Uyg 

1. Elleri yıkama    

2.  Malzemeleri hazırlama (Monitör, elektrotlar (3,4 ya da5 adet))    

3. Hastaya yapılacak işlem hakkında bilgi verme    

4. Perde veya paravanı çekme    

5. Hastanın bilinci açık ise yapıştırıcıya karşı alerjisi olup olmadığını sorma    

6. Elektrik bağlantısı sağlanarak monitör kullanıma hazır hale getirme    

7. Göğüs duvarı kıllı olan hastalarda elektrot yapıştırılacak bölge, mümkünse tıraş etme    

8. Hastanın kolları yanlarda olacak şekilde yatağın ortasına sırtüstü yatmasını sağlama    

9. Monitörü açık konuma getirme, 3, 4 ya da 5 adet elektrot, hastanın göğüs bölgesine yapıştırma    

10. 3 elektrot kullanılacaksa 3 adet jelli elektrottan birini sağ, diğerini sol omuza, üçüncüsünü de sol 

karın duvarına yapıştırma: Kırmızı kablo sağ omuz, sarı kablo sol omuz, yeşil kablo da sol karın 

duvarındaki elektrota bağlama 

  

 

11. 4 elektrot kullanılacaksa sağ ve sol omuz, sağ ve sol karın duvarına olmak üzere toplam dört 

adet jelli elektrot yapıştırma; Kırmızı kabloyu sağ omuz, sarı kabloyu sol omuz, yeşil kabloyu sol 
karın duvarı, siyah kabloyu da sağ karın duvarındaki elektrota bağlama 

  

 

12. 5 elektrot kullanılacaksa sağ ve sol omuz, sağ karın ve sol karın duvarı ile istenen göğüs 
derivasyonu noktasına olmak üzere toplam beş adet jelli elektrot yapıştırma; Kırmızı kablo (RA) sağ 

omuz, sarı kablo (LA) sol omuz, yeşil kablo (LF) sol karın duvarı, siyah kablo (RF) sağ karın 

duvarındaki elektrota bağlama. Beşinci kablo da istenen göğüs derivasyonu noktasındaki elektrota 

bağlama 

  

 

13. Periferik oksijen satürasyonu takibi için; pulse oksimetrenin monitör bağlantısını yaparak ışığı 
kontrol etm, pulse oksimetre probunu, ışık tırnağı görecek şekilde parmak ucuna yerleştirme 

  
 

14. Noninvasiv kan basıncı monitörizasyonu için; ekstremite çapından %20 daha fazla olacak 
şekilde manşon seçimi yapma, manşonu kolun üst bölümüne, omuz ile dirsek arasındaki orta alana 

sarma 

  
 

15. Monitörde izlenen sonuçları kaydetme, hastanın klinik durumuyla karşılaştırma    

16. Sesli ya da görüntülü alarm durumunda, hasta kabloları ve elektrotlar kontrol ederek hastanın 

klinik durumunu değerlendirme 

  
 

17. Ellerini yıkama    

18. Sonucu hemşire gözlem formuna kaydetme    

Gözlem ve Geri Bildirimler: ...................................................................................... ........ 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan 

Ölçme ve Değerlendirme Komisyonu Dekan Yardımcısı Dekan 


