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Öğrencinin Adı Soyadı   
Numarası   
Dersin Adı  HF201 İç Hastalıkları Hemşireliği 

Becerinin Uygulandığı  

Tarih ve Saat:  

 

Becerinin Adı İnsülin Kalemi İle İnsülin Uygulama 

Sorumlu Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Üyesi Neşe ERDEM İMZA:  

Yönerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamaları sırasında öğrencinin beceriyi basamaklarına uygun gerçekleştirme 

durumunu değerlendirmek ve öğrenciye geri bildirim vermek amacı ile hazırlanmıştır. Öğretim elemanı laboratuvar 

uygulamları sırasında öğrencinin beceri basamaklarını gerçekleştirme durumunu aşağıdaki puanlama ölçütlerini kullanarak 

değerlendirir ve öğrenciye geribildirimde bulunur.  

0= Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması 

1= Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat eğitimci rehberliğine ihtiyaç duyulması 

2= Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin rehberliğine ihtiyaç duymadan doğru ve sırasında uygulanması 

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasında kullanılmak üzere ilgili becerinin uygulama basamaklarını içerecek şekilde 

sorumlu öğretim elemanı tarafından hazırlanır ve öğrenciler ile paylaşılır. 

*Her öğrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasında yanında bulundurmak zorundadır.  

Beceri Basamakları I.Uyg II.Uyg III.Uyg 

1. Elleri yıkama    

2. Malzemeleri hazırlama (İnsülin kalemi, uygun iğne ucu, eldiven, antiseptik solüsyon, pamuk, kirli 

kabı) 

  
 

3. Hastanın kimlik bilgilerini, insülinin tipini, dozunu ve uygulama zamanını order formundan 
kontrol etme 

  
 

4. Hastaya yapılacak işlem hakkında bilgi verme    

5. Eldivenleri giyme    

6. Hasta için uygun uzunluktaki iğne ucunun jelatinini açma ve dış kapağını çıkarmadan insülin 
kalemine saat yönünde çevirerek takma ve oturmasını sağlama 

  
 

7. İnsülin uygulanacak bölgeyi antiseptik solüsyon ile temizleme ve tamamen kurumasını bekleme    

8. Karışım insülin uygulanacak ise insülin kalemi iki el arasında 10 kez (çalkalanmadan) yuvarlama    

9. Her enjeksiyondan önce insülin kaleminin iğnesinden insülin akış kontrolünü yapma; iğne 
ucundaki (önce dış sonra iç) kapağı çıkartma, doz düğmesini çevirerek 2 üniteye ayarlama, iğne ucu 
yukarı bakacak şekilde, doz göstergesi sıfırı gösterene kadar basarak en azından 1 damla insülinin 
iğne ucundan akmasını sağlama 

  

 

10. İnsülin kaleminim arka ucunda bulunan dozdüğmesini çevirerek (hsata order formunda 
belirtilen)  uygun doza ayarlama 

  
 

11. Enjeksiyon yapılacak cilde insülin kaleminin iğnesini 90o açı ile (dik bir şekilde) batırma ve doz 
göstergesi sıfırı gösterene kadar doz düğmesine sonuna kadar basma  

  
 

12. Dozun tamamının uygulandığından emin olunduktan sonra 10’a kadar sayma ve iğnenin açısı 
değiştirilmeden iğneyi çıkarma  

  
 

13. Enjeksiyon bölgesine pamuk ile hafifçe bastırma (kesinlikle ovalanmaz)    

14. İnsülin kaleminin iğnesine büyük koruyucu dış kapağı tekrar takma ve çevrirerek çıkartma ve 
tıbbi atık kutusuna atma 

  
 

15. İşlemi hemşire gözlem formuna kaydetme    

16. Eldivenleri çıkartma ve elleri yıkama    

Gözlem ve Geri Bildirimler: .............................................................................................. 

……………………………………………………………………. 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan 

Ölçme ve Değerlendirme 

Komisyonu 

Dekan Yardımcısı Dekan 

 


