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Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢c Hastaliklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandig1
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi insiilin Kalemi ile insiilin Uygulama

Sorumlu Ogretim Elemam Dr. Ogr. Uyesi Nese ERDEM | IMZA:

YOnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda &grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme
durumunu degerlendirmek ve ogrenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim eleman: laboratuvar
uygulamlari sirasinda 6grencinin beceri basamaklarini gergeklestirme durumunu asagidaki puanlama dlgiitlerini kullanarak
degerlendirir ve 6grenciye geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiyag duyulmasi

2= Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi
*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullanilmak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini i¢erecek sekilde
sorumlu 6gretim elemani tarafindan hazirlanmr ve 6grenciler ile paylagilir.

*Her ogrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaninda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklar: I.Uyg | I1.Uyg | Il1L.Uyg
1. Elleri yitkama

2. Malzemeleri hazirlama (Insiilin kalemi, uygun igne ucu, eldiven, antiseptik soliisyon, pamuk, kirli
kabi)

3. Hastanin kimlik bilgilerini, instlinin tipini, dozunu ve uygulama zamanini order formundan
kontrol etme

4. Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verme

5. Eldivenleri giyme

6. Hasta i¢in uygun uzunluktaki igne ucunun jelatinini agma ve dis kapagim ¢ikarmadan insiilin
kalemine saat yoniinde cevirerek takma ve oturmasini saglama

7. Insiilin uygulanacak bélgeyi antiseptik soliisyon ile temizleme ve tamamen kurumasimni bekleme
8. Karigim insiilin uygulanacak ise insiilin kalemi iki el arasinda 10 kez (galkalanmadan) yuvarlama

9. Her enjeksiyondan o6nce insiilin kaleminin ignesinden insiilin akig kontroliinii yapma; igne
ucundaki (Once dig sonra i¢) kapagi cikartma, doz diigmesini ¢evirerek 2 iiniteye ayarlama, igne ucu
yukar1 bakacak gekilde, doz gostergesi sifir1 gsterene kadar basarak en azindan 1 damla instlinin
igne ucundan akmasini saglama

10. Insiilin kaleminim arka ucunda bulunan dozdiigmesini gevirerek (hsata order formunda
belirtilen) uygun doza ayarlama

11. Enjeksiyon yapilacak cilde insiilin kaleminin ignesini 90° ac1 ile (dik bir sekilde) batirma ve doz
gostergesi sifirt gosterene kadar doz diigmesine sonuna kadar basma

12. Dozun tamaminin uygulandigindan emin olunduktan sonra 10°a kadar sayma ve ignenin agisi
degistirilmeden igneyi ¢ikarma

13. Enjeksiyon bolgesine pamuk ile hafifge bastirma (kesinlikle ovalanmaz)

14. Insiilin kaleminin ignesine biiyiik koruyucu dis kapag tekrar takma ve cevrirerek cikartma ve
tibbi atik kutusuna atma

15. Islemi hemsire gozlem formuna kaydetme

16. Eldivenleri ¢ikartma ve elleri yikama

GOZIEM VE GEIT BIlAITTMIEI: oo et e e e e e e e e eeeeeas

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Dekan Yardimcist Dekan
Komisyonu




