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Dokiiman Adi: BECERI KONTROL LiSTESI FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi

Numarasi

Dersin Adi HF201 i¢ Hastahklar1 Hemsireligi

Becerinin Uygulandigx
Tarih ve Saat:

Becerinin Adi Glukometre Ile Kan Sekeri Ol¢iimii

Sorumlu Ogretim Elemam Dr. Opr. Uyesi Nese ERDEM [ IMZA:

Ydnerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamalari sirasinda 6grencinin beceriyi basamaklarina uygun gergeklestirme durumunu
degerlendirmek ve &grenciye geri bildirim vermek amaci ile hazirlanmistir. Ogretim eleman laboratuvar uygulamlari sirasinda
ogrencinin beceri basamaklarmi gerceklestirme durumunu asagidaki puanlama oOlgiitlerini kullanarak degerlendirir ve &grenciye
geribildirimde bulunur.

0= Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi

1= Yeterli: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi fakat egitimci rehberligine ihtiya¢ duyulmasi

2= Ustalasms: Basamagin duraksamadan ve egiticinin rehberligine ihtiya¢ duymadan dogru ve sirasinda uygulanmasi

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasinda kullaniimak iizere ilgili becerinin uygulama basamaklarini igerecek sekilde sorumlu
ogretim elemani tarafindan hazirlanir ve ogrenciler ile paylagsilir.

*Her 6grenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasinda yaminda bulundurmak zorundadir.

Beceri Basamaklari 1.Uyg 11.Uyg 111.Uyg
1. Elleri yitkama

2. Malzemeleri hazirlama (Glukometre, Strip, Eldiven, %70’lik alkol, Pamuk, Lanset/kalem
lansetler/igne ucu, Tibbi atik kutusu)

3. Glukometre cihazinin ilk kez kullaniminda kalibrasyon kontrolii icin agagidaki islem
basamaklarini takip etme;

- Kullanilacak kalibrasyon gubugu ile strip kutusu lizerindeki kod numarasinin ayn1 olup olmadigini
kontrol etme

- Glukometre cihazinin agma diigmesine basip kalibrasyon ¢ubugunu yerlestirme

- Cihaz ekranindan kalibrasyonu (cihaz otomatik olarak yapacaktir) izleme

- Cihaz ekraninda goriilen kod numarasinin; kullanilan kalibrasyon ¢ubugu ve strip kutusu
tizerindeki kod numarasi ile uyumunu karsilastirma

4. Hastanin kimlik bilgilerini kontrol etme

5. Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verme

6. Eldivenleri giyme

7. Hastanin kan alinacak parmagini, alkollii pamukla silip, kurumasini bekleme

8. Stripi ok isareti veya ¢izgili boliimleri liste gelecek sekilde cihaza yerlestirme

9. Cihazin ekraninda damla simgesinin yanip sondiigiinii izleme

10. Hastanin kan alinacak parmagini, iki parmaginiz arasinda distal bogumdan sikica tutup kan
alinmasim kolaylastiracak ve yer ¢ekiminden yararlanilacak sekilde tutma

11. Kalem lanseti/lanseti hizl1 bir sekilde parmak ucuna batirma

12. 1lk damla kan1 kuru bir pamuk ile silme

13. Ikinci damla kanin, cihaza takili olan strip {izerindeki 6lciim bolgesine temas ettirme ve stripin
ucundaki bdlgenin tamamen kanla doldurulmasina 6zen gésterme

14. Parmak ucuna kuru pamukla tampon uygulama

15. Cihaz ekraninda uyar1 1s181min sénmesi ya da cihazin sesli uyarisina kadar (yaklasik 5 sn) stripti
cihazdan ayirmadan bekleme

16. Cihazin ekraninda ¢ikan 6l¢iim sonucunu okuma ve kaydetme

17. Stripti cihazdan ¢ikarip tibbi atik kutusuna atma

18. Kullanilan sarf malzemeleri (strip, pamuk, lanset gibi) tibbi atik ilkelerine gore uygun atik
kaplarina atma

19. Hastaya, 6l¢iim sonuglart hakkinda bilgi verme

20. Sonucu hemsire gozlem formuna kaydetme

21. Eldivenleri ¢ikarma ve elleri yitkama

Gozlem ve Geri BildirimIer: ... s

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Olgme ve Degerlendirme Komisyonu Dekan Yardimcist Dekan




