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Becerinin Uygulandığı  

Tarih ve Saat:  

 

Becerinin Adı Glukometre İle Kan Şekeri Ölçümü 

Sorumlu Öğretim Elemanı Dr. Öğr. Üyesi Neşe ERDEM İMZA:  

Yönerge: Bu form derslerin laboratuvar uygulamaları sırasında öğrencinin beceriyi basamaklarına uygun gerçekleştirme durumunu 

değerlendirmek ve öğrenciye geri bildirim vermek amacı ile hazırlanmıştır. Öğretim elemanı laboratuvar uygulamları sırasında 

öğrencinin beceri basamaklarını gerçekleştirme durumunu aşağıdaki puanlama ölçütlerini kullanarak değerlendirir ve öğrenciye 

geribildirimde bulunur.  

0= Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması 

1= Yeterli: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat eğitimci rehberliğine ihtiyaç duyulması 

2= Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin rehberliğine ihtiyaç duymadan doğru ve sırasında uygulanması 

*Bu form dersin laboratuvar uygulamasında kullanılmak üzere ilgili becerinin uygulama basamaklarını içerecek şekilde sorumlu 

öğretim elemanı tarafından hazırlanır ve öğrenciler ile paylaşılır. 

*Her öğrenci bu formu ilgili dersin laboratuvar uygulamasında yanında bulundurmak zorundadır.  

Beceri Basamakları I.Uyg II.Uyg III.Uyg 

1. Elleri yıkama    

2. Malzemeleri hazırlama (Glukometre, Strip, Eldiven, %70’lik alkol, Pamuk, Lanset/kalem 

lansetler/iğne ucu, Tıbbi atık kutusu) 

  
 

3. Glukometre cihazının ilk kez kullanımında kalibrasyon kontrolü için aşağıdaki işlem 
basamaklarını takip etme;  
- Kullanılacak kalibrasyon çubuğu ile strip kutusu üzerindeki kod numarasının aynı olup olmadığını 
kontrol etme 
- Glukometre cihazının açma düğmesine basıp kalibrasyon çubuğunu yerleştirme 
- Cihaz ekranından kalibrasyonu (cihaz otomatik olarak yapacaktır) izleme 
- Cihaz ekranında görülen kod numarasının; kullanılan kalibrasyon çubuğu ve strip kutusu 

üzerindeki kod numarası ile uyumunu karşılaştırma 

  

 

4. Hastanın kimlik bilgilerini kontrol etme    

5. Hastaya yapılacak işlem hakkında bilgi verme    

6. Eldivenleri giyme    

7. Hastanın kan alınacak parmağını, alkollü pamukla silip, kurumasını bekleme    

8. Stripi ok işareti veya çizgili bölümleri üste gelecek şekilde cihaza yerleştirme     

9. Cihazın ekranında damla simgesinin yanıp söndüğünü izleme    

10. Hastanın kan alınacak parmağını, iki parmağınız arasında distal boğumdan sıkıca tutup kan 
alınmasını kolaylaştıracak ve yer çekiminden yararlanılacak şekilde tutma 

  
 

11. Kalem lanseti/lanseti hızlı bir şekilde parmak ucuna batırma    

12. İlk damla kanı kuru bir pamuk ile silme    

13. İkinci damla kanın, cihaza takılı olan strip üzerindeki ölçüm bölgesine temas ettirme ve stripin 
ucundaki bölgenin tamamen kanla doldurulmasına özen gösterme  

  
 

14. Parmak ucuna kuru pamukla tampon uygulama    

15. Cihaz ekranında uyarı ışığının sönmesi ya da cihazın sesli uyarısına kadar (yaklaşık 5 sn) stripti 
cihazdan ayırmadan bekleme 

  
 

16. Cihazın ekranında çıkan ölçüm sonucunu okuma ve kaydetme    

17. Stripti cihazdan çıkarıp tıbbi atık kutusuna atma    

18. Kullanılan sarf malzemeleri (strip, pamuk, lanset gibi) tıbbi atık ilkelerine göre uygun atık 
kaplarına atma 

  
 

19. Hastaya, ölçüm sonuçları hakkında bilgi verme    

20. Sonucu hemşire gözlem formuna kaydetme    

21. Eldivenleri çıkarma ve elleri yıkama    

Gözlem ve Geri Bildirimler: .............................................................................................. 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan 

Ölçme ve Değerlendirme Komisyonu Dekan Yardımcısı Dekan 
 


